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สรุปผลการศึกษา 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพฒันา (developmental study) มีวตัถุประสงคเ์พื่อเพื่อ
พฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการป้องกนัภาวะขาดน ้ าในผูป่้วยสูงอายุ แผนกอายุรกรรม  
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่  มีการอา้งอิงหลกัฐานความรู้เชิงประจกัษ ์(evidence-base) โดย
อาศยัรูปแบบการพฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิกของสาวิจยัดา้นการแพทยแ์ละสุขภาพแห่งชาติของ
ประเทศออสเตรเลีย (NHMRC, 1999) มีการด าเนินการ 12 ขั้นตอน มีคณะกรรมการพฒันาแนว
ปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกันภาวะขาดน ้ าในผูป่้วยสูงอายุ แผนกอายุรกรรม ประกอบด้วย 
พยาบาลประจ าการหอผูป่้วยอายุรกรรม จ านวน 2 คน และผูศึ้กษา 1 คน รวมทั้งหมด 3 คน กลุ่มตวัอยา่ง
ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ พยาบาลผูท้ดลองใช้แนวปฏิบติัทางคลินิก จ านวน 32 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ยแบบสอบถามความเป็นไปไดใ้นการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก โดย
ไดผ้า่นการตรวจสอบความตรงดา้นเน้ือหาจากผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 3 ท่าน 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป ข้อมูลเก่ียวกับความเป็นไปได้ของการน าแนวปฏิบติัทาง
คลินิกไปใช ้น าเสนอเป็นตารางแสดงจ านวน และบรรยายประกอบตาราง 
 
 ผลการศึกษา 
 1. ผลการศึกษาคร้ังน้ีได้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการป้องกันภาวะขาดน ้ าใน
ผูป่้วยสูงอายุแผนกอายุรกรรม โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ มี 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) การ
ประเมินภาวะเส่ียงต่อการเกิดภาวะขาดน ้า 2) การป้องกนัภาวะขาดน ้า และ 3) การดูแลอยา่งต่อเน่ือง 
 2. ความเป็นไปได้ในการน าแนวปฏิบติัไปใช้ กลุ่มตวัอย่างผูท้ดลองใช้แสดงความ
คิดเห็นดว้ยระดบัมาก จ านวน 32 ราย ในหวัขอ้แนวปฏิบติัทางคลินิกมีความชดัเจน  สามารถน าไป
ปฏิบติัได้  มีประโยชน์ต่อหน่วยงาน  การปฏิบติัสามารถเข้าใจได้ง่าย และมีการระบุทางเลือก
ส าหรับการจดัการกบัแต่ละสถานการณ์ อยา่งไรก็ตามในดา้นของความสะดวกในการใชแ้นวปฏิบติั 
พบวา่กลุ่มตวัอยา่งแสดงความคิดเห็นดว้ยระดบัมาก จ านวน  29  ราย 
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ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 
 
 1. ควรมีการศึกษาและทบทวนความรู้เชิงประจกัษใ์หม่ๆอยา่งสม ่าเสมอ และปรับปรุง
แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการป้องกนัภาวะขาดน ้ าในผูป่้วยสูงอายุ แผนกอายุรกรรม ให้มีความ
ทนัสมยั เหมาะสมกบัสถานการณ์และมีประสิทธิภาพสูงสุดกบัผูรั้บบริการ  
 2. การน าแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการป้องกนัภาวะขาดน ้ าในผูป่้วยสูงอายุ แผนก
อายุรกรรม ไปใช้ในการปฏิบติัจริง ควรมีการติดตามประเมินผลเป็นระยะๆอย่างต่อเน่ืองเพื่อ
ปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสม 
 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 
 ควรศึกษาประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการป้องกนัภาวะขาดน ้ า
ในผูป่้วยสูงอายุ แผนกอายุรกรรม เช่น ความพึงพอใจของผูป่้วยสูงอายุต่อการใช้แนวปฏิบติัทาง
คลินิกส าหรับการป้องกนัภาวะขาดน ้าในผูป่้วยสูงอาย ุแผนกอายรุกรรม  เป็นตน้ 
 
 
 


