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สารบัญ 

 
หน้า 

กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคดัยอ่ภาษาไทย ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ ฉ 
สารบญัตาราง ญ 
บทท่ี 1 บทน า 1 
  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา  1 
  วตัถุประสงคก์ารศึกษา 6 
  ค าถามการศึกษา 6 
  ขอบเขตการศึกษา 7 
  นิยามศพัท ์ 7 
 
บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 8 
  ภาวะขาดน ้าในผูสู้งอายุ 9 
  การพฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิก 14 
 
บทท่ี 3 วธีิด าเนินการศึกษา 25 
  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 25 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 25 
  การพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง 26 
  ขั้นตอนการด าเนินการศึกษา 26 
  การวเิคราะห์ขอ้มูล 33 
 
บทท่ี 4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลและการอภิปรายผล 34 
  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 34 
  การอภิปรายผล 41 
 



 ฌ 

สารบัญ (ต่อ) 
 

หน้า 
บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษาและขอ้เสนอแนะ 45 
  สรุปผลการศึกษา 45 
  ขอ้เสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช ้ 46 
  ขอ้เสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 46 
 
เอกสารอา้งอิง 47 
 
ภาคผนวก  49 
 ภาคผนวก  ก เอกสารพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง 50 
 ภาคผนวก  ข แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการป้องกนัภาวะขาดน ้าในผูป่้วยสูงอาย ุ 
   แผนกอายรุกรรม โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 59 
 ภาคผนวก  ค แบบสอบถามความเป็นไปไดข้องแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับ 
   การป้องกนัภาวะขาดน ้าในผูป่้วยสูงอาย ุแผนกอายรุกรรม   
   โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 62 
 ภาคผนวก  ง รายนามผูท้รงคุณวฒิุ 65 
 
ประวติัผูเ้ขียน 66 



 ญ 

 
สารบัญตาราง 

 
ตาราง  หน้า 

3-1 แสดงชนิด จ านวน และคุณภาพของหลกัฐานเชิงประจกัษ ์ท่ีไดจ้ากการสืบคน้ 28 
3-2 แสดงชนิด จ านวน และคุณภาพของหลกัฐานเชิงประจกัษต์ามเกณฑ์ 31 
4-1 จ านวนของกลุ่มตวัอยา่งผูท้ดลองใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก จ าแนกตาม อาย ุ

ต าแหน่ง การศึกษา ระยะเวลาปฏิบติังาน (n = 32) 
 

38 
4-2 จ านวนกลุ่มตวัอยา่งผูท้ดลองใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก จ าแนกตามความเป็นไปได้

ในการน าแนวปฏิบติัทางคลินิกไปใชเ้ป็นรายขอ้ (n = 32) 
 

39 
4-3 จ านวนกลุ่มตวัอยา่งผูท้ดลองใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก จ าแนกตาม ระดบัความคิดเห็น

ต่อความเป็นไปไดใ้นการน าแนวปฏิบติัทางคลินิกไปใชโ้ดยรวม (n = 32) 
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