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ภาคผนวก ข 

 
เอกสารการพิทกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

 
การช้ีแจงข้อมูลโครงการวจัิยและการยนิยอมส าหรับผู้เข้าร่วมการวจัิย 

 
ส่วนที ่ 1   เอกสารค าช้ีแจงแก่อาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
ช่ือโครงการวจัิย ความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัของบุคลากรสุขภาพเก่ียวกบัการดูแลในวาระ

สุดทา้ยของชีวติในผูป่้วยสูงอายท่ีุเป็นโรคเร้ือรัง 
ช่ือผู้วจัิย นางสาวพชัรี เรือนศรี นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวชิาการพยาบาลผูสู้งอาย ุ  
 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  
 ผูว้ิจ ัยขอความร่วมมือท่านเข้าร่วมในโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ์ เร่ือง ความรู้ 
ทศันคติ และการปฏิบติัของบุคลากรสุขภาพเก่ียวกบัการดูแลในวาระสุดท้ายของชีวิตในผูป่้วย
สูงอายท่ีุเป็นโรคเร้ือรัง ซ่ึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัความรู้ ทศันคติและการปฏิบติัการดูแลใน
วาระสุดทา้ยของชีวติในผูป่้วยสูงอายุท่ีเป็นโรคเร้ือรังของบุคลากรสุขภาพ โดยท าการศึกษาในกลุ่ม
ตวัอย่างคือ แพทยแ์ละพยาบาลวิชาชีพ โดยผูร่้วมการวิจยัจะมีส่วนร่วมในการตอบแบบสอบถาม
เก่ียวกับความรู้ ทศันคติ และการปฏิบัติเก่ียวกับการดูแลในวาระสุดท้ายในผูป่้วยสูงอายุท่ีเป็น 
โรคเร้ือรัง ซ่ึงใชเ้วลาประมาณ 30 นาที โดยประโยชน์ท่ีท่านจะไดรั้บจากการวิจยัคร้ังน้ีคือ ไดท้ราบ
ถึงขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัระดบัความรู้ ทศันคติ และปฏิบติัการดูแลของบุคลากรสุขภาพท่ีร่วมทีมใน
การให้การดูแล ซ่ึงได้แก่แพทย์และพยาบาล โดยผลสรุปท่ีได้นั้ น จะเป็นข้อมูลพื้นฐานแก่ผูท่ี้
เก่ียวขอ้งเพื่อน าไปสู่การพฒันาแนวทางการดูแลท่ีตอบสนองความตอ้งการของผูป่้วยสูงอายุโรค
เร้ือรังและญาติในวาระสุดท้ายของชีวิตได้อย่างเหมาะสมต่อไป ผูว้ิจยัจึงขอเชิญท่านเขา้ร่วมใน
โครงการวิจยัคร้ังน้ี ทั้งน้ีการเขา้ร่วมโครงการวิจยัเป็นความสมคัรใจของท่าน ท่านสามารถปฏิเสธ
การเขา้ร่วมวิจยั หรือยุติการเขา้ร่วมวิจยัไดต้ลอดเวลาโดยไม่ตอ้งช้ีแจงเหตุผลใดๆ และการตกลง
หรือปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการวิจยัจะไม่มีผลกระทบต่อผลประโยชน์และการประเมินผลการ
ปฏิบติังานของท่านท่ีท่านควรไดรั้บ ทั้งน้ีหากท่านเขา้ร่วมงานวิจยั ขอ้มูลส่วนตวัของท่านท่ีใช้ใน
การวิจยัทั้งหมด ผูว้ิจยัจะเก็บเป็นความลบัและด าเนินการอยา่งรัดกุม โดยใช้รหัสแทนช่ือจริงของ
ท่าน การน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปอภิปรายหรือพิมพเ์ผยแพร่จะท าในภาพรวมเท่านั้น ทั้งน้ีขอ้มูลทั้งหมดท่ี
เก่ียวขอ้งกบัท่านจะถูกท าลายเม่ือเสร็จส้ินการโครงการวิจยั โดยท่านมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะเขา้ถึง
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ขอ้มูลส่วนตวัของท่าน หากท่านตอ้งการใช้สิทธ์ิของท่านกรุณาแจง้ให้ผูว้ิจยัรับทราบ ทั้งน้ีสิทธิ
ประโยชน์อ่ืนๆอนัเกิดจากผลการวจิยัจะปฏิบติัตามระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่  
 หากมีค าถามเก่ียวกบัการวจิยัน้ี ท่านสามารถติดต่อผูว้จิยั นางสาวพชัรี เรือนศรี ไดท่ี้ 239/2 
หมู่บ้านเชิงดอย ถนนห้วยแก้ว ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม่ รหัสไปรษณีย์ 50200
โทรศพัท์ 08-6912-3141 หรืออาจารยท่ี์ปรึกษา รองศาตราจารย ์ดร.ลินจง โปธิบาล ท่ี 0-5394-9093  
(ในเวลาราชการ) หรือถ้าท่านต้องการข้อมูลเพิ่มเติมเก่ียวกับสิทธิของผู ้เข้าร่วมโครงการวิจัย  
ให้ติดต่อท่ี ศาสตราจารยเ์กียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท ์0-5394-5033 (ในเวลาราชการ) 

 
ลงนาม................................................(ผูว้จิยั) 

(นางสาวพชัรี  เรือนศรี) 
วนัท่ี.........เดือน....................พ.ศ. ......... 
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เอกสารส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
 
ส่วนที ่ 2 เอกสารแสดงการยนิยอมของอาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
 ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว......................................................... ..............ได้รับทราบ
ขอ้มูลเก่ียวกบัโครงการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์คร้ังน้ี ตามท่ีผูว้ิจยัไดอ้ธิบายให้ทราบแลว้ และขอให้
ความยนิยอมในการเป็นอาสาสมคัรในโครงการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์น้ี ขา้พเจา้จึงขอลงลายมือช่ือไว้
เพื่อเป็นหลกัฐานประกอบความสมคัรใจในการเขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ี  
      
    ลงนาม...................................................(ผูย้นิยอม) 

(..................................................) 
 
                      ลงนาม...................................................(พยาน) 

(..................................................) 
 

ลงนาม...................................................(พยาน) 
(..................................................) 

 
        

วนัท่ี...........เดือน...................พ.ศ............ 
 
 



 
ภาคผนวก ค 

 
ตัวอย่างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 
แบบสอบถาม 

 
ค าแนะน าในการตอบแบบสอบถาม 

1. แบบสอบถามประกอบดว้ย 2 ชุด คือ 

ชุดท่ี 1  แบ่งออกเป็นสองส่วน คือ 

 ส่วนท่ี 1 แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไป 

 ส่วนท่ี 2 แบบวดัความรู้ในการดูแลผูป่้วยสูงอายโุรคเร้ือรังท่ีอยูใ่นวาระสุดทา้ย 

ของชีวติ 
 ชุดท่ี 2 แบ่งออกเป็นสองส่วน คือ 

 ส่วนท่ี 1 แบบวดัทศันคติเก่ียวกบัการดูแลผูป่้วยสูงอายโุรคเร้ือรังท่ีอยูใ่นวาระ 

สุดทา้ยของชีวติ 
 ส่วนท่ี 2 แบบวดัการปฏิบติัการดูแลผูป่้วยสูงอายโุรคเร้ือรังท่ีอยูใ่นวาระสุดทา้ย 

ของชีวติ 
2. โปรดอ่านค าช้ีแจง ก่อนตอบแบบสอบถามในแต่ละส่วน 

 

ค าจ ากดัความทีใ่ช้ในงานวจัิย 
 
 ผู้ป่วยสูงอายุโรคเร้ือรังที่อยู่ในวาระสุดท้ายของชีวิต หมายถึง ผูท่ี้มีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป
และมีการเจ็บป่วยด้วยโรคเร้ือรัง โดยมีการด าเนินของโรคอยู่ในระยะทา้ยของโรค ท่ีไม่สามารถ
รักษาใหห้ายไดด้ว้ยการรักษาใด และคาดวา่จะมีชีวติอยูน่อ้ยกวา่ 6 เดือน 

ความรู้ของบุคลากรสุขภาพเกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุโรคเร้ือรังที่อยู่ในวาระสุดท้ายของ
ชีวิต คือ การรับรู้ ความเข้าใจในข้อเท็จจริง กฎเกณฑ์ และรายละเอียดต่างๆเก่ียวกับการจดัการ
อาการท่ีจ าเป็นในการดูแลผูป่้วยสูงอายโุรคเร้ือรังท่ีอยูใ่นวาระสุดทา้ยของชีวติของบุคลากรสุขภาพ  
 



99 
 

ชุดที ่1 

 

ส่วนที ่1  ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ค าช้ีแจง โปรดเขียนเคร่ืองหมาย √ ลงใน (  ) หนา้ขอ้ความ หรือเติมขอ้ความในช่องวา่งท่ี 
ก าหนดใหต้ามความเป็นจริงของท่านในปัจจุบนั 

 

1. ระดบัการศึกษา (     ) ปริญญาตรี     (     ) ปริญญาโท     (     ) ปริญญาเอก 

2. ต าแหน่งหนา้ท่ี   (     ) แพทย ์     (     ) พยาบาล 

3. อาย…ุ………….ปี 

4. ท่านปฏิบติังานอยูใ่น 

แผนก               (     ) อายุรกรรม     (     ) ศลัยกรรม       (     ) ศลัยกรรมออร์โธปิดิกส์ 

                            (     ) สูติ นรีเวชกรรม   (    )  อ่ืนๆ (ระบุ) ………………………… 

            หอผูป่้วย               (     ) หอผูป่้วยสามญั 

(     ) หอผูป่้วยก่ึงวกิฤต/ วกิฤต 

5. ระยะเวลาท่ีปฏิบติังานหลงัส าเร็จการศึกษา  ……………ปี 

6. หลงัส าเร็จการศึกษา ท่านไดรั้บการอบรมเก่ียวกบัการดูแลผูป่้วยท่ีอยูใ่นวาระสุดทา้ย

จ านวน……………คร้ัง 

7. ท่านเคยมีประสบการณ์ในการดูแลผูป่้วยสูงอายุโรคเร้ือรังท่ีอยูใ่นวาระสุดทา้ยของชีวิต 

จ านวน 

(      ) นอ้ยกวา่ 10  ราย   (     ) 10-20  ราย   (    )  มากกวา่ 20 ราย  
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ส่วนที ่2  แบบวดัความรู้ในการดูแลผู้ป่วยสูงอายุโรคเร้ือรังทีอ่ยู่ในวาระสุดท้ายของชีวิต 

   ค าช้ึแจง กรุณาอ่านขอ้ค าถามและพิจารณาวา่ขอ้ใดถูกหรือผดิ  แลว้ใส่เคร่ืองหมาย √ หรือ x ลงในช่อง                
ค าตอบ 

  หัวข้อ ค าตอบ 

1 
การดูแลแบบประคบัประคองควรมีไวส้ าหรับผูป่้วยท่ีไม่มีวธีิการใดๆในการรักษา
ได ้   

2 การดูแลแบบประคบัประคองไม่ควรใหค้วบคู่ไปกบัการรักษาโรคมะเร็ง   

3 
เป้าหมายหน่ึงของการจดัการอาการปวด คือการใหผู้ป่้วยสามารถนอนหลบัไดใ้น
เวลากลางคืน   

 
.   

 
.   

 
.   

18 
ในผูป่้วยท่ีไม่สามารถใหน้ ้าเกลือทางหลอดเลือดด าส่วนปลายได ้จ าเป็นตอ้งให้
น ้าเกลือทางหลอดเลือดด าส่วนกลาง   

19 Steriods จะช่วยเพิ่มความอยากอาหารในผูป่้วยมะเร็งระยะสุดทา้ย   

20 
การใหส้ารน ้าทางหลอดเลือดด าไม่มีผลในการบรรเทาอาการปากแหง้ในผูป่้วยท่ีอยู่
ในวาระสุดทา้ยของชีวิต   

file:///D:/งานภาควิชา%20ตั้งแต่%202%20มกราคม%202556/เบ็ดเตล็ด/นา/รวมเอกสารก่อนเก็บข้อมูล/เครื่องมือ/ตัวเครื่องมือ/แบบวัดความรู้.xls%23Sheet1!A1
file:///D:/งานภาควิชา%20ตั้งแต่%202%20มกราคม%202556/เบ็ดเตล็ด/นา/รวมเอกสารก่อนเก็บข้อมูล/เครื่องมือ/ตัวเครื่องมือ/แบบวัดความรู้.xls%23Sheet1!A1
file:///D:/งานภาควิชา%20ตั้งแต่%202%20มกราคม%202556/เบ็ดเตล็ด/นา/รวมเอกสารก่อนเก็บข้อมูล/เครื่องมือ/ตัวเครื่องมือ/แบบวัดความรู้.xls%23Sheet1!A1
file:///D:/งานภาควิชา%20ตั้งแต่%202%20มกราคม%202556/เบ็ดเตล็ด/นา/รวมเอกสารก่อนเก็บข้อมูล/เครื่องมือ/ตัวเครื่องมือ/แบบวัดความรู้.xls%23Sheet1!A1
file:///D:/งานภาควิชา%20ตั้งแต่%202%20มกราคม%202556/เบ็ดเตล็ด/นา/รวมเอกสารก่อนเก็บข้อมูล/เครื่องมือ/ตัวเครื่องมือ/แบบวัดความรู้.xls%23Sheet1!A1
file:///D:/งานภาควิชา%20ตั้งแต่%202%20มกราคม%202556/เบ็ดเตล็ด/นา/รวมเอกสารก่อนเก็บข้อมูล/เครื่องมือ/ตัวเครื่องมือ/แบบวัดความรู้.xls%23Sheet1!A1
file:///D:/งานภาควิชา%20ตั้งแต่%202%20มกราคม%202556/เบ็ดเตล็ด/นา/รวมเอกสารก่อนเก็บข้อมูล/เครื่องมือ/ตัวเครื่องมือ/แบบวัดความรู้.xls%23Sheet1!A1
file:///D:/งานภาควิชา%20ตั้งแต่%202%20มกราคม%202556/เบ็ดเตล็ด/นา/รวมเอกสารก่อนเก็บข้อมูล/เครื่องมือ/ตัวเครื่องมือ/แบบวัดความรู้.xls%23Sheet1!A1
file:///D:/งานภาควิชา%20ตั้งแต่%202%20มกราคม%202556/เบ็ดเตล็ด/นา/รวมเอกสารก่อนเก็บข้อมูล/เครื่องมือ/ตัวเครื่องมือ/แบบวัดความรู้.xls%23Sheet1!A1
file:///D:/งานภาควิชา%20ตั้งแต่%202%20มกราคม%202556/เบ็ดเตล็ด/นา/รวมเอกสารก่อนเก็บข้อมูล/เครื่องมือ/ตัวเครื่องมือ/แบบวัดความรู้.xls%23Sheet1!A1
file:///D:/งานภาควิชา%20ตั้งแต่%202%20มกราคม%202556/เบ็ดเตล็ด/นา/รวมเอกสารก่อนเก็บข้อมูล/เครื่องมือ/ตัวเครื่องมือ/แบบวัดความรู้.xls%23Sheet1!A1
file:///D:/งานภาควิชา%20ตั้งแต่%202%20มกราคม%202556/เบ็ดเตล็ด/นา/รวมเอกสารก่อนเก็บข้อมูล/เครื่องมือ/ตัวเครื่องมือ/แบบวัดความรู้.xls%23Sheet1!A1
file:///D:/งานภาควิชา%20ตั้งแต่%202%20มกราคม%202556/เบ็ดเตล็ด/นา/รวมเอกสารก่อนเก็บข้อมูล/เครื่องมือ/ตัวเครื่องมือ/แบบวัดความรู้.xls%23Sheet1!A1
file:///D:/งานภาควิชา%20ตั้งแต่%202%20มกราคม%202556/เบ็ดเตล็ด/นา/รวมเอกสารก่อนเก็บข้อมูล/เครื่องมือ/ตัวเครื่องมือ/แบบวัดความรู้.xls%23Sheet1!A1
file:///D:/งานภาควิชา%20ตั้งแต่%202%20มกราคม%202556/เบ็ดเตล็ด/นา/รวมเอกสารก่อนเก็บข้อมูล/เครื่องมือ/ตัวเครื่องมือ/แบบวัดความรู้.xls%23Sheet1!A1
file:///D:/งานภาควิชา%20ตั้งแต่%202%20มกราคม%202556/เบ็ดเตล็ด/นา/รวมเอกสารก่อนเก็บข้อมูล/เครื่องมือ/ตัวเครื่องมือ/แบบวัดความรู้.xls%23Sheet1!A1
file:///D:/งานภาควิชา%20ตั้งแต่%202%20มกราคม%202556/เบ็ดเตล็ด/นา/รวมเอกสารก่อนเก็บข้อมูล/เครื่องมือ/ตัวเครื่องมือ/แบบวัดความรู้.xls%23Sheet1!A1
file:///D:/งานภาควิชา%20ตั้งแต่%202%20มกราคม%202556/เบ็ดเตล็ด/นา/รวมเอกสารก่อนเก็บข้อมูล/เครื่องมือ/ตัวเครื่องมือ/แบบวัดความรู้.xls%23Sheet1!A1
file:///D:/งานภาควิชา%20ตั้งแต่%202%20มกราคม%202556/เบ็ดเตล็ด/นา/รวมเอกสารก่อนเก็บข้อมูล/เครื่องมือ/ตัวเครื่องมือ/แบบวัดความรู้.xls%23Sheet1!A1
file:///D:/งานภาควิชา%20ตั้งแต่%202%20มกราคม%202556/เบ็ดเตล็ด/นา/รวมเอกสารก่อนเก็บข้อมูล/เครื่องมือ/ตัวเครื่องมือ/แบบวัดความรู้.xls%23Sheet1!A1
file:///D:/งานภาควิชา%20ตั้งแต่%202%20มกราคม%202556/เบ็ดเตล็ด/นา/รวมเอกสารก่อนเก็บข้อมูล/เครื่องมือ/ตัวเครื่องมือ/แบบวัดความรู้.xls%23Sheet1!A1
file:///D:/งานภาควิชา%20ตั้งแต่%202%20มกราคม%202556/เบ็ดเตล็ด/นา/รวมเอกสารก่อนเก็บข้อมูล/เครื่องมือ/ตัวเครื่องมือ/แบบวัดความรู้.xls%23Sheet1!A1
file:///D:/งานภาควิชา%20ตั้งแต่%202%20มกราคม%202556/เบ็ดเตล็ด/นา/รวมเอกสารก่อนเก็บข้อมูล/เครื่องมือ/ตัวเครื่องมือ/แบบวัดความรู้.xls%23Sheet1!A1
file:///D:/งานภาควิชา%20ตั้งแต่%202%20มกราคม%202556/เบ็ดเตล็ด/นา/รวมเอกสารก่อนเก็บข้อมูล/เครื่องมือ/ตัวเครื่องมือ/แบบวัดความรู้.xls%23Sheet1!A1
file:///D:/งานภาควิชา%20ตั้งแต่%202%20มกราคม%202556/เบ็ดเตล็ด/นา/รวมเอกสารก่อนเก็บข้อมูล/เครื่องมือ/ตัวเครื่องมือ/แบบวัดความรู้.xls%23Sheet1!A1
file:///D:/งานภาควิชา%20ตั้งแต่%202%20มกราคม%202556/เบ็ดเตล็ด/นา/รวมเอกสารก่อนเก็บข้อมูล/เครื่องมือ/ตัวเครื่องมือ/แบบวัดความรู้.xls%23Sheet1!A1
file:///D:/งานภาควิชา%20ตั้งแต่%202%20มกราคม%202556/เบ็ดเตล็ด/นา/รวมเอกสารก่อนเก็บข้อมูล/เครื่องมือ/ตัวเครื่องมือ/แบบวัดความรู้.xls%23Sheet1!A1
file:///D:/งานภาควิชา%20ตั้งแต่%202%20มกราคม%202556/เบ็ดเตล็ด/นา/รวมเอกสารก่อนเก็บข้อมูล/เครื่องมือ/ตัวเครื่องมือ/แบบวัดความรู้.xls%23Sheet1!A1
file:///D:/งานภาควิชา%20ตั้งแต่%202%20มกราคม%202556/เบ็ดเตล็ด/นา/รวมเอกสารก่อนเก็บข้อมูล/เครื่องมือ/ตัวเครื่องมือ/แบบวัดความรู้.xls%23Sheet1!A1
file:///D:/งานภาควิชา%20ตั้งแต่%202%20มกราคม%202556/เบ็ดเตล็ด/นา/รวมเอกสารก่อนเก็บข้อมูล/เครื่องมือ/ตัวเครื่องมือ/แบบวัดความรู้.xls%23Sheet1!A1
file:///D:/งานภาควิชา%20ตั้งแต่%202%20มกราคม%202556/เบ็ดเตล็ด/นา/รวมเอกสารก่อนเก็บข้อมูล/เครื่องมือ/ตัวเครื่องมือ/แบบวัดความรู้.xls%23Sheet1!A1
file:///D:/งานภาควิชา%20ตั้งแต่%202%20มกราคม%202556/เบ็ดเตล็ด/นา/รวมเอกสารก่อนเก็บข้อมูล/เครื่องมือ/ตัวเครื่องมือ/แบบวัดความรู้.xls%23Sheet1!A1
file:///D:/งานภาควิชา%20ตั้งแต่%202%20มกราคม%202556/เบ็ดเตล็ด/นา/รวมเอกสารก่อนเก็บข้อมูล/เครื่องมือ/ตัวเครื่องมือ/แบบวัดความรู้.xls%23Sheet1!A1
file:///D:/งานภาควิชา%20ตั้งแต่%202%20มกราคม%202556/เบ็ดเตล็ด/นา/รวมเอกสารก่อนเก็บข้อมูล/เครื่องมือ/ตัวเครื่องมือ/แบบวัดความรู้.xls%23Sheet1!A1
file:///D:/งานภาควิชา%20ตั้งแต่%202%20มกราคม%202556/เบ็ดเตล็ด/นา/รวมเอกสารก่อนเก็บข้อมูล/เครื่องมือ/ตัวเครื่องมือ/แบบวัดความรู้.xls%23Sheet1!A1
file:///D:/งานภาควิชา%20ตั้งแต่%202%20มกราคม%202556/เบ็ดเตล็ด/นา/รวมเอกสารก่อนเก็บข้อมูล/เครื่องมือ/ตัวเครื่องมือ/แบบวัดความรู้.xls%23Sheet1!A1
file:///D:/งานภาควิชา%20ตั้งแต่%202%20มกราคม%202556/เบ็ดเตล็ด/นา/รวมเอกสารก่อนเก็บข้อมูล/เครื่องมือ/ตัวเครื่องมือ/แบบวัดความรู้.xls%23Sheet1!A1
file:///D:/งานภาควิชา%20ตั้งแต่%202%20มกราคม%202556/เบ็ดเตล็ด/นา/รวมเอกสารก่อนเก็บข้อมูล/เครื่องมือ/ตัวเครื่องมือ/แบบวัดความรู้.xls%23Sheet1!A1
file:///D:/งานภาควิชา%20ตั้งแต่%202%20มกราคม%202556/เบ็ดเตล็ด/นา/รวมเอกสารก่อนเก็บข้อมูล/เครื่องมือ/ตัวเครื่องมือ/แบบวัดความรู้.xls%23Sheet1!A1
file:///D:/งานภาควิชา%20ตั้งแต่%202%20มกราคม%202556/เบ็ดเตล็ด/นา/รวมเอกสารก่อนเก็บข้อมูล/เครื่องมือ/ตัวเครื่องมือ/แบบวัดความรู้.xls%23Sheet1!A1
file:///D:/งานภาควิชา%20ตั้งแต่%202%20มกราคม%202556/เบ็ดเตล็ด/นา/รวมเอกสารก่อนเก็บข้อมูล/เครื่องมือ/ตัวเครื่องมือ/แบบวัดความรู้.xls%23Sheet1!A1


101 
 

ชุดที ่2 
 
ส่วนที ่1 แบบวดัทศันคติเกีย่วกบัการดูแลผู้ป่วยสูงอายุโรคเร้ือรังทีอ่ยู่ในวาระสุดท้ายของชีวติ 
ค าช้ีแจง  โปรดอ่านข้อความให้เข้าใจแล้วพิจารณาว่าท่านมีความความรู้สึก ความเช่ือ มากน้อย
เพียงใดในขอ้ความแต่ละขอ้ จากนั้นกรุณาท าเคร่ืองหมาย √ ในช่องท่ีตรงกบัความรู้สึกของท่าน
มากท่ีสุด เพียงช่องเดียว โดยมีเกณฑด์งัน้ี 
 

เห็นดว้ยอยา่งยิง่  หมายถึง   ท่านเห็นดว้ยกบัขอ้ความทั้งหมด (ร้อยละ 100) 
เห็นดว้ย   หมายถึง   ท่านเห็นดว้ยเป็นส่วนใหญ่ (ร้อยละ 75) 
ไม่แน่ใจ  หมายถึง   ท่านเห็นดว้ยเป็นบางส่วน (ร้อยละ 50) 
ไม่เห็นดว้ย  หมายถึง   ท่านเห็นดว้ยเพียงเล็กนอ้ย (ร้อยละ 25) 

 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่  หมายถึง   ท่านไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้นทั้งหมด 
 

 
ทศันคติของบุคลากรสุขภาพเกีย่วกบัการดูแลผู้สูงอายุโรคเร้ือรังทีอ่ยู่ในวาระสุดท้ายของ

ชีวติ คือความรู้สึกนึกคิด ความเช่ือเก่ียวกบัประโยชน์ของการดูแลในวาระสุดทา้ย และความคิดเห็น
ของบุคลากรสุขภาพเก่ียวกบับทบาทในการตอบสนองต่อการดูแลผูป่้วยสูงอายโุรคเร้ือรังท่ีอยูใ่น
วาระสุดทา้ยของชีวิต 
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  หวัขอ้ 
เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็น
ดว้ย 

ไม่เห็น
ดว้ย

อยา่งยิง่ 

1 

ผูร่้วมงานของฉนัท่ีเป็นแพทย ์(พยาบาล)  
ส่วนใหญ่รู้สึกวา่ตนเองลม้เหลว เม่ือผูป่้วยท่ี
อยูใ่นความดูแลไดรั้บการดูแลในแบบของ
การดูแลในวาระสุดทา้ยของชีวติ 

          

2 

ผูร่้วมงานของฉนับางคนท่ีเป็นแพทย ์
(พยาบาล) รู้สึกไม่สบายใจเม่ือตอ้งสนทนากบั
ผูป่้วยและครอบครัวเก่ียวกบัการดูแลในแบบ
ของการดูแลในวาระสุดทา้ยของชีวติ 

          

3 
แพทยไ์ม่มีบทบาทในการดูแลในวาระสุดทา้ย
ของชีวติ     

          

4 
ผูป่้วยสูงอายท่ีุอยูใ่นวาระสุดทา้ยของชีวติ
ส่วนใหญ่ ตอ้งการให้แพทยบ์อกวา่ อะไรเป็น
การดูแลรักษาท่ีดีท่ีสุดส าหรับพวกเขา 

          

 
.           

 
.           

 
.           

11 
ฉนัจะบอกผูป่้วยทนัทีท่ีฉนัทราบวา่การรักษา
ท่ีใหอ้ยู ่ไม่ไดผ้ลอีกต่อไป 

          

12 
ผูป่้วยสูงอายสุ่วนใหญ่ไม่ตอ้งการใหบ้อกวา่ 
พวกเขาก าลงัจะตาย 
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ส่วนที ่2 แบบวดัการปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยสูงอายุโรคเร้ือรังทีอ่ยู่ในวาระสุดท้ายของชีวติ 

ค าช้ีแจง  โปรดอ่านขอ้ความในแต่ละขอ้แลว้พิจารณาวา่ตรงกบัการปฏิบติัของท่าน มากนอ้ยเพียงใด 
จากนั้นกรุณาท าเคร่ืองหมาย √ ในช่องท่ีตรงกบัความจริงของท่านมากท่ีสุดเพียงช่องเดียว โดยมี
เกณฑด์งัน้ี 
 
 เป็นประจ า  หมายถึง ท่านปฏิบติักิจกรรมนั้นเป็นประจ าทุกคร้ัง 

 บ่อยคร้ัง   หมายถึง ท่านปฏิบติักิจกรรมนั้นบ่อยคร้ังท่ีสุด 

 ปฏิบติัพอๆกบัไม่ปฏิบติั หมายถึง ท่านปฏิบติักิจกรรมนั้นในบางคร้ัง 

 นานๆตร้ัง  หมายถึง ท่านปฏิบติักิจกรรมนั้นเท่าท่ีจ  าเป็น 

 ไม่เคย   หมายถึง ท่านไม่เคยปฏิบติักิจกรรมนั้นเลย 

 
 การปฏิบัติของบุคลากรสุขภาพเกี่ยวกบัการดูแลผู้สูงอายุโรคเร้ือรังที่อยู่ในวาระสุดท้ายของ
ชีวติ หมายถึง การกระท าหรือพฤติกรรมท่ีบุคลากรสุขภาพแสดงออกหรือกระท าในการดูแลผูป่้วย
สูงอายุโรคเร้ือรังท่ีอยู่ในวาระสุดท้ายของชีวิต ทั้ งด้านการดูแลท่ีมีผู ้ป่วยและครอบครัวเป็น
ศูนยก์ลาง การจดัการอาการ และการส่ือสารกบัผูป่้วยและครอบครัว 
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ขอ้ การปฏิบติัการดูแลแบบประคบัประคอง   
เป็น
ประจ า 

บ่อย 
คร้ัง 

ปฏิบติั
พอๆกบั
ไม่

ปฏิบติั 

นานๆ
คร้ัง  

ไม่เคย
ปฏิบติั
เลย 

1 
ฉนัสอบถามขอ้มูลเก่ียวกบัความกงัวลของ
ครอบครัวเป็นประจ าเม่ือผูป่้วยอยูใ่นวาระ
สุดทา้ยของชีวติ             

2 ในวาระสุดทา้ยของชีวิต ฉนัประเมินความไม่
สุขสบายดา้นร่างกายของผูป่้วยอยา่งสม ่าเสมอ             

3 

ฉนัประเมินความเหมาะสมของการดูแลท่ี
ใหก้บัผูป่้วยในวาระสุดทา้ย เช่น การจดัท่า 
การดูดเสมหะ การจ ากดัการท ากิจกรรมทางกาย 
การเจาะเลือด การตวงปัสสาวะ การให้
น ้าเกลือ             

 
.             

 
.             

 
.             

16 ฉนัช่วยใหผู้ป่้วยเขา้ใจสถานการณ์ต่างๆ โดย
ใหผู้ป่้วยและครอบครัวไดซ้กัถามค าถามต่างๆ             

17 ฉนัพดูกบัผูป่้วยและครอบครัวในสถานท่ีท่ี
เงียบและเป็นส่วนตวั             

18 ฉนัใชค้  าถามปลายเปิดกบัผูป่้วยและญาติ             
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ภาคผนวก ง 
 

รายละเอยีดของกลุ่มตัวอย่าง 
 

รายละเอียดของกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติการดูแลผู้สูงอายุโรคเร้ือรังที่
อยู่ในวาระสุดท้ายของชีวติจ าแนกตามวชิาชีพ  
 

ตารางท่ี ง1  
คะแนนเฉล่ียรายข้อของความรู้เก่ียวกับการดูแลผู้ สูงอายุโรคเร้ือรังท่ีอยู่ ในวาระสุดท้ายของชีวิต 
จ าแนกตามวิชาชีพ (n = 311)  

  
ความรู้ 

 

  แพทย ์   พยาบาล   รวม 
    ถกู           

(ร้อยละ) 
 

ถกู         
(ร้อยละ) 

 ถกู          
(ร้อยละ) 

1 การดูแลแบบประคบัประคองควรมีไวส้ าหรับ
ผูป่้วยท่ีไม่มีวิธีการใดๆในการรักษาได ้

 20            
(41.7) 

 155       
(58.9) 

 175        
(56.3) 

2 การดูแลแบบประคบัประคองไม่ควรใหค้วบคู่ไป
กบัการรักษาโรคมะเร็ง 

  47             
(97.9) 

 248         
(94.3) 

 295       
(94.9) 

3 เป้าหมายหน่ึงของการจดัการอาการปวด คือการให้
ผูป่้วยสามารถนอนหลบัไดใ้นเวลากลางคืน 

 48             
(100) 

 213       
(81.0) 

 261       
(83.9) 

 .       

 .       
 .       

18 ในผูป่้วยท่ีไม่สามารถใหน้ ้าเกลือทางหลอดเลือด
ด าส่วนปลายได ้จ าเป็นตอ้งใหน้ ้าเกลือทางหลอด
เลือดด าส่วนกลาง 

 13            
(27.1) 

 83         
(31.6) 

 96         
(30.9) 

19 Steriods จะช่วยเพ่ิมความอยากอาหารในผูป่้วย
มะเร็งระยะสุดทา้ย 

 16             
(33.3) 

 98         
(37.3) 

 114       
(36.7) 

20 การใหส้ารน ้าทางหลอดเลือดด าไม่มีผลในการ
บรรเทาอาการปากแหง้ในผูป่้วยท่ีอยูใ่นวาระ
สุดทา้ยของชีวิต 

  20            
(41.7) 

 141       
(53.4) 

 161       
(51.4) 
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ตารางท่ี ง2 คะแนนเฉล่ียรายข้อของทัศนคติเก่ียวกับการดูแลผู้สูงอายุโรคเร้ือรังท่ีอยู่ในวาระสุดท้ายของชีวิต จ าแนกตามวิชาชีพ (n = 311)  

ขอ้ หวัขอ้ 

แพทย ์   พยาบาล 

เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

  เห็นดว้ย   ไม่แน่ใจ   
ไม่เห็น
ดว้ย 

  
ไม่เห็น
ดว้ยอยา่ง

ยิง่ 
  
เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

  เห็นดว้ย   ไม่แน่ใจ   
ไม่เห็น
ดว้ย 

  
ไม่เห็น
ดว้ยอยา่ง

ยิง่ 

1 ผูร่้วมงานของฉนัท่ีเป็นแพทย(์พยาบาล) ส่วน
ใหญ่รู้สึกวา่ตนเองลม้เหลว เม่ือผูป่้วยท่ีอยูใ่น
ความดูแลไดรั้บการดูแลในแบบของการดูแล
ในวาระสุดทา้ยของชีวติ 

0  3      (6.3)  10     
(20.8) 

 28  (58.3)  7    (14.6)  4       (1.5)  17    (6.5)  58   (22.1)  135    
(51.3) 

 49   (18.6) 

2 ผูร่้วมงานของฉนับางคนท่ีเป็นแพทย์
(พยาบาล)รู้สึกไม่สบายใจเม่ือตอ้งสนทนากบั
ผูป่้วยและครอบครัวเก่ียวกบัการดูแลในแบบ
ของการดูแลในวาระสุดทา้ยของชีวติ 

0  9    (18.8)  14  (29.2)  21   (43.8)  4       (8.3)  9       (3.4)  97   (36.9)  69   (26.6)  72   (27.4)  16    (6.1) 

 .                    

 .                    

11 ฉนัจะบอกผูป่้วยทนัทีท่ีฉนัทราบวา่การรักษา
ท่ีใหอ้ยู ่ไม่ไดผ้ลอีกต่อไป 3       (6.3) 

 
19   (39.6) 

 
13  (27.1) 

 
13   (27.1) 

 

0 

 
2       (0.8) 

 
22    (8.4) 

 
73  (27.8) 

 
115       

(43.7)  
51  (19.4) 

12 ผูป่้วยสูงอายสุ่วนใหญ่ไม่ตอ้งการใหบ้อกวา่ 
พวกเขาก าลงัจะตาย 4       (8.3) 

 
9    (18.8) 

 
23  (47.9) 

 
11  (22.9) 

 
1       (2.1) 

 
33   (12.5) 

 
81  (30.8) 

 
101      

(38.4)  
41  (15.6) 

 
7       (2.7) 
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ตารางท่ี ง3 คะแนนเฉล่ียรายข้อของการปฏิบัติการดูแลผู้สูงอายโุรคเร้ือรังท่ีอยู่ในวาระสุดท้ายของชีวิต จ าแนกตามวิชาชีพ (n = 311) 

ขอ้ การปฏิบติัการดูแลแบบประคบัประคอง 

แพทย ์   พยาบาล 

  
เป็น
ประจ า 

  บ่อย คร้ัง    
ปฏิบติั
พอๆกบั
ไม่ปฏิบติั 

  นานๆคร้ัง   ไม่เคย   
เป็น
ประจ า 

  บ่อย คร้ัง    
ปฏิบติั
พอๆกบั
ไม่ปฏิบติั 

  นานๆคร้ัง   ไม่เคย 

1 ฉนัสอบถามขอ้มูลเก่ียวกบัความกงัวลของ
ครอบครัวเป็นประจ าเม่ือผูป่้วยอยูใ่นวาระ
สุดทา้ยของชีวติ 

 

   10   
(20.8) 

   26   
(54.2) 

      9     
(18.8) 

        3       
(6.3) 

 0        22      
(8.4) 

 150 (57.0)    67   
(25.5) 

      24      
(9.1) 

 0 

 . 
 

                   

3 ฉนัประเมินความเหมาะสมของการดูแลท่ี
ใหก้บัผูป่้วยในวาระสุดทา้ย เช่น การจดัท่า 
การดูดเสมหะ การจ ากดัการท ากิจกรรมทาง
กาย การเจาะเลือด การตวงปัสสาวะ การให้
น ้ าเกลือ 

 

    6     
(12.5) 

    23   
(47.9) 

    11    
(22.9) 

     8     
(16.7) 

 0  122 (46.4)  130 (49.4)          8        
(3.0) 

      3       
(1.1) 

 0 

 . 

 

                   

17 ฉนัพดูกบัผูป่้วยและครอบครัวในสถานท่ีท่ี
เงียบและเป็นส่วนตวั 

 

      8     
(16.7) 

   24   
(50.0) 

   13   
(27.1) 

         3       
(6.3) 

 0  30   (11.4)  102 (38.8)    87   
(33.1) 

    38   
(14.4) 

       6       
(2.3) 

18 ฉนัใชค้  าถามปลายเปิดกบัผูป่้วยและญาติ 

  

        6       
(12.5) 

     33   
(68.8) 

      8     
(16.7) 

         1        
(2.1) 

  0      45   
(17.1) 

  138 (52.5)     65   
(24.7) 

        14      
(5.3) 

        1       
(0.4) 
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ภาคผนวก จ 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการแปลย้อนกลบั (Back-Translation) 

 
ผู้ทรงคุณวุฒิ สังกดั 

1.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์พิมพม์าศ ตาปัญญา คณะมนุษยศาสตร์  
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

2.  อาจารย ์ดร.เสรี ใหม่จนัทร์ คณะมนุษยศาสตร์  
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

3.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.จุฑารัตน์ มีสุขโข กลุ่มวชิาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ 
คณะพยาบาลศาสตร์  
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
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ภาคผนวก ฉ 

 

เอกสารอนุญาตใช้เคร่ืองมือ 
 

1. แบบวดัความรู้และการปฏิบัติการดูแลผู้สูงอายุโรคเร้ือรังทีอ่ยู่ในวาระสุดท้ายของชีวิต 
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2.  แบบวดัทศันคติเกีย่วกบัการดูแลผู้สูงอายุโรคเร้ือรังทีอ่ยู่ในวาระสุดท้ายของชีวติ 



ประวตัิผู้เขียน 
 
ช่ือ-สกุล  นางสาวพชัรี เรือนศรี 
 
วนั เดือน ปีเกดิ 7 มิถุนายน 2525 
 
ประวตัิการศึกษา มธัยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนสามคัคีวทิยาคม 
  จงัหวดัเชียงราย  พ.ศ. 2542 
  พยาบาลศาสตรบณัฑิต เกียรตินิยมอนัดบั 2 
  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  พ.ศ. 2547 
 
ประวตัิการท างาน พยาบาลวชิาชีพ สังกดังานการพยาบาลศลัยศาสตร์ 
  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ พ.ศ. 2547-ปัจจุบนั 
  
 
 
 
 


