
 ง 

 
ช่ือเร่ืองวทิยานิพนธ์ ผลของการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคต่์อการใชถุ้งมือของบุคลากรพยาบาล  
 
ผู้เขียน    นางดวงฤทยั  จนัเขียว  
 
ปริญญา    พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต (การพยาบาลดา้นการควบคุมการติดเช้ือ) 
 
คณะกรรมการทีป่รึกษาวทิยานิพนธ์ 
    รองศาสตราจารย ์ดร. วลิาวณัย ์ พิเชียรเสถียร  อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั 
    รองศาสตราจารย ์ดร. สุสัณหา ยิม้แยม้  อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม
   

บทคัดย่อ 
 

การใชถุ้งมือของบุคลากรพยาบาลช่วยป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือจากมือของบุคลากร
พยาบาลไปสู่ผูป่้วย และส่ิงแวดลอ้มในโรงพยาบาล ซ่ึงเป็นการลดโอกาสการติดเช้ือในโรงพยาบาล
ของผูป่้วยลง การวิจยัก่ึงทดลองแบบมีกลุ่มควบคุมวดัก่อนหลงัน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบ
การใช้ถุงมือท่ีถูกตอ้งของบุคลากรพยาบาลระหว่างก่อนและหลงัการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค ์
กลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษา คือ บุคลากรพยาบาลท่ีปฏิบติังานในโรงพยาบาลตากสินส านักการแพทย ์
กรุงเทพมหานคร จ านวน 35 คน ระหว่างเดือนธันวาคม 2553 ถึง เดือนเมษายน 2554 หอผูป่้วยท่ี
ศึกษาไดจ้ากการสุ่มตวัอย่างแบบง่ายเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั
ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบบันทึกการสังเกต และแผนการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค ์ซ่ึงผา่นการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากผูท้รงคุณวฒิุ 3 ท่าน ความเช่ือมัน่ของการ
สังเกตไดเ้ท่ากบั 1.0 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา และสถิติไคสแควร์   



 จ 

ผลการวิจยัพบวา่ ภายหลงัด าเนินการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ซ่ึงประกอบดว้ยการให้
ความรู้ การจดัท าคู่มือ การให้ข้อมูลยอ้นกลับ การเตือน และการสนับสนุนถุงมือท่ีเหมาะสม
บุคลากรพยาบาลมีการใชถุ้งมือถูกตอ้งเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 68.1 เป็นร้อยละ 77.8 แตกต่างกนัอยา่งมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .001 และถูกต้องมากกว่ากลุ่มควบคุมซ่ึงมีการใช้ถุงมืออย่างถูกต้อง    
ร้อยละ 66.0 แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 กลุ่มทดลองมีการใชถุ้งมือผดิไปจาก
ขอ้ก าหนด น้อยกว่าขอ้ก าหนด และมากเกินความจ าเป็นลดลงอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 
.001, .001, และ .05, ตามล าดบั 

ผลการวิจยัคร้ังน้ีแสดงให้เห็นวา่การแกปั้ญหาอย่างสร้างสรรคท์  าให้บุคลากรพยาบาล 
มีการใชถุ้งมือถูกตอ้งเพิ่มมากข้ึน  
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ABSTRACT 
 

Glove utilization among nursing personnel can prevent transmission of microorganisms 
from  their hands to patients and the surrounding environments which can decrease the chance of 
hospital-associated infection among patients. This quasi-experimental study with pretest posttest 
control group design aimed to compare corrected glove utilization among nursing  personnel 
before and after implementing creative problem solving. The study samples were  thirty five 
nursing  personnel who worked at Taksin Hospital Metropolitan during December 2010 to April 
2011. Simple random sampling was used to assign study unit to the experimental or control group. 
The research instruments consisted of a demographic data form, an observational recording form, 
and a plan for creative problem solving which were examined by three experts for content validity. 
Interrater  observation was 1.00. Data were analyzed using descriptive statistics and Chi-square 
test. 
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The result revealed that after implementing creative problem solving which included 
providing education, providing the handbook, performance feedback, reminders, and a supply of 
appropriate gloves, correct glove utilization among nursing  personnel  increased significantly 
from 68.1 % to 77.8 % at the level of .001. This rate was significantly higher than in the control 
group ( at the level of .001) ,which had 66.0 % correct glove use. The experimental group 
significantly decreased misuse, underuse, and overuse on glove utilization at the level of .001, 
.001, and .05, respectively. 

The results of this study indicated that creative problem solving can improve  correct 
glove utilization  among nursing personnel. 
 


