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บทคัดย่อ 
 
 
 ผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กจ าเป็นตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการติดเช้ือ เพื่อป้องกนัมิ
ให้เด็กท่ีให้การดูแลเกิดการติดเช้ือ การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาและประเมินประสิทธิภาพชุดการ
เรียนรู้ดว้ยตนเองในการป้องกนัการติดเช้ือส าหรับผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ผูว้ิจยัด าเนินการพฒันา            
ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้กรอบแนวคิดการเรียนรู้ด้วยตนเองของโนลส์ร่วมกบัการทบทวนแนวทาง             
การป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กของหน่วยงานต่าง  ๆและด าเนินการพฒันาตามขั้นตอนของดิคก์
และคณะ ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีพฒันาข้ึนประเมินโดยผูดู้แลเด็กท่ีปฏิบติังานในศูนย์
พฒันาเด็กเล็กท่ีตั้งอยูใ่นเขตอ าเภอเมือง จงัหวดักาญจนบุรี จ านวน 41 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองประกอบดว้ย แบบทดสอบความรู้และ
แบบสอบถามความคิดเห็นของผูดู้แลเด็กท่ีมีต่อชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง การวิจยัด าเนินการตั้งแต่เดือน
กรกฎาคมถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2555 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา 
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 ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนประกอบดว้ย เอกสารบทเรียนและวีดิทศัน์ เอกสาร
บทเรียนมีเน้ือหาเก่ียวกบั ความหมายของการติดเช้ือ ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการติดเช้ือ วิธีการแพร่กระจายเช้ือ 
โรคติดเช้ือท่ีพบบ่อยในเด็ก และการป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก วีดิทศัน์มีเน้ือหาเก่ียวกบัวิธี
ปฏิบติัในการคดักรองเด็กป่วย การเฝ้าระวงัการติดเช้ือ การป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ การท าความสะอาดมือ 
การใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล และการจดัการส่ิงแวดล้อมในศูนย์พฒันาเด็กเล็ก ผลการประเมิน
ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองพบว่า ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐานท่ีก าหนดไว ้(E1/E2 = 93.6/90.5) กลุ่มตวัอยา่งทุกคนเห็นดว้ยมากและมากท่ีสุดวา่ ชุดการเรียนรู้ดว้ย
ตนเองส่งเสริมให้เกิดความเขา้ใจเก่ียวกบัการติดเช้ือและการป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กมากข้ึน 
และไดรั้บประโยชน์จากชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ร้อยละ 96.7 เห็นดว้ยมากและมากท่ีสุดวา่ ชุดการเรียนรู้ดว้ย
ตนเองเหมาะสมกบัการน าไปศึกษาดว้ยตนเอง และสะดวกในการน าไปใช ้
 ผลการศึกษาน้ีแสดงให้เห็นวา่ ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองในการป้องกนัการติดเช้ือส าหรับผูดู้แล
เด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพสามารถน าไปเผยแพร่ให้ผูดู้แลเด็กใชศึ้กษาดว้ยตนเอง
เพื่อใหมี้ความรู้ในการป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
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ABSTRACT 
 
 
 Child care providers (CCPs) who work in child development centers (CDCs) need to 
have knowledge of infection prevention methods to protect their children from infections. This 
study aimed to develop and evaluate the efficiency of a self-learning package (SLP) on infection 
prevention for CCPs who work in CDCs. The SLP was developed by the researcher using steps of 
Dick and colleagues and based on the Knowles’s self-directed learning concept in addition to 
several organizational guidelines for infection prevention in CDCs. The efficiency of the SLP was 
evaluated by 41 CCPs who work in CDCs located in Mueang District, Kanchanaburi Province. 
Participants were selected by simple random sampling. The tools for evaluating the efficiency of 
the SLP consisted of knowledge tests and an opinion of CCPs towards SLP questionnaire. The 
study was conducted from July to November 2012. Data were analyzed using descriptive 
statistics. 
 The SLP developed for this study consisted of a learning manual and a video. The 
learning manual included information on the definition of infection, infection risk factors, modes 
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of transmission, common infectious diseases in children, and infection prevention in CDCs. The 
video included practices in screening sick children, surveillance of infection, prevention of 
transmission, hand hygiene, personal protective equipment and management of the CDC’s 
environment. The efficiency of SLP was higher than the standard for an efficient SLP (E1/E2= 
93.6/90.5). All participants strongly and totally agreed that the SPL helped them increase their 
understanding of infections and infection prevention in the CDCs and felt they benefited from the 
SPL. Ninety- six point seven percent of CCPs strongly and totally agreed that the SPL was 
appropriate for self-study and convenient to use. 
 The results of the study showed that the developed SLP for infection prevention 
among CCPs in CDCs was efficient. This SLP could be distributed to CCPs for self-study to gain 
knowledge of infection prevention in CDCs. 
 
 
 
 
 
 


