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ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
 ปัจจุบนัสภาพเศรษฐกิจมีการขยายตวัอยา่งรวดเร็ว ค่าครองชีพสูงข้ึน ผูห้ญิงส่วนใหญ่ตอ้งออกไป
ท างานนอกบ้านเพื่อช่วยหาเล้ียงครอบครัวท าให้ไม่สามารถดูแลบุตรด้วยตนเองในช่วงเวลาท่ีท างาน ใน
ครอบครัวท่ีไม่มีปู่ ยา่ตายายหรือญาติช่วยดูแลเด็ก บิดามารดาตอ้งน าเด็กไปฝากดูแลท่ีศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ซ่ึงใน
ประเทศท่ีพฒันาแลว้ เช่น ประเทศสหรัฐอเมริกามากกวา่ร้อยละ 60 ของเด็กท่ีมีอายุต  ่ากวา่ 5 ปีไดรั้บการดูแลท่ี
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก (Gilsdort, 1999) ประเทศสวีเดนร้อยละ 87 ของเด็กท่ีมีอายุต  ่ากว่า 5 ปีไดรั้บการดูแลท่ีศูนย์
พฒันาเด็กเล็ก (Hedin, Car, Rolfhamre, Ekdahl, Fredlund, & Petersson, 2010) ส าหรับประเทศไทยพบวา่ระหวา่งปี 
พ.ศ. 2539-2540 ร้อยละ 37.3 ของเด็กท่ีมีอายุต  ่ากว่า 5 ปีได้รับการดูแลท่ีศูนย์พฒันาเด็กเล็ก (จนัทร์เพ็ญ                        
ชูประภาวรรณ, 2543) และในปี พ.ศ. 2551 จ านวนเด็กท่ีไดรั้บการดูแลท่ีศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 
59.6 (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2552) และจ านวนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กมีจ านวนเพิ่มข้ึนจาก 14,856  แห่งในปี            
พ.ศ. 2547 (กรมอนามยั, 2549) เป็น 19,157 แห่งในปี พ.ศ. 2554 (กรมควบคุมโรค, 2554)  
 ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเป็นสถานท่ีใหก้ารดูแลเด็กท่ีมีอายุต  ่ากวา่ 6 ปี เป็นระยะเวลาตั้งแต่ 6 ชัว่โมงข้ึน
ไปใน 1 วนั และมีเด็กท่ีให้การดูแลจ านวนตั้งแต่ 6 คนข้ึนไป (กรมอนามยั, 2549; Hearron & Hildebrand, 2003) 
การท่ีมีเด็กเล็กอยูร่วมกนัในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กจ านวนมากท าให้เด็กมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือมากกว่าเด็กท่ี
ไดรั้บการดูแลท่ีบา้น เน่ืองจากเด็กจะมีโอกาสไดรั้บการแพร่กระจายเช้ือไดม้ากข้ึน (Lu, Samuels, Shi, Baker, 
Glover, & Sander, 2004; Revai, Dobbs, Nair, Patel, Grady, & Chonmaitree, 2007) ขอ้มูลจากการศึกษาพบวา่เด็กท่ี
ไดรั้บการดูแลในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเส่ียงต่อการติดเช้ือท่ีระบบทางเดินหายใจเฉียบพลนัสูงกวา่เด็กท่ีไดรั้บการ
ดูแลท่ีบา้น 5.27 เท่า เกิดการเจ็บป่วยถึง 14 คร้ังต่อปี ในขณะท่ีเด็กท่ีไดรั้บการดูแลท่ีบา้นเกิดการเจ็บป่วยเพียง            
6 คร้ังต่อปี และมีความรุนแรงของโรคน้อยกวา่ (Hernández, Morales, Cuevas, & Gallardo, 1999) เด็กท่ีไดรั้บ              
การดูแลในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเส่ียงต่อการเกิดอุจจาระร่วงมากกวา่เด็กท่ีไดรั้บการดูแลท่ีบา้น 2.49 เท่า (Lu et al., 
2004) โดยเฉพาะในเดือนแรกท่ีไดรั้บการดูแลในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก (Morrow, Benton, Reves, & Pickering, 1991) 
เส่ียงต่อการป่วยเป็นโรคมือเทา้ปากมากกวา่เด็กท่ีไดรั้บการดูแลท่ีบา้นถึง 2.96 เท่า (Suzuki et al., 2010) ส าหรับ
ประเทศไทย เด็กท่ีได้รับการดูแลในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กมีการติดเช้ือ 1-12 คร้ัง เฉล่ียคนละ 5.7 คร้ังต่อปี โดย
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ในช่วงสองเดือนแรกจะมีโอกาสติดเช้ือสูงกวา่เด็กท่ีไดรั้บการดูแลในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กนาน 3- 6 เดือน เด็กเกิด
การติดเช้ือในฤดูหนาวมากกว่าฤดูฝนและฤดูร้อน (วิลาวณัย ์พิเชียรเสถียร, สมจิต เกียรติวฒันเจริญ, จิราภรณ์ 
สายพรหมา, สุธิศา ล่ามชา้ง, และอุษณีย ์จินตะเวช, 2541) และเด็กท่ีไดรั้บการดูแลในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กป่วยดว้ย
การติดเช้ือระบบทางเดินหายใจเฉล่ีย 12 คร้ังต่อปี โดยร้อยละ 77 ของเด็กป่วยมากกว่า 8 คร้ังต่อปี(กษมา             
พุทธิสวสัด์ิ, ธิติพร ลีลาเศรษฐี, และจามรี ธีรตกุลพิศาล, 2552) นอกจากน้ีพบการระบาดของโรคติดเช้ือในศูนย์
พฒันาเด็กเล็กบ่อยคร้ังและบางคร้ังพบเด็กเสียชีวิต ในประเทศไทยมีรายงานการระบาดของโรคไขห้วดัใหญ่ใน
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กแห่งหน่ึงของจงัหวดันนทบุรีเม่ือปี พ.ศ. 2550 พบเด็กป่วยทั้งหมด 5 คนจากจ านวนเด็ก
ทั้งหมด 22 คน อตัราการติดเช้ือคิดเป็นร้อยละ 22.7 และเสียชีวิต 1 คน (ส านกัระบาดวิทยา, 2550) ในปี พ.ศ. 2554 
เกิดการระบาดของโรคมือเทา้ปากในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 20 แห่งทัว่ประเทศ พบเด็กป่วยทั้งหมด 240 คนและ
เสียชีวิต 1 คน (ส านกัระบาดวิทยา, 2554) และในเดือนมกราคมถึงเมษายน พ.ศ. 2555 เกิดการระบาดของโรคมือ
เทา้ปากในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 3 แห่ง พบเด็กป่วย 4 คนและเสียชีวติ 1 คน (ส านกัระบาดวทิยา, 2555)  
 ปัจจยัท่ีท าให้เด็กท่ีไดรั้บการดูแลในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเกิดการติดเช้ือเกิดจากปัจจยัเก่ียวกบัตวั
เด็ก เน่ืองจากเด็กอยู่ในวยัท่ีระบบภูมิคุม้กนัยงัท างานไม่เต็มท่ีและมีความจ ากดัในกลไกต่อตา้นเช้ือ (Wilson, 
2009) และพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือหรือแพร่กระจายเช้ือของเด็กไดแ้ก่ การน ามือหรือน าส่ิงของเขา้ปาก 
การเล่นคลุกคลีกนั การไอหรือจามรดกนั และการใชส่ิ้งของหรือของเล่นร่วมกนั เป็นตน้ (Gilsdort, 1999) ปัจจยั
ดา้นเช้ือโรค พบวา่เช้ือโรคมีทั้งเช้ือแบคทีเรีย เช้ือไวรัส และปรสิต (Lee & Greig, 2008)  และเช้ือโรคสามารถมี
ชีวิตอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มไดน้าน (Pappas & Hendley, 2003) ท าให้เด็กมีโอกาสไดรั้บเช้ือโรคไดต้ลอดเวลา  ปัจจยั
ดา้นส่ิงแวดลอ้มประกอบดว้ยปัจจยัเก่ียวกบัผูดู้แลเด็ก พบวา่ผูดู้แลเด็กขาดความรู้ในการป้องกนัการติดเช้ือและ
การดูแลเม่ือเด็กป่วย (Copeland, Duggan, & Shope, 2005; Friedman, Lee, Kleinman, & Finkelstein, 2004; Kahan, 
Gross, & Cohen, 2005) ท าให้ผูดู้แลเด็กไม่สามารถปฏิบติัในการป้องกนัการติดเช้ือไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
(บงกช เช่ียวชาญยนต,์ 2553) สุขอนามยัส่วนบุคคลของผูดู้แลเด็กไม่เหมาะสม เช่น การไม่ลา้งมือภายหลงัเปล่ียน
ผา้ออ้มให้เด็ก และภายหลงัสัมผสัเด็กป่วย (วลยัลกัษณ์ ขนัทา, วิลาวณัย ์พิเชียรเสถียร, และสุธิศา ล่ามช้าง, 
2543) การไม่สวมถุงมือหยบิอุจจาระของเด็กท่ีตกบนพื้นหอ้ง (จุฑารัตน์ มีสุขโข, วิลาวณัย ์พิเชียรเสถียร, สมจิต 
เกียรติวฒันเจริญ, และนพวรรณ รัตนด ารงอกัษร, 2546)  และการปฏิบติัไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัการท าความสะอาด
ของเล่น การปฏิบติัเม่ือเด็กติดเช้ือหรือเกิดการระบาดของโรค และการเฝ้าระวงัการติดเช้ือ (รวิวรรณ ค าเงิน และ
กิจติยา รัตนมณี, 2550) ส่ิงของเคร่ืองใช ้ของเล่น และบริเวณต่าง  ๆในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก พบมีการปนเป้ือนเช้ือ
โรคหลายชนิดเกิดเป็นแหล่งสะสมเช้ือโรคและเป็นตวักลางน าเช้ือโรคไปสู่ผูดู้แลเด็กและเด็ก (Lyman, Walsh, 
Kotch, Weber, Gunn, & Vinje, 2009; Staskel, Briley, Field, & Barth, 2007) ในประเทศไทย ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก           
ร้อยละ 73 ไม่มีห้องแยกเด็กป่วยท่ีชดัเจน (สถาบนัพฒันาการสาธารณสุขอาเซียน, 2550) ท าให้เด็กท่ีป่วยไดรั้บ
การดูแลปะปนกบัเด็กอ่ืนจึงเกิดการแพร่กระจายเช้ือไดง่้าย 
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 การป่วยด้วยโรคติดเช้ือของเด็กส่งผลกระทบโดยตรงต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการของเด็ก 
ความรุนแรงของการติดเช้ืออาจท าให้เด็กตอ้งเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล (สรีสอางค ์บุญพระ และณิชาภา  
ตรีชยัศรี, 2546; Rosenfeldt, Vesikari, Pang, Zeng, Tvede, & Paerrgaard, 2005) เกิดโรคแทรกซ้อนจากการติดเช้ือ 
(กษมา พุทธิสวสัด์ิ และคณะ, 2552; Revai et al., 2007) เกิดความพิการและเสียชีวิต (Suzuki et al., 2010) 
ผลกระทบจากการป่วยของเด็กท าให้บิดามารดาเกิดความเครียด ตอ้งเสียค่าใช้จ่ายในการรักษา (Louhiala, 
Jaakkola, Ruotsalainen, & Jaakkola,1995) บิดามารดาตอ้งหยุดงานเพื่อมาดูแลเด็กท าให้ขาดรายได ้(จิราพร  
พลายโก และอุไร ภูนวกูล, 2551; Chen et al., 2007) อีกทั้งบุคคลในครอบครัวเกิดการติดเช้ือจากการ                
ดูแลเด็กขณะป่วย (อภิชาต ชยักิจ, สราวุธ หิริ, ไพรัช โพธ์ิทอง, โอภาส คนัธานนท์, และนงนุช จตุราบณัฑิต,            
2553; Esposito et al., 2011) นอกจากน้ีการป่วยของเด็กยงัมีผลท าให้ผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กมีโอกาส               
ติดเช้ือจากการดูแลเด็กอย่างใกล้ชิดโดยเฉพาะเด็กท่ีติดเช้ือแต่ไม่แสดงอาการได้แก่  การติดเช้ือ 
cytomegalovirus (Stelma, Smismans, Goossens, Bruggeman, & Hoebe, 2009) และการติดเช้ือ parvovirus B19 
(Gilbert, Gyorkos, Beliveau, Rahme, Muecke, & Soto, 2005) ถึงแมก้ารติดเช้ือดงักล่าวจะไม่มีผลกระทบรุนแรง 
แต่หากผูดู้แลเด็กตั้งครรภ ์ทารกในครรภอ์าจติดเช้ือเกิดความพิการหรือเสียชีวติได ้(Marshall & Adler, 2009) 
  การติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กสามารถป้องกนัได้โดยการก าหนดนโยบายและกิจกรรมการ
ป้องกนัการติดเช้ือ และการให้ความรู้แก่ผูดู้แลเด็ก (Nesti & Goldbaum, 2007) จากการศึกษาพบวา่ การให้ความรู้
เก่ียวกบัการป้องกนัการติดเช้ือแก่ผูดู้แลเด็ก ส่งผลให้ผูดู้แลเด็กน าความรู้ท่ีไดรั้บไปปฏิบติัไดถู้กตอ้งและ
สามารถลดอุบติัการณ์การติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (Roberts, Jorm, Patel, Smith, 
Douglas, & McGilchrist, 2000; Uhari & Mottonen, 1999; Ulione, 1997) ในประเทศไทย กรมควบคุมโรค  กระทรวง
สาธารณสุขไดด้ าเนินการให้ความรู้แก่ผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กจ านวน 7,000 แห่ง ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553 
โดยแต่ละศูนย์พฒันาเด็กเล็กส่งผูดู้แลเด็ก 1-2 คนเขา้รับการอบรมพร้อมรับมอบคู่มือและวีดิทศัน์ในการ
ป้องกนัโรคติดต่อ เพื่อน าความรู้กลบัไปถ่ายทอดให้ผูดู้แลเด็กท่ีไม่ไดเ้ขา้รับการอบรม แต่จากการประเมินศูนย์
พฒันาเด็กเล็ก 70 แห่งท่ีอยูภ่ายใตก้ารดูแลของส านกังานป้องกนัควบคุมโรค 10 เขต พบวา่ผูดู้แลเด็กส่วนใหญ่
ยงัขาดความรู้ความเขา้ใจในการป้องกนัการติดเช้ือ ท าให้ไม่สามารถปฏิบติักิจกรรมตามแนวทางการป้องกนั 
การติดเช้ือได ้(กรมควบคุมโรค, 2555ข) ซ่ึงอาจส่งผลใหเ้กิดการระบาดของโรคติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กได ้ 
 การท่ีผูดู้แลเด็กยงัคงขาดความรู้ในการป้องกนัการติดเช้ือทั้งท่ีมีการด าเนินการให้ความรู้ไปแลว้ 
อาจเป็นเพราะขอ้จ ากดัของการด าเนินการให้ความรู้แก่ผูดู้แลเด็ก เน่ืองจากวิธีการอบรมผูดู้แลเด็กเป็นการ
บรรยายประกอบการน าเสนอดว้ยเพาวเ์วอร์พอยท์ ซ่ึงวิธีการอบรมดงักล่าวมีผลต่อการเรียนรู้ของผูเ้ขา้รับการ
อบรมโดยเฉพาะผูท่ี้อยูใ่นวยัผูใ้หญ่ เน่ืองจากการบรรยายเป็นการถ่ายทอดความรู้แก่ผูเ้ขา้รับการอบรมเพียงฝ่าย
เดียว ผูเ้ขา้รับการอบรมจะมีส่วนร่วมในกิจกรรมการอบรมน้อย ท าให้เกิดการเรียนรู้ไดน้อ้ย และมีความคงอยู่
ของความรู้ต ่า (Alspach, 1995) ซ่ึงบุคคลจะเกิดการเรียนรู้ไดดี้เม่ือบุคคลมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ย
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ตนเอง (ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์, 2552; ทิศนา แขมมณี, 2551) นอกจากน้ีการอบรมมกัจะจดัให้ผูดู้แลเด็กเขา้รับการ
อบรมเป็นจ านวนมาก ไม่ได้แยกกลุ่มผูดู้แลเด็กตามระดบัการศึกษา และระยะเวลาในการอบรมจ ากดั ท าให้
บุคคลท่ีมีพื้นฐานความรู้ท่ีต่างกนัเกิดการเรียนรู้ไดไ้ม่เท่ากนั (สุวฒัน์ วฒันา, 2547) อีกทั้งการเรียนรู้ของผูใ้หญ่
ยงัข้ึนอยูก่บัความพร้อม ความสนใจ และความสามารถในการเรียนรู้ รวมทั้งวิธีการเรียนรู้ท่ีไดรั้บ ดงันั้นการให้
ความรู้จึงตอ้งค านึงถึงลกัษณะของผูเ้ขา้รับการอบรมท่ีมีความแตกต่างระหว่างบุคคลเหล่าน้ีด้วย (Knowles, 
1975)  
 วิธีการหน่ึงท่ีจะส่งเสริมให้ผูใ้หญ่เกิดการเรียนรู้ได้ดี คือ การเรียนรู้ด้วยตนเอง (self-directed 
learning) เน่ืองจากผูใ้หญ่มีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ ทราบความตอ้งการ ความสนใจและความสามารถใน
การเรียนรู้ สามารถตดัสินใจวางแผนและเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ รวมทั้งสามารถด าเนินการศึกษาหาความรู้
ดว้ยตนเองได ้(Brockett & Hietmtra, 1991; Knowles, 1975) ซ่ึงการเรียนรู้ดว้ยตนเองเป็นกระบวนการท่ีผูเ้รียนริเร่ิม
การเรียนด้วยตนเอง โดยการวินิจฉัยความต้องการในการเรียนรู้ ก าหนดเป้าหมายและแสวงหาแหล่งเรียนรู้
ตลอดจนเลือกวธีิการเรียนรู้ และประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยจะไดรั้บความช่วยเหลือจาก
ผูอ่ื้นหรือไม่ก็ตาม (Knowles, 1975) ผูท่ี้เรียนรู้ดว้ยตนเองจะเรียนรู้ไดม้ากกวา่ ดีกวา่และมีความคงอยูข่องความรู้
ยาวนานกว่าผูท่ี้เป็นฝ่ายรับความรู้อยา่งเดียว เน่ืองจากผูท่ี้เรียนรู้ดว้ยตนเองมีเป้าหมายและแรงจูงใจตลอดจน มี
ความตั้งใจท่ีจะเรียนรู้สูงกวา่ (Brockett & Hietmtra, 1991; Knowles, 1975) ดงันั้นหากส่งเสริมให้ผูดู้แลเด็กได้
เรียนรู้ดว้ยตนเองเก่ียวกบัการป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กอาจเป็นวิธีการหน่ึงท่ีท าให้ผูดู้แลเด็กเกิด
การเรียนรู้ท่ีดีไดม้ากข้ึน และมีความคงอยูข่องความรู้ยาวนานข้ึน 
 การเรียนรู้ด้วยตนเองจ าเป็นตอ้งมีส่ือการเรียนท่ีมีความสมบูรณ์และมีประสิทธิภาพเหมาะแก่          
การน าไปศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเอง เนน้องคค์วามรู้ท่ีตอ้งรู้เพื่อให้สามารถน าไปปฏิบติัได ้และตอบสนองต่อ 
ความแตกต่างระหว่างบุคคลของผูเ้รียน (กรองกาญจน์ อรุณรัตน์, 2536) ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า
สอดคล้องกบัหลกัการของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เน่ืองจากชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นนวตักรรมทางการ
เรียนการสอนชนิดหน่ึงท่ีตอบสนองต่อความแตกต่างระหวา่งบุคคลของผูเ้รียน โดยมุ่งให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ี
ดีข้ึน (ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์, 2552) และชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองเป็นการน าส่ือชนิดต่าง  ๆท่ีมีวตัถุประสงคใ์นการ
ให้ความรู้เร่ืองเดียวกนัมาจดัรวมกนัเป็นชุดอย่างมีระบบ มีการวางแผนการเรียนรู้ไวล่้วงหน้าดว้ยการก าหนด
เน้ือหาบทเรียน ส่ือการเรียน กิจกรรมการเรียน และการประเมินผลการเรียน เพื่อให้ผูเ้รียนน าไปศึกษาดว้ยตนเอง
ตามความพร้อมและความสามารถในการเรียนรู้ ตลอดจนวิธีการเรียนของผูเ้รียนแต่ละคน ผูเ้รียนสามารถ
ประเมินผลและความกา้วหนา้ในการเรียนดว้ยตนเองโดยไม่ตอ้งมีผูส้อน (Knowles, 1975) ซ่ึงในการพฒันาชุด
การเรียนรู้ดว้ยตนเองจะพฒันาภายใตแ้นวคิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองและแนวทางการสร้างชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
อย่างเป็นระบบ เม่ือผูเ้รียนน าไปศึกษาด้วยตนเองจึงท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ (กรองกาญจน์                
อรุณรัตน,์ 2536)   
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 ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองแบ่งตามประเภทของส่ือท่ีใช้เป็นหลกัในการถ่ายทอดองค์ความรู้เป็น               
3 ประเภท คือ 1) ส่ือส่ิงพิมพ ์2) ส่ือโสตทศัน์ และ 3) ส่ือคอมพิวเตอร์ (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2540) โดยผูท่ี้จะ
พฒันาชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองจะเลือกใชส่ื้อมากกวา่หน่ึงชนิด เน่ืองจากไม่มีส่ือชนิดใดท่ีจะสามารถถ่ายทอด
ความรู้ไดอ้ยา่งครบถว้น ซ่ึงหลกัการเลือกใชส่ื้อนอกจากจะพิจารณาตามวตัถุประสงคใ์นการให้ความรู้แลว้ ควร
พิจารณาเลือกส่ือท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสฝึกหดักิจกรรมการเรียนและทราบผลยอ้นกลบัของการฝึกหัด
นั้น  ๆส่ือควรเป็นชนิดท่ีผลิตไดง่้าย สะดวกต่อการน าไปศึกษา และช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดม้าก (Johnson 
& Johnson, 1975) โดยเนน้ความหลากหลายของการใชป้ระสาทสัมผสัในขณะท่ีศึกษาดว้ยตนเอง เน่ืองจากบุคคล
สามารถรับรู้ผา่นประสาทสัมผสัทางตาไดถึ้งร้อยละ 75 ทางการไดย้ินร้อยละ 13 และทางประสาทสัมผสัส่วน
อ่ืน  ๆร้อยละ 12 (Brock & Smith, 2007) ซ่ึงการน าเสนอเน้ือหาท่ีเป็นองคค์วามรู้ควรเลือกส่ือส่ิงพิมพเ์ป็นส่ือหลกั
ในการถ่ายทอดความรู้ เพราะเป็นส่ือท่ีเหมาะกบัการน าไปใชศึ้กษาดว้ยตนเองมากท่ีสุด (กรองกาญจน์ อรุณรัตน์, 
2536) ส่วนเน้ือหาท่ีเป็นการประยุกต์ใช้ การวิเคราะห์ หรือการสังเคราะห์อาจเลือกใช้ส่ือโสตทศัน์ เพื่อให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดง่้ายและรวดเร็ว (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2540) ดงันั้นชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีพฒันาอยา่งมี
ประสิทธิภาพตามแนวคิดต่าง  ๆขา้งตน้จะสามารถตอบสนองต่อความแตกต่างระหวา่งบุคคลของผูเ้รียน ท าให้
ผูเ้รียนท่ีน าไปศึกษาดว้ยตนเองเกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ  
 การศึกษาประสิทธิผลของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองพบวา่ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองท าให้ผูเ้รียนซ่ึง
เป็นผูใ้หญ่มีความรู้เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ เช่น การศึกษาการใช้ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองส าหรับครู
โรงเรียนท่ีสังกดัเทศบาล เร่ืองการวจิยัเชิงปฏิบติัการในชั้นเรียน (มงคล ผกูไมตรี, 2552) และการใชชุ้ดการเรียนรู้
ดว้ยตนเองส าหรับผูช่้วยพยาบาล เร่ืองการดูแลผูป่้วยโรคมะเร็งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยรังสีรักษา (จ ารัก ลมัภเวช, 
2552) นอกจากน้ีชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองสามารถแสดงขั้นตอนการปฏิบติัได้อย่างชัดเจน จึงท าให้ผูเ้รียน
สามารถน าไปฝึกปฏิบติัจนสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้งเพิ่มข้ึน ดงัการศึกษาการใช้ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง
ส าหรับพยาบาลวิชาชีพ เร่ืองการดูแลผูป่้วยท่ีไดรั้บการฉีดยาระงบัปวดเพื่อท าหตัถการนอกห้องผ่าตดั พบว่า
พยาบาลให้การดูแลผูป่้วยไดถู้กตอ้งเหมาะสมมากข้ึน (Kalbfeld, 2006) และการศึกษาการใช้ชุดการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง เร่ืองสุขวิทยาส่วนบุคคลส าหรับนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 1 พบว่านกัศึกษาท่ีศึกษาจากชุดการ
เรียนรู้ดว้ยตนเองมีคะแนนการปฏิบติัในกิจกรรมการท าความสะอาดปากและฟัน และการอาบน ้ าให้ผูป่้วยบน
เตียงสูงกวา่นกัศึกษาท่ีเรียนตามปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (จิรพรรณ พีรวฒิุ, 2549)  
 บทบาทหนา้ท่ีและความรับผิดชอบท่ีส าคญัดา้นหน่ึงของพยาบาลดา้นการควบคุมการติดเช้ือ คือ 
การให้ความรู้ในการป้องกนัการติดเช้ือในโรงพยาบาล โดยท าหน้าท่ีเป็นผูใ้ห้ความรู้ พฒันาและผลิตส่ือท่ีมี
ประสิทธิภาพประกอบการให้ความรู้ (Hoffman, 1997) ซ่ึงปัจจุบนับทบาทหนา้ท่ีและความรับผิดชอบในการให้
ความรู้เก่ียวกับการป้องกันการติดเช้ือของพยาบาลด้านการควบคุมการติดเช้ือได้ขยายกวา้งข้ึนจากภายใน
โรงพยาบาลสู่การป้องกนัการติดเช้ือในชุมชน โดยเฉพาะในสถานท่ีท่ีมีความเส่ียงต่อการเกิดการติดเช้ือสูง เช่น 



 6 

โรงเรียน ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก สถานดูแลผูสู้งอายุ เป็นตน้ (O’Boyle, 2003) ผูว้ิจยัในฐานะพยาบาลด้านการ 
ควบคุมการติดเช้ือจึงสนใจท่ีจะพฒันาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองเพื่อใช้ในการให้ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนั              
การติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กแก่ผูดู้แลเด็ก เพื่อให้ผูดู้แลเด็กสามารถน าไปศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองตาม             
ความพร้อมและความสามารถในการเรียนรู้ของผูดู้แลเด็กแต่ละคน จากการทบทวนวรรณกรรมยงัไม่พบว่ามี           
ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองเก่ียวกบัการป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก พบเพียงคู่มือและวีดิทศัน์ท่ีมี
เน้ือหาเก่ียวกบัโรคติดต่อท่ีพบบ่อยในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ซ่ึงจดัท าโดยกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
เพื่อมอบใหผู้ท่ี้เขา้รับการอบรมโครงการศูนยเ์ด็กเล็กปลอดโรคน าไปใชท้บทวนความรู้ ผูว้ิจยัคาดหวงัวา่ชุดการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง เร่ือง การป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีพฒันาข้ึนน้ีสามารถใช้เป็นส่ือในการ
ถ่ายทอดความรู้ในการป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
วตัถุประสงค์กำรวจัิย 
 
   1. เพื่อพฒันาชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองส าหรับผูดู้แลเด็ก เร่ือง การป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็ก  
 2. เพื่อประเมินประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองส าหรับผูดู้แลเด็ก  เร่ือง  การป้องกนั        
การติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก    
    2.1 ประเมินประสิทธิภาพชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองส าหรับผูดู้แลเด็ก เร่ือง การป้องกัน           
การติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ตามเกณฑม์าตรฐาน 
                2.2 ประเมินความคิดเห็นของผูดู้แลเด็กท่ีมีต่อชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองส าหรับผูดู้แลเด็ก 
เร่ือง การป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  
 
ค ำถำมกำรวจัิย 
 
  1. ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองส าหรับผูดู้แลเด็ก เร่ือง การป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก          
มีลกัษณะอยา่งไร 
 2. ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองส าหรับผูดู้แลเด็ก เร่ือง การป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก             
มีประสิทธิภาพเป็นอยา่งไร  
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ขอบเขตกำรวจัิย 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพฒันา (developmental research) เพื่อพฒันาชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง
ส าหรับผูดู้แลเด็กในการป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก และประเมินประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้
ดว้ยตนเองท่ีพฒันาข้ึน ระยะเวลาในการวจิยั 5 เดือน ตั้งแต่เดือนกรกฎาคมถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2555   
 
นิยำมศัพท์ 
 
 ชุดกำรเรียนรู้ด้วยตนเองส ำหรับผู้ดูแลเด็ก หมายถึง ส่ือการเรียนชนิดต่างๆ  ท่ีมีวตัถุประสงคใ์นการ
ให้ความรู้เร่ือง การป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีผูว้ิจยัไดพ้ฒันาอยา่งเป็นระบบ ภายใตแ้นวคิดการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยมีการวางแผนการเรียนรู้ไวล่้วงหน้าดว้ยการก าหนดเน้ือหาบทเรียน ส่ือการเรียน กิจกรรม
การเรียน และการประเมินผลการเรียน เพื่อให้ผูดู้แลเด็กน าไปศึกษาดว้ยตนเองตามความพร้อมและความสามารถ
ในการเรียนรู้ ตลอดจนวธีิการเรียนของผูดู้แลเด็กแต่ละคน ผูดู้แลเด็กสามารถประเมินผลและความกา้วหนา้ในการ
เรียนด้วยตนเองโดยไม่ต้องมีผูส้อน องค์ประกอบของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองประกอบด้วย 1) สาระส าคญั                      
2) วตัถุประสงค์ทัว่ไป 3) วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 4) เน้ือหา ครอบคลุมการติดเช้ือและการป้องกนัการติดเช้ือ
ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 5) ส่ือการเรียน ประกอบด้วย  เอกสารบทเรียนเป็นส่ือหลกั และวีดิทศัน์เป็นส่ือเสริม                    
6) กิจกรรมการเรียน ประกอบดว้ย ศึกษาจากเอกสารบทเรียน ศึกษาจากวีดิทศัน์ ท าแบบฝึกหัด และตรวจค าตอบ
ของแบบฝึกหัด และ 7) เคร่ืองมือประเมิน ประกอบดว้ย  แบบทดสอบความรู้ประจ าบทเรียน เพื่อประเมินความรู้
ระหวา่งเรียน และแบบทดสอบความรู้ในการป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก เพื่อประเมินความรู้ภายหลงั
เรียนจากชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  
 กำรพัฒนำชุดกำรเรียนรู้ด้วยตนเอง หมายถึง การด าเนินการสร้างชุดการเรียนรู้ส าหรับผูดู้แลเด็ก 
เพื่อน าไปใช้ศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัการติดเช้ือและการป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กด้วยตนเอง 
ขั้นตอนการพฒันาใชแ้นวทางการสร้างชุดการเรียนรู้ของดิคก์และคณะ (Dick et al., 2005)  มี 7 ขั้นตอน ประกอบ 
ด้วย 1) ก าหนดเป้าหมายการเรียน 2) วิเคราะห์ลักษณะการเรียน 3) วิเคราะห์ลักษณะของผูเ้รียน 4) ก าหนด
วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 5) สร้างเคร่ืองมือประเมิน 6) ก าหนดยุทธศาสตร์การเรียน และ 7) จดัท าส่ือในชุด          
การเรียนรู้ด้วยตนเอง ผูว้ิจยัประเมินโดยการทดสอบรายบุคคล รายกลุ่ม และภาคสนาม เพื่อน าข้อมูลจาก               
การทดสอบแต่ละคร้ังไปปรับปรุงแกไ้ขชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองใหมี้ประสิทธิภาพเหมาะกบัการน าไปใชจ้ริง 
 กำรป้องกนักำรติดเช้ือในศูนย์พฒันำเด็กเล็ก หมายถึง การปฏิบติัของผูดู้แลเด็กเพื่อไม่ให้เกิดการ
ติดเช้ือหรือเกิดการแพร่กระจายเช้ือจากผูดู้แลเด็กไปสู่เด็ก จากเด็กไปสู่ผูดู้แลเด็ก และจากเด็กไปสู่เด็กท่ีไดรั้บ
การดูแลในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กดว้ยกนั การวิจยัน้ีใชแ้นวทางการป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีได้
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จากการทบทวนแนวปฏิบติัการป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กของหน่วยงานต่างๆ ประกอบดว้ย  
การคดักรองเด็กป่วย การเฝ้าระวงัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก การป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือในศูนย์
พฒันาเด็กเล็ก การท าความสะอาดมือ การใช้อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล การจดัการส่ิงแวดลอ้มของศูนย์
พฒันาเด็กเล็ก การปฏิบติัตวัเม่ือผูดู้แลเด็กเจบ็ป่วย การดูแลสุขอนามยัส่วนบุคคลของผูดู้แลเด็ก การจดัเตรียม
อาหารและนมส าหรับเด็ก และการใหค้วามรู้แก่บิดามารดาหรือผูป้กครองเด็ก  
 ผู้ดูแลเด็ก หมายถึง บุคลากรในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีท าหน้าท่ีดูแลช่วยเหลือให้เด็กสามารถ
ปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัขณะท่ีอยู่ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ส่งเสริมพฒันาการด้านต่างๆ ให้เป็นไปตามวยั 
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมและพฒันาการท่ีเป็นปัญหาของเด็ก ให้ความรู้ตามหลกัสูตรการเรียนการสอนแก่เด็ก 
ส่งเสริมพฤติกรรมดา้นการป้องกนัการติดเช้ือและการแพร่กระจายเช้ือแก่เด็ก และให้การดูแลเม่ือเด็กมีอาการ
ป่วย 
 ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก หมายถึง สถานท่ีรับดูแลเด็กอายุต  ่ากว่า 6 ปี เฉพาะช่วงเวลากลางวนั และมี
เด็กจ านวนตั้งแต่ 6 คนข้ึนไป ท่ีตั้งอยูใ่นเขตอ าเภอเมือง จงัหวดักาญจนบุรี โดยมีหนา้ท่ีในการดูแลและส่งเสริม
พฒันาการดา้นต่างๆ  ฝึกใหเ้ด็กสามารถช่วยเหลือตนเองและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นได ้ 
 ประสิทธิภำพของชุดกำรเรียนรู้ด้วยตนเอง หมายถึง ความสามารถของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ี
ท าใหผู้ดู้แลเด็กมีความรู้ในการป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเพิ่มข้ึนระหวา่งเรียนและภายหลงัเรียน
จากชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ประเมินประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองในการทดสอบภาคสนาม โดย
การทดสอบความรู้ของผูดู้แลเด็กจากแบบทดสอบความรู้ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน ใช้เกณฑ์มาตรฐานผ่านท่ีมีค่า
เท่ากบัหรือมากกว่า 80/80 (มนตรี แยม้กสิกร, 2551) ซ่ึง 80 ตวัแรก คือ ร้อยละของคะแนนเฉล่ียจากการท า
แบบทดสอบความรู้ประจ าบทเรียนจากชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด และ 80 ตวัหลงั คือ 
ร้อยละของคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบความรู้ในการป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กหลงั
เรียนจากชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด และความคิดเห็นของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีต่อชุดการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง 


