
  
บทที ่2 

 
เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 
 การพฒันาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองในการป้องกันการติดเช้ือส าหรับผูดู้แลเด็กในศูนย์พฒันา               
เด็กเล็ก ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งครอบคลุมหวัขอ้ต่อไปน้ี  
 1. ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก   

 1.1 ความหมายของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
  1.2 บทบาทความรับผดิชอบของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก     
 2. การติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 

 2.1 ความหมายของการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
   2.2 การติดเช้ือท่ีพบบ่อยในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
   2.3 การแพร่กระจายเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 

      2.4 ปัจจยัเส่ียงท่ีท าใหเ้กิดการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
  2.5 ผลกระทบของการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
 3. การป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  
  3.1 การคดักรองเด็กป่วย  

3.2 การเฝ้าระวงัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
3.3 การป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
3.4 การท าความสะอาดมือ 
3.5 การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล 
3.6 การจดัการส่ิงแวดลอ้มของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
3.7 การปฏิบติัตวัเม่ือผูดู้แลเด็กเจบ็ป่วย  
3.8 การดูแลสุขอนามยัส่วนบุคคลของผูดู้แลเด็ก 
3.9 การจดัเตรียมอาหารและนมส าหรับเด็ก  
3.10 การใหค้วามรู้แก่บิดามารดาหรือผูป้กครองเด็ก 
3.11 การดูแลสุขภาพเด็ก 
3.12 การดูแลสุขอนามยัส่วนบุคคลของเด็ก 
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3.13 การใหค้วามรู้แก่เด็ก   
 4. ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
     4.1 การเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
   4.1.1 แนวคิดของการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
   4.1.2 ความส าคญัของการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
  4.2 ความหมายของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
  4.3 ความส าคญัและประโยชน์ของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
  4.4 องค์ประกอบของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
   4.5 ประเภทของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
   4.6 การพฒันาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
    4.7 การประเมินประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง  

 
ศูนย์พฒันาเด็กเลก็ 

 
ความหมายของศูนย์พฒันาเด็กเลก็ 
 
 ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กมีช่ือเรียกได้หลายช่ือ เช่น ศูนยเ์ด็กเล็ก ศูนยเ์ด็กก่อนเกณฑ์ สถานเล้ียงเด็ก               
ก่อนวยัเรียน หรือสถานเล้ียงเด็กกลางวนั ซ่ึงมีผูใ้หค้  าจ  ากดัความต่างกนัไปดงัน้ี 
 เยาวพา เดชะคุปต์ (2542) ให้ความหมายของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กว่าหมายถึง สถานดูแลเด็ก                      
อายุต  ่ากวา่  6 ปีท่ีบิดามารดามีความจ าเป็นตอ้งท างานนอกบา้น มุ่งเนน้พฒันาเด็กดา้นร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา 
สุนทรียภาพ และดา้นสังคม  
 เฮียร์รอนและฮิลดิเบรน (Hearron & Hildebrand, 2003) ให้ความหมายของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กว่า
หมายถึง สถานท่ีดูแลเด็กอายุตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 ปี ท าหน้าท่ีส่งเสริมพฒันาการ ฝึกให้เด็กสามารถช่วยเหลือ
ตนเองและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นได ้โดยไม่เนน้โปรแกรมการศึกษา 
 กรมอนามยั (2549) ให้ความหมายของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กว่าหมายถึง สถานท่ีด าเนินการรับเล้ียงเด็ก
อายุต  ่ากว่า 6 ปีจ านวน 6 คนข้ึนไป โดยไม่เก่ียวข้องเป็นญาติของเด็ก มีองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินเป็น
ผูส้นบัสนุนการด าเนินงานดา้นงบประมาณและบุคลากร 

กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถ่ิน (2551) ได้ให้ความหมายของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กว่า                  
หมายถึง สถานท่ีดูแลและให้การศึกษาเด็กอายุระหวา่ง 3-5 ปี มีฐานะเทียบเท่าสถานศึกษา อยู่ในความดูแลของ
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องคก์รปกครองบริหารส่วนทอ้งถ่ิน ซ่ึงจดัตั้งข้ึนเพื่อช่วยเหลือแบ่งเบาภาระของบิดามารดาในการดูแลเด็ก เพื่อให้
บิดามารดาสามารถไปประกอบอาชีพตามปกติ           
 สรุปศูนย์พฒันาเด็กเล็ก หมายถึง สถานท่ีรับดูแลเด็กอายุแรกเกิดถึง 6 ปี จ  านวนอย่างน้อย                          
6 คน เป็นระยะเวลาอยา่งน้อย 6 ชัว่โมงต่อวนัหรือมากกวา่ ใน 1 วนัเฉพาะช่วงเวลากลางวนั โดยมีหนา้ท่ีดูแลและ
ส่งเสริมพฒันาการดา้นต่างๆ  ฝึกใหเ้ด็กสามารถช่วยเหลือตนเองและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นได ้ 
 
บทบาทความรับผดิชอบของศูนย์พฒันาเด็กเลก็ 
 
 กรมอนามยั (2549) ได้ก าหนดบทบาทความรับผิดชอบของศูนย์พฒันาเด็กเล็กประกอบด้วย             
การส่งเสริมสุขภาพ การส่งเสริมพฒันาการเด็ก การบริการอาหารสะอาดและปลอดภยั และการจดัการ
ส่ิงแวดลอ้มสะอาดและปลอดภยั โดยมีรายละเอียดดงัน้ี  
           1. การส่งเสริมสุขภาพ เป็นกิจกรรมเพื่อช่วยให้เด็กมีสุขภาพดี เจริญเติบโตและพฒันาไดอ้ย่าง
เหมาะสม เด็กทุกคนตอ้งไดรั้บการเฝ้าระวงัภาวะโภชนาการโดยชัง่น ้ าหนกัและวดัส่วนสูงทุก 3 เดือน ตอ้ง
ดูแลให้เด็กแปรงฟันหลงัการรับประทานอาหารกลางวนัทุกวนั เพื่อฝึกสุขนิสัยท่ีดีในการดูแลตนเอง และ
อาหารท่ีจดัให้เด็กตอ้งมีคุณค่าทางโภชนาการครบ 5 หมู่ ตลอดจนเด็กทุกคนไดรั้บการตรวจสุขภาพเบ้ืองตน้
พร้อมทั้งบนัทึกขอ้มูลหรือรายงานผลการตรวจทุกวนั ไดรั้บการดูแลปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือเด็กป่วย และ
แยกเด็กป่วยใหอ้ยูใ่นหอ้งพยาบาล  
 2. การส่งเสริมพฒันาการเด็ก เป็นการจดักิจกรรมเพื่อเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ การเล่น         
และการเล่านิทานให้เด็กอยา่งเหมาะสม เด็กทุกคนตอ้งไดรั้บการประเมินพฒันาการตามเกณฑ์อายุจากผูดู้แล
เด็ก  มีของเล่นและหนงัสือนิทานเหมาะสมกบัวยั มีกิจกรรมการเล่านิทานอย่างนอ้ยวนัละ 1 คร้ัง นอกจากน้ี
ตอ้งมีการจดัมุมการเรียนรู้ส าหรับผูป้กครอง และผูดู้แลเด็กสามารถให้ค  าปรึกษาแก่ผูป้กครองเก่ียวกบัการ
เล้ียงดูเด็กไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
   3. การบริการอาหารสะอาดและปลอดภยั เป็นการจดัสถานท่ีเตรียมและปรุงอาหารท่ีสะอาดถูก
สุขลกัษณะ น ้ าด่ืมน ้ าใช้สะอาดและเพียงพอ ผกัสดและผลไมต้อ้งลา้งให้สะอาด เน้ือสัตวป์รุงให้สุก และมี  
การปกปิดอาหารท่ีพร้อมบริโภค นอกจากน้ีอุปกรณ์และภาชนะใส่อาหารตอ้งปลอดภยัและสะอาด ผูป้ระกอบ
อาหารมีสุขภาพดี แต่งกายสะอาด และมีสุขอนามยัดี 
 4. การดูแลส่ิงแวดล้อมภายในห้องเรียนและภายนอกห้องเรียนมีความส าคัญ และมีผลต่อ
พฤติกรรมและพฒันาการของเด็ก ดงันั้นบริเวณศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กตอ้งมีส่ิงแวดล้อมภายในและภายนอก
อาคารสะอาดและปลอดภยั หอ้งน ้าหอ้งส้วมสะอาดปลอดภยัถูกสุขลกัษณะ แยกเป็นสัดส่วน เคร่ืองใชส้ าหรับ
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เด็กสะอาดและเพียงพอ อาคารมัน่คงแขง็แรงปลอดภยั มีการก าจดัขยะถูกสุขลกัษณะ แสงสวา่งและการระบาย
อากาศเพียงพอ มีการป้องกนัแมลงและพาหะน าโรค รวมถึงมาตรการความปลอดภยั  
 

การติดเช้ือในศูนย์พฒันาเด็กเลก็ 
 

ความหมายของการติดเช้ือในศูนย์พฒันาเด็กเลก็ 
 
 การติดเช้ือ หมายถึง การไดรั้บเช้ือโรคเขา้สู่ร่างกายและมีการเพิ่มจ านวนของเช้ือโรคในร่างกาย 
ซ่ึงอาจมีอาการและอาการแสดงของการติดเช้ือทนัทีหรือในระยะต่อมา (กรมอนามยั, 2545) ดงันั้นการติดเช้ือ
ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก หมายถึง การไดรั้บเช้ือโรคเขา้สู่ร่างกายและมีการเพิ่มจ านวนของเช้ือโรคในร่างกายของ
เด็กท่ีไดรั้บการดูแลในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กหรือผูดู้แลเด็ก โดยอาจมีอาการและอาการแสดงของการติดเช้ือทนัที
ขณะท่ีอยูใ่นศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กหรือในระยะต่อมาเม่ือกลบัไปอยูบ่า้น  
 
การติดเช้ือทีพ่บบ่อยในศูนย์พฒันาเด็กเลก็ 
 
 การติดเช้ือท่ีพบบ่อยในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กไดแ้ก่ การติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ และการติดเช้ือ
ระบบทางเดินอาหาร ดงัการศึกษาอตัราการติดเช้ือของเด็กท่ีไดรั้บการดูแลในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กแห่งหน่ึงของ
ประเทศตุรกีตั้งแต่ปี ค.ศ. 1992-1998 มีเด็กจ านวนทั้งหมด 288 คน พบวา่มีการติดเช้ือทั้งหมด 1,000 คร้ัง โดยเป็น
การติดเช้ือระบบทางเดินหายใจส่วนบนร้อยละ 80.2 การติดเช้ือระบบทางเดินอาหารร้อยละ 8.2  การติดเช้ือระบบ
ทางเดินหายใจส่วนล่างร้อยละ 1.5 การติดเช้ือท่ีผิวหนงัร้อยละ 9 และการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะร้อยละ 
0.4 (Yulcin, Tugrul, Cetinkaya, Cakir, & Yilmaz, 2004) ประเทศไทยมีการศึกษาการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก
แห่งหน่ึงในจงัหวดัเชียงใหม่ เม่ือเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2540 พบว่าเด็กจ านวน 117 คน มี             
การติดเช้ือระบบทางเดินหายใจส่วนบนมากท่ีสุดร้อยละ 78.6 รองลงมาเป็นการติดเช้ือท่ีตาร้อยละ 8.5 การ               
ติดเช้ือท่ีผวิหนงัร้อยละ 5.1 และการติดเช้ือระบบทางเดินอาหารร้อยละ 4.3 (สุชาดา ค าหงษา, 2540) และการศึกษา
การติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กแห่งหน่ึงในจงัหวดัสงขลา เม่ือเดือนเมษายนถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2548 พบวา่
เด็กจ านวน 100 คน มีการติดเช้ือระบบทางเดินหายใจร้อยละ 69.4 การติดเช้ือท่ีผิวหนังร้อยละ 8.5 การติดเช้ือ
ระบบทางเดินอาหารร้อยละ 7.7 การติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจส่วนล่าง ร้อยละ 5.5 การติดเช้ือท่ีตาร้อยละ 3.4 
และโรคติดเช้ืออ่ืน  ๆร้อยละ 7.5 (ณิชกานต ์ไชยชนะ, 2548)  
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 รายละเอยีดของโรคติดเช้ือทีพ่บบ่อยในศูนย์พฒันาเด็กเลก็  

 การติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ เป็นการติดเช้ือท่ีพบบ่อยท่ีสุดในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก โดยเฉพาะ
การติดเช้ือระบบทางเดินหายใจส่วนบน (Cordell & Solomon, 2004) ซ่ึงโรคติดเช้ือท่ีพบบ่อยไดแ้ก่  

  โรคหวดั (acute rhinitis, common cold) เป็นโรคติดเช้ือท่ีพบบ่อยท่ีสุดในเด็กซ่ึงเป็นการ
อกัเสบของเยื่อบุจมูกและเยื่อบุล าคอ ภายหลงัท่ีเด็กไดรั้บเช้ือโรคหวดัเขา้สู่ร่างกาย ประมาณ 1-4 วนั เด็กจะมี
อาการคดัจมูกน ้ ามูกไหล จาม ไอ และอาจมีไขต้  ่า  ๆ อุณหภูมิร่างกายสูงไม่เกิน 38.3 องศาเซลเซียส ต่อมาจะมี
น ้ามูกไหล อาจมีอาการเจบ็คอเล็กนอ้ยและมีอาการไอตามมา อาการเหล่าน้ีจะเป็นมากใน 1-2 วนัแรก เด็กอาจมี
น ้ ามูกขน้และมีสีเหลืองปนเขียวได ้อาการต่าง  ๆมกัหายภายใน 1 สัปดาห์ โรคหวดัสามารถแพร่กระจายเช้ือ
ทางการสัมผสัฝอยละอองน ้ ามูกน ้ าลายท่ีมีเช้ือหวดั และการสัมผสัทางออ้มโดยเช้ือหวดัอาจติดมากบัมือ 
ผา้เช็ดหนา้ แกว้น ้าท่ีปนเป้ือนน ้ามูกน ้าลายหรือเสมหะของผูท่ี้ป่วย และมาสัมผสัถูกตาหรือจมูก ซ่ึงเด็กท่ีป่วย
เป็นหวดัสามารถแพร่กระจายเช้ือไดต้ั้งแต่ 1 วนัหลงัมีอาการแสดงจนถึง 5 วนัหลงัอาการทุเลาลง (Colorado 
Department of Public Health and Environment, 2012)     

   โรคไขห้วดัใหญ่ (influenza) เป็นโรคติดเช้ือของระบบทางเดินหายใจ มีการระบาดเป็นคร้ัง
คราวเกิดไดทุ้กเพศทุกวยั โรคน้ีมกัมีอาการรุนแรงกวา่หวดัและมีโอกาสเกิดอาการแทรกซ้อนไดม้ากกวา่ โดย
หลงัจากท่ีเด็กไดรั้บเช้ือไวรัสไขห้วดัใหญ่เขา้สู่ร่างกายประมาณ 1-3 วนั เด็กจะเร่ิมมีไขสู้งเฉียบพลนั อุณหภูมิ
ร่างกายจะสูงประมาณ 38-39 องศาเซลเซียส หนาวสั่น ปวดศีรษะ ปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ อ่อนเพลียมาก ไอแห้ง  ๆ
คอแห้ง เจ็บคอ อาจมีอาการคดัจมูก น ้ ามูกไหล จาม หรือมีเสมหะมาก ตาแดง บางรายอาจพบอาการคล่ืนไส้
อาเจียนหรืออุจจาระร่วงร่วมดว้ย อาการจะดีข้ึนภายใน 5 วนัหลงัป่วยและหายเป็นปกติภายใน 7-10 วนั ไขห้วดั
ใหญ่สามารถแพร่กระจายเช้ือทางการสัมผสัฝอยละอองน ้ ามูกน ้ าลายท่ีมีเช้ือไขห้วดัใหญ่ และการสัมผสั
ทางออ้มโดยเช้ือไขห้วดัใหญ่อาจติดมากบัมือ ผา้เช็ดหนา้ แกว้น ้ าท่ีปนเป้ือนน ้ ามูกน ้ าลายหรือเสมหะของผูท่ี้
ป่วยและมาสัมผสัถูกตาหรือจมูก ซ่ึงเด็กท่ีป่วยเป็นไขห้วดัใหญ่สามารถแพร่กระจายเช้ือไดต้ั้งแต่ 1 วนัหลงัมี
อาการแสดงจนถึงหลงัมีอาการแลว้ 5-10 วนั (Colorado Department of Public Health and Environment, 2012; 
Ministry of  Health Singapore, 2011)   

 การติดเช้ือระบบทางเดินอาหาร โรคติดเช้ือท่ีพบบ่อยในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก คือ โรคอุจจาระร่วง
ซ่ึงหมายถึง การถ่ายอุจจาระเหลวเป็นน ้ าตั้งแต่ 3 คร้ังข้ึนไปภายใน 24 ชัว่โมง หรือถ่ายอุจจาระมีกล่ินเหม็นจดั
หรือเป็นมูกเลือดเพียงคร้ังเดียวหรือถ่ายเป็นน ้ าจ  านวนมากตั้งแต่ 1 คร้ังข้ึนไป (Hockenberry & Barrera, 2007;  
Nesti & Goldbaum, 2007) โรคอุจจาระร่วงสามารถแพร่กระจายเช้ือทางส่ือน า โดยการรับประทานอาหาร น ้ า 
และนมท่ีปนเป้ือนเช้ือโรค และสามารถแพร่กระจายเช้ือโดยการสัมผสัทั้งทางตรงและทางออ้ม โดยเด็กสัมผสั
กับอุจจาระหรือส่ิงของท่ีปนเป้ือนอุจจาระแล้วน าเข้าปาก ซ่ึงเด็กท่ีป่วยเป็นโรคอุจจาระร่วงสามารถ
แพร่กระจายเช้ือไดต้ลอดเวลาของการเจ็บป่วย (Colorado Department of Public Health and Environment, 2012)  
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 การติดเช้ือท่ีพบบ่อยในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กนอกจากการติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจและระบบ
ทางเดินอาหารยงัพบโรคติดเช้ือท่ีมีการระบาดบ่อยในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก เช่น โรคสุกใส โรคหัด โรคมือเทา้
ปาก และโรคตาแดง นอกจากน้ีการติดเช้ือท่ีผิวหนงัท่ีพบบ่อยในเด็กไดแ้ก่ แผลพุพอง โดยมีรายละเอียดของ
โรคดงัน้ี 
  โรคสุกใส (chickenpox) เป็นโรคติดเช้ือท่ีพบเสมอในเด็ก ส่วนใหญ่มีอาการไม่รุนแรง เกิด
จากการติดเช้ือไวรัสชนิดเดียวกบัชนิดท่ีท าให้เกิดงูสวดั มกัจะระบาดในช่วงปลายฤดูหนาวถึงตน้ฤดูร้อน แต่
สามารถพบไดป้ระปรายตลอดทั้งปี โดยเด็กจะมีผื่นข้ึนพร้อมกบัไข ้ในระยะแรกจะเป็นผื่นแดง ต่อมาผื่นจะ
นูนข้ึน และกลายเป็นตุ่มน ้าพองใสตรงกลาง เส้นผา่ศูนยก์ลางของตุ่มน ้ าประมาณ 1-3 มิลลิเมตร ผื่นจะข้ึนมาก 
บริเวณล าตวัมากกวา่แขนขา ผื่นในกลุ่มเดียวกนัมีหลายระยะปนกนั ตุ่มน ้ าท่ีเกิดข้ึนจะมีรอยบุ๋มตรงกลางแลว้
ค่อย  ๆแห้งไป ในบางรายอาจมีแผลในปากร่วมดว้ย โรคสุกใสสามารถแพร่กระจายเช้ือไดห้ลายวิธีไดแ้ก่ การ
แพร่กระจายเช้ือทางอากาศ โดยการหายใจเอาละอองอากาศท่ีมีเช้ือสุกใสปนอยูเ่ขา้ไป ซ่ึงอาจฟุ้งกระจายออกมา
กบัการหายใจหรือการไอจามของผูท่ี้ป่วย การสัมผสัโดยตรงกบัสารน ้ าจากแผลหรือตุ่มพองของผูท่ี้ป่วย และ
การสัมผสัทางออ้มโดยการใช้ของร่วมกนักบัผูท่ี้ป่วย ซ่ึงเด็กท่ีป่วยเป็นโรคสุกใสสามารถแพร่กระจายเช้ือ
ตั้งแต่ 6 วนัก่อนมีผื่นข้ึนจนถึงตุ่มหนองตกสะเก็ดและไม่เกิดข้ึนใหม่ โดยทัว่ไปใช้เวลาประมาณ 21 วนั 
(Colorado Department of Public Health and Environment, 2012; Ministry of Health Singapore, 2011)  
  โรคหดั (measles) เป็นโรคท่ีแพร่กระจายเช้ือไดอ้ย่างรวดเร็วพบไดต้ลอดทั้งปีส่วนมากจะ
ระบาดในฤดูหนาว เด็กจะมีอาการไขน้ ามาก่อนต่อมาจึงมีอาการคลา้ยหวดั และจะมีจุดขาวเล็ก  ๆขนาดเท่าหวั
เข็มหมุดลอ้มรอบดว้ยผื่นแดงท่ีเยื่อบุช่องปากหลงัมีไข ้2-4 วนั ต่อมาจะมีผื่นข้ึนลกัษณะเป็นผื่นนูนแดงเม็ด
เล็ก  ๆคลา้ยผดอยูร่วมกนัเป็นกลุ่ม เร่ิมข้ึนท่ีหลงัหู ไรผม หนา้ผาก ใบหนา้ และลามลงมาตามคอ หนา้อก แขน 
ทอ้ง และขาตามล าดบั การลามของผื่นจากศีรษะถึงเทา้ใชเ้วลาประมาณ 2-3 วนั เม่ือผื่นลามลงมาถึงเทา้ อาการ
ต่าง  ๆจะดีข้ึน ไขจ้ะลดลง ผืน่จะค่อย  ๆจางลงเปล่ียนจากสีแดงเป็นสีคล ้าข้ึน เร่ิมจากหนา้มาถึงเทา้ หลงัจากนั้น
จะลอกเป็นแผน่บาง  ๆและหายไปภายใน 7-10 วนั โรคหดัสามารถแพร่กระจายเช้ือไดท้างอากาศโดยการหายใจ
เอาละอองอากาศท่ีมีเช้ือหัดปนอยู่เขา้ไป ซ่ึงอาจฟุ้งกระจายออกมากบัการหายใจหรือการไอจามของผูท่ี้ป่วย
เป็นโรคและสามารถแพร่กระจายเช้ือโดยการสัมผสัทางออ้มกบัส่ิงของเคร่ืองใช้ท่ีเปรอะเป้ือนเสมหะ น ้ ามูก 
น ้าลายของผูท่ี้เป็นหดั ซ่ึงสามารถแพร่กระจายเช้ือไดต้ั้งแต่ 4-5 วนัก่อนมีผื่นจนถึงหลงัออกผื่นได ้4-5 วนั เช้ือ
หดัจะถูกขบัออกมามากท่ีสุดขณะท่ีมีไขก่้อนผื่นข้ึน (Colorado Department of Public Health and Environment, 
2012; Ministry of Health Singapore, 2011)  
  โรคมือเทา้ปาก (hand foot and mouth disease) เป็นโรคท่ีพบบ่อยในเด็กทารกและเด็กเล็ก 
ประเทศในเขตร้อนช้ืนพบโรคน้ีประปรายตลอดปีไม่มีฤดูกาลท่ีชดัเจนและมกัเกิดบ่อยข้ึนในช่วงอากาศเยน็
และช้ืน ประเทศในเขตหนาวจะพบมากในช่วงฤดูร้อนและตน้ฤดูใบไมร่้วง ในประเทศไทยไม่พบลกัษณะการ
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ระบาดตามฤดูกาลท่ีชดัเจน แต่มกัวา่พบจะมีผูท่ี้ป่วยเพิ่มข้ึนตั้งแต่ตน้ฤดูฝนจนถึงฤดูหนาว โดยเร่ิมพบผูป่้วย
มากตั้งแต่เดือนมิถุนายนและมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนสูงสุดในเดือนธันวาคม และการศึกษาพบวา่เด็กท่ีไดรั้บการ
ดูแลในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเส่ียงต่อการป่วยเป็นโรคมือเทา้ปากสูงกว่าเด็กท่ีได้รับการดูแลท่ีบา้น 2.96 เท่า 
เน่ืองจากมีการแพร่กระจายเช้ือโดยการสัมผสัโดยตรงกบัน ้ ามูก น ้ าลาย อุจจาระ ตุ่มน ้ าพอง หรือแผลของผูท่ี้มี
เช้ือโรคมือเทา้ปากอยู ่การแพร่กระจายเช้ือเกิดข้ึนไดค้่อนขา้งง่ายในช่วงสัปดาห์แรกของการป่วย  เน่ืองจากเด็ก
ท่ีป่วยเป็นโรคมือเทา้ปากสามารถแพร่กระจายเช้ือไดต้ั้งแต่ก่อนผื่นข้ึนจนผื่นตุ่มหาย (Suzuki et al., 2010) โดย
เด็กจะเร่ิมดว้ยอาการไข ้เบ่ืออาหาร อ่อนเพลีย หลงัจากนั้น 1-2 วนัจะมีตุ่มอกัเสบท่ีล้ิน เหงือก กระพุง้แกม้ และ
เพดานปาก ต่อมาจะเกิดผืน่แดงมกัไม่คนั บริเวณฝ่ามือ น้ิวมือ (ดา้นขา้งของน้ิว) ฝ่าเทา้ (ส้นเทา้) และอาจพบท่ี
กน้หรือหวัเข่าได ้ผื่นน้ีจะกลายเป็นตุ่มพองใสรอบ  ๆแดง และแตกออกเป็นหลุมต้ืน  ๆโรคมือเทา้ปากสามารถ
แพร่กระจายเช้ือไดห้ลายวิธีไดแ้ก่ การสัมผสัโดยตรงกบัเช้ือโรคมือเทา้ปากท่ีปนเป้ือนในน ้ าในตุ่มพองหรือ
แผลของผูท่ี้ป่วยตลอดจนอุจจาระ การสัมผสัทางออ้มจากเช้ือท่ีปนเป้ือนบนส่ิงของเคร่ืองใช้ ของเล่น หรือ
พื้นผวิของส่ิงแวดลอ้มแลว้น าเขา้ปาก การสัมผสัฝอยละอองน ้ามูกน ้าลายท่ีมีเช้ือโรคมือเทา้ปากจากการพูด ไอ 
หรือจามเขา้สู่ร่างกาย และการแพร่กระจายเช้ือทางส่ือน าจากการรับประทานอาหารหรือน ้ าท่ีปนเป้ือนเช้ือโรค
มือเทา้ปาก ซ่ึงโอกาสเกิดนอ้ย (Colorado Department of Public Health and Environment, 2012; Ministry of Health 
Singapore,  2011)  

  โรคตาแดง (conjunctivitis) เป็นโรคตาท่ีพบไดบ้่อย เป็นการอกัเสบของเยื่อบุตา (conjuntiva) 
บริเวณตาบนและล่างรวมทั้งเยื่อบุตาบริเวณตาขาว โดยเด็กจะมีเยื่อบุตาเป็นสีแดง เคืองตา แสบตา น ้ าตาไหล 
ปวดตา ตามวั มีข้ีตา หากเป็นมากจะท าให้หนงัตาบวมได ้โรคตาแดงสามารถแพร่กระจายเช้ือโดยการสัมผสั
ทางตรงจากมือสัมผสัข้ีตาหรือน ้ าตาของผูเ้ป็นตาแดงแล้วมาสัมผสัตาตนเอง เด็กท่ีเป็นโรคตาแดงสามารถ
แพร่กระจายเช้ือไดต้ลอดเวลาของการเจ็บป่วย (Colorado Department of Public Health and Environment,  2012)  
  แผลพุพอง (impetigo) พบได้บ่อยในเด็กเล็ก โดยเด็กจะเร่ิมเป็นผื่นแดง  ๆบนผิวหนงั และ
เปล่ียนเป็นตุ่มใส ผนงับาง แตกง่าย ต่อมาจะเปล่ียนเป็นตุ่มหนองแตกและตกสะเก็ดสีเหลืองแผ่ขยายกวา้ง
ออกไปรอบๆ สะเก็ดจะต้ืนหลุดง่าย แผลพุพองจะลุกลามไปผิวหนังบริเวณอ่ืนได้ แผลพุพองสามารถ
แพร่กระจายเช้ือโดยการสัมผสัทั้งทางตรงและทางออ้มกบับาดแผล น ้าหรือหนองจากแผล หรือส่ิงของและของ
เล่นท่ีปนเป้ือนเช้ือโรคจากบาดแผล เช้ือโรคจะเข้าสู่ร่างกายทางผิวหนังท่ีมีรอยขีดข่วน รอยถลอก หรือ              
การเกา เด็กท่ีมีแผลพุพองสามารถแพร่กระจายเช้ือไดต้ลอดเวลาของการเจ็บป่วย (Colorado Department of             
Public Health and Environment, 2012)  
  การทบทวนวรรณกรรมดงักล่าวแสดงให้เห็นว่าการติดเช้ือท่ีพบบ่อยในศูนย์พฒันาเด็กเล็ก
ประกอบดว้ย การติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ การติดเช้ือระบบทางเดินอาหารและโรคติดเช้ือท่ีพบบ่อยในเด็ก 
ส่วนใหญ่เป็นการติดเช้ือท่ีสามารถแพร่กระจายเช้ือไดม้ากกวา่ 1 หนทาง ส่งผลให้เด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กมี
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ความเส่ียงในการติดเช้ือมากยิ่งข้ึน ดงันั้นผูดู้แลเด็กควรตระหนกัถึงการป้องกนัการติดเช้ือโดยตอ้งทราบถึง
วธีิการแพร่กระจายของเช้ือโรค เพื่อใหส้ามารถใหก้ารดูแลเด็กไดอ้ยา่งมีคุณภาพ และลดอุบติัการณ์การติดเช้ือ
ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  
 
การแพร่กระจายเช้ือในศูนย์พฒันาเด็กเลก็ 
  
 การติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กมีสาเหตุจากเช้ือโรคต่าง  ๆไดแ้ก่ เช้ือไวรัส เช้ือแบคทีเรีย พยาธิ 
ปรสิต ซ่ึงเช้ือโรคเหล่าน้ีสามารถแพร่กระจายจากผูท่ี้ติดเช้ือคนหน่ึงไปสู่อีกคนไดง่้าย ดว้ยลกัษณะของเด็กท่ีไว
ต่อการติดเช้ือสูง เน่ืองจากไม่มีภูมิคุม้กนัโรค และเด็กมกัมีพฤติกรรมท่ีท าให้เกิดการแพร่กระจายเช้ือหรือ
ไดรั้บเช้ือไดง่้าย เช่น การเอามือหรือน าส่ิงของเขา้ปาก ท าใหเ้ช้ือโรคเขา้สู่ร่างกายหรือเช้ือโรคออกจากร่างกาย 
 วธีิการแพร่กระจายเช้ือในศูนย์พฒันาเด็กเล็ก  
 วิธีการแพร่กระจายเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กประกอบด้วย การแพร่กระจายเช้ือทางการสัมผสั             
การแพร่กระจายเช้ือทางอากาศ การแพร่กระจายเช้ือจากส่ือน า และการแพร่กระจายเช้ือจากสัตวพ์าหะน าโรค               
มีรายละเอียดดงัน้ี 
 1. การแพร่กระจายเช้ือทางการสัมผสั (contact transmission) ประกอบดว้ย การสัมผสัทางตรง (direct 
contact transmission) การสัมผสัทางออ้ม (indirect contact transmission) และการสัมผสักบัฝอยละอองน ้ ามูกน ้ าลาย 
(droplet spread transmission) 
    1.1 การสัมผสัทางตรง เป็นการแพร่กระจายเช้ือจากบุคคลหน่ึงไปสู่เด็ก เกิดข้ึนจากการท่ีมือ
ไปสัมผสัแหล่งโรคแล้วมาสัมผสัเด็กท าให้เกิดการแพร่กระจายเช้ือสู่เด็กไดง่้าย โดยเด็กท่ีได้รับการดูแลใน
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กมกัไดรั้บการสัมผสัโดยตรงจากผูดู้แลเด็กไดแ้ก่ การเล่นกบัเด็ก การอุม้กอดหรือหอมแกม้
เด็กร้อยละ 80.0 และ 73.3 ตามล าดบั (ณิชกานต ์ไชยชนะ, 2548) ซ่ึงการสอบสวนการระบาดของโรคอุจจาระร่วง
จากเช้ือ Enteropathogenic E. coli (EPEC) ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ประเทศจีนจากเด็กป่วย 69 คนพบวา่ เกิดจากการ
ปนเป้ือนเช้ือก่อโรคบนมือของผูดู้แลเด็กร้อยละ 11.8 และการปนเป้ือนเช้ือก่อโรคบนมือของมารดาของเด็กท่ี
ป่วยร้อยละ 8.7 (Wu & Pang, 1992) เช่นเดียวกบัการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัการระบาดของการติดเช้ือระบบ
ทางเดินอาหารในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กในช่วงปี ค.ศ. 1996-2006 พบว่ามีการระบาดทั้งหมด 75 คร้ังเกิดจากการ
แพร่กระจายเช้ือดว้ยวิธีการสัมผสัทางตรงมากท่ีสุดร้อยละ 43 (Lee & Greig, 2008) ซ่ึงการลา้งมือเป็นวิธีการท่ีดี
ท่ีสุดในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือดว้ยวธีิน้ี 
    1.2 การสัมผสัทางอ้อม เป็นการแพร่กระจายเช้ือจากบุคคลท่ีมีเช้ือไปสัมผสักับส่ิงของ
เคร่ืองใชท้  าให้เกิดการปนเป้ือนเช้ือโรค และแพร่กระจายสู่เด็กไดเ้ม่ือน าส่ิงของนั้นไปใชก้บัเด็กคนต่อไป หรือ



17 
 
เด็กหยบิจบัส่ิงของนั้นเขา้ปาก ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กนั้นการปนเป้ือนในผา้ออ้มและของเล่นเด็กเป็นส่ิงส าคญัท่ี
จะท าใหเ้กิดการแพร่กระจายเช้ือดว้ยวธีิน้ี (Holaday, Pantell, Lewis, & Gilliss, 1994; Mohle- Boetani et al., 1995)  
    1.3 การสัมผสักบัฝอยละอองน ้ ามูกน ้ าลาย เป็นการแพร่กระจายเช้ือจากการสัมผสัน ้ ามูก
น ้าลายของผูท่ี้เช้ือโรคอยูจ่ากการไอ จาม หรือพดู ซ่ึงฝอยละอองน ้ ามูกน ้ าลายท่ีออกจากทางเดินหายใจส่วนบน 
การสัมผสัมกัเกิดในระยะไม่เกิน 3 ฟุต การสัมผสัวิธีน้ีไม่ถือเป็นการติดเช้ือจากการแพร่กระจายทางอากาศ 
การป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวิธีน้ีสามารถท าไดโ้ดยการสวมผา้ปิดปากและจมูกขณะให้การดูแลเด็กป่วย
อย่างใกลชิ้ด การแนะน าให้เด็กป่วยปิดปากและจมูกเวลาไอหรือจาม ซ่ึงเช้ือโรคท่ีเป็นสาเหตุการติดเช้ือใน
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีมีการแพร่กระจายดว้ยวิธีน้ีไดแ้ก่ Influenza virus, Measles, Haemophilus influenza type B, 
Parvovirus,ไอกรน คางทูม หดัเยอรมนั (Ministry of Health Singapore, 2011) 
 2. การแพร่กระจายเช้ือทางอากาศ (airborne transmission) เป็นการแพร่กระจายโดยการสูดลมหายใจ
เอาเช้ือท่ีลอยกระจายอยูใ่นอากาศเขา้สู่ระบบทางเดินหายใจ โดยเช้ืออาจอยูใ่นรูปฝอยละอองหรือฝุ่ นล่องลอยใน
อากาศ ซ่ึงเกิดจากการไอหรือจาม เช้ือโรคท่ีเป็นสาเหตุการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีมีการแพร่กระจายดว้ย
วธีิน้ีไดแ้ก่ Varicella Zoster, Tuberculosis (Brady, 2005; Ministry of Health Singapore, 2011) 
 3. การแพร่กระจายเช้ือจากส่ือน า (vechicle transmission) เป็นการแพร่กระจายเช้ือไปกบัอาหาร น ้ า 
และนม เม่ือเด็กรับประทานอาหารท่ีปนเป้ือนเช้ือโรคเขา้ไปจะท าให้เกิดการเจ็บป่วยได ้ซ่ึงสาเหตุท่ีท าให้เกิด
การปนเป้ือนในอาหาร น ้ าและนมไดแ้ก่ การใช้น ้ าท่ีไม่สะอาดประกอบอาหาร ภาชนะบรรจุไม่สะอาด การไม่
ลา้งมือ เป็นตน้ (Lee & Greig, 2008; Sempertegui et al., 1995) 
 4. การแพร่กระจายเช้ือจากสัตวพ์าหะน าโรค (transmission by vecter) เป็นการแพร่กระจายเช้ือโดยมี
สัตวห์รือแมลงเป็นพาหะ เช่น Salmonella, Shigella ท่ีติดตามขาหรือปีกของแมลงวนั เช้ือ Yersinia petis ท่ีอาศยัใน
ระบบทางเดินอาหารของหมดัหนู เป็นตน้ ซ่ึงบุคคลจะไดรั้บเช้ือจากการถูกสัตวห์รือแมลง (Ministry of Health 
Singapore, 2011) 
 อย่างไรก็ตามโรคติดเช้ือบางโรคสามารถแพร่กระจายได้หลายหนทาง เช่น โรคติดเช้ือระบบ
ทางเดินหายใจนอกจากจะสามารถแพร่กระจายดว้ยวิธีทางอากาศยงัสามารถแพร่กระจายจากการสัมผสักบัน ้ ามูก 
น ้ าลาย เสมหะ และใช้มือท่ีปนเป้ือนนั้นสัมผสัตา จมูก หรือปาก โรคติดเช้ือระบบทางเดินอาหารสามารถ
แพร่กระจายโดยการท่ีเช้ือก่อโรคของผูท่ี้ติดเช้ือทางอุจจาระแลว้เขา้สู่ร่างกายของอีกคนทางปาก ซ่ึงมกัจะเกิด
จากการน ามือหรือส่ิงของท่ีปนเป้ือนเขา้ปาก นอกจากน้ีอาจเกิดจากการด่ืมน ้ าหรือรับประทานอาหารท่ีมีการ
ปนเป้ือนเช้ือก่อโรค หรือการเตรียมอาหารไม่สะอาดหรือไม่สุก โรคติดเช้ือท่ีผิวหนงัสามารถแพร่กระจายโดย
การสัมผสับาดแผลโดยตรงกับสารน ้ าหรือหนองท่ีออกมาจากบาดแผลหรือการสัมผสัทางอ้อมกับเส้ือผา้ 
เคร่ืองนุ่งห่ม (Huskins, 2000)   
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ปัจจัยเส่ียงที่ท าให้เกดิการติดเช้ือในศูนย์พฒันาเด็กเลก็ 
  
 ปัจจยัเส่ียงท่ีท าให้เกิดการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กประกอบด้วย ปัจจยัด้านตวัเด็ก ปัจจยั         
ดา้นเช้ือโรคและปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม มีรายละเอียดดงัน้ี 
 ปัจจัยด้านตัวเด็ก  
 ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัเด็กเป็นปัจจยัภายในท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความไวรับในการเกิดการติดเช้ือ 
(susceptibility) โดยปัจจยัท่ีส าคญัไดแ้ก่ อาย ุภาวะโภชนาการ การไดรั้บวคัซีนป้องกนัโรค สุขอนามยัส่วนบุคคล 
และพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือหรือแพร่กระจายเช้ือของเดก็ มีรายละเอียดดงัน้ี 
   1. อายุ เป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความถ่ีของการติดเช้ือ เน่ืองจากเด็กเล็กเป็นวยัท่ีมีระบบ
ภูมิคุม้กนัยงัท างานไม่เต็มท่ีทั้งภูมิคุม้กนัจ าเพาะและภูมิคุม้กนัไม่จ  าเพาะ และระบบภูมิคุม้กนัของร่างกาย
เด็กจะแตกต่างกนัตามอายท่ีุเพิ่มข้ึน โดยเด็กทารกจะไดรั้บภูมิคุม้กนัจ าเพาะชนิด Immunoglobulin G (IgG) จาก
มารดาโดยผ่านทางรกขณะอยู่ในครรภ์และค่อยๆ ลดลงเม่ืออายุได้ประมาณ 3 เดือน ส่วนภูมิคุม้กนัอ่ืน  ๆท่ี
ไดรั้บภายหลงั เช่น IgA, IgE จะหมดไปเม่ือเด็กอาย ุ 3-6 เดือน ท าใหเ้ด็กติดเช้ือไดง่้ายจนกวา่ร่างกายจะสามารถ
สร้างภูมิคุม้กนัข้ึนไดเ้อง (Wilson, 2009) จึงพบวา่เด็กอายนุอ้ยมีการติดเช้ือไดม้ากกวา่และบ่อยกวา่เด็กท่ีมีอายุ
มากกวา่ ดงัการศึกษาเก่ียวกบัการติดเช้ือระบบทางเดินอาหารของเด็กท่ีไดรั้บการดูแลในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กใน
เมืองเฮลซิงกิ ประเทศฟินแลนด์เม่ือปี ค.ศ. 1991 พบวา่อุบติัการณ์การป่วยดว้ยโรคอุจจาระร่วงของเด็กลดลง
เม่ือเด็กมีอายมุากข้ึน เด็กอาย ุ1 ปีพบอุบติัการณ์การป่วยดว้ยโรคอุจจาระร่วง 1.36 คร้ังต่อคนต่อปี เด็กอายุ 2 ปี
พบอุบติัการณ์การป่วยดว้ยโรคอุจจาระร่วง 1.22 คร้ังต่อคนต่อปี เด็กอายุ 3 ปีพบอุบติัการณ์การป่วยดว้ยโรค
อุจจาระร่วง 1.10 คร้ังต่อคนต่อปี เด็กอายุ 4 ปีพบอุบติัการณ์การป่วยดว้ยโรคอุจจาระร่วง 0.92 คร้ังต่อคนต่อปี 
และเด็กอาย ุ5 ปีพบอุบติัการณ์การป่วยดว้ยโรคอุจจาระร่วง 1.01 คร้ังต่อคนต่อปี ทั้งน้ีนอกจากเด็กท่ีอายุนอ้ย
กว่ายงัไม่สามารถสร้างภูมิคุม้กนัได้เต็มท่ีแล้ว ด้วยพฒันาการของเด็กโดยเฉพาะเด็กท่ีมีอายุน้อยกว่า 2 ปี
ช่วยเหลือตนเองไดน้อ้ยไม่สามารถดูแลสุขอนามยัส่วนบุคคลและควบคุมการขบัถ่ายได ้(Louhiala et al., 1997)  
 การศึกษาเก่ียวกบัอุบติัการณ์การติดเช้ือระบบทางเดินหายใจส่วนบนของเด็กอายุตั้งแต่ 6 เดือน
ถึง 3 ปีในประเทศสหรัฐอเมริกาเม่ือปี ค.ศ. 2003-2005 พบวา่เด็กอายุต  ่ากวา่ 1 ปีมีอุบติัการณ์การติดเช้ือระบบ
ทางเดินหายใจส่วนบน 0.51 คร้ังต่อคนต่อเดือน ส่วนเด็กท่ีมีอายุ 3 ปีมีอุบติัการณ์การติดเช้ือระบบทางเดิน
หายใจส่วนบน 0.48 คร้ังต่อคนต่อเดือน (Revai et al., 2007) ส าหรับประเทศไทยมีการติดตามอุบติัการณ์การ
ป่วยดว้ยโรคหวดัของเด็กท่ีไดรั้บการดูแลในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กจ านวน 90 คน เม่ือเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2546 
ถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2547 พบวา่เด็กท่ีมีอายุนอ้ยกว่า 2 ปีจะมีความเส่ียงป่วยเป็นหวดับ่อยมากกวา่ 8 คร้ังต่อ          
คนต่อปี คิดเป็น 12 เท่าเม่ือเทียบกบัเด็กท่ีอายุมากกว่า (กษมา พุทธิสวสัด์ิ และคณะ, 2552) และการศึกษา           
การติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กแห่งหน่ึงพบว่า เด็กอายุ 1-3 ปีมีการติดเช้ือ 284 คร้ัง คิดเป็นอุบติัการณ์            
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การติดเช้ือ 405.7 คร้ังต่อเด็กท่ีเฝ้าระวงั 100 คน ส่วนเด็กท่ีอายุมากกว่า 3 ปี มีการติดเช้ือ 122 คร้ัง คิดเป็น
อุบติัการณ์การติดเช้ือ 259.6 คร้ังต่อเด็กท่ีเฝ้าระวงั 100 คน (สุชาดา ค าหงษา, 2540) นอกจากน้ีดว้ยวยัของเด็ก                
ท าใหเ้ด็กมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือมากกวา่วยัผูใ้หญ่ เน่ืองจากเด็กไม่รู้จกัระมดัระวงัตนเองท าให้เกิดบาดแผล
ไดง่้าย เช่น หกลม้มีแผลถลอก หรือแผลเปิดท่ีผิวหนงัท าให้เช้ือโรคสามารถเขา้สู่ร่างกายเด็กผา่นทางบาดแผล
ได ้(Lawrence & May, 2003) 
   2. ภาวะโภชนาการ เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อกลไกการติดเช้ือหากเด็กมีภาวะขาดสารอาหารจะ
ส่งเสริมใหเ้ด็กเกิดการติดเช้ือไดง่้ายและรุนแรง เพราะการขาดสารอาหารท าให้การสร้างภูมิคุม้กนัโรคและการ
ท างานของระบบภูมิคุม้กนัลดลง เด็กจะเจ็บป่วยไดบ้่อยโดยเฉพาะโรคหวดัและโรคอุจจาระร่วง ดงัการศึกษา
การติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กแห่งหน่ึงพบวา่ เด็กท่ีมีภาวะขาดสารอาหารระดบั 1 มีการติดเช้ือร้อยละ 96.7 
ของเด็กท่ีมีภาวะขาดสารอาหารระดบั 1 และเด็กท่ีมีภาวะขาดสารอาหารระดบั 2 มีการติดเช้ือทุกคน ซ่ึงส่วน
ใหญ่ป่วยดว้ยโรคหวดั (สุชาดา ค าหงษา, 2540) 
   3. การไดรั้บวคัซีนป้องกนัโรค กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (2554) ก าหนดวคัซีน
ป้องกนัโรคท่ีจ าเป็นตอ้งให้กบัเด็กทุกคน คือ วคัซีนป้องกนัวณัโรค วคัซีนป้องกนัโรคตบัอกัเสบบี วคัซีน
ป้องกนัโรคคอตีบ-บาดทะยกั-ไอกรน วคัซีนป้องกนัโรคหดั-คางทูม-หดัเยอรมนั วคัซีนป้องกนัโรคไขส้มอง
อกัเสบ และวคัซีนป้องกนัโรคโปลิโอ การไดรั้บวคัซีนป้องกนัโรคท าให้ร่างกายสามารถสร้างภูมิคุม้กนัต่อ
เช้ือก่อโรคนั้น มีผลในการป้องกนัโรคหรือลดความรุนแรงของโรคดงัการศึกษาการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันา              
เด็กเล็กแห่งหน่ึง พบวา่เด็กท่ีไดรั้บวคัซีนป้องกนัโรคครบตามเกณฑ์อายุมีการติดเช้ือ ร้อยละ 95.5 ส่วนเด็กท่ี
ไม่ไดรั้บวคัซีนป้องกนัโรคครบตามเกณฑอ์ายมีุการติดเช้ือทุกคน (สุชาดา ค าหงษา, 2540) 
   4. สุขอนามยัส่วนบุคคล การปฏิบติัดา้นสุขอนามยัส่วนบุคคลของเด็กยงัไม่ดี เด็กไม่สามารถ
ควบคุมการขบัถ่ายได ้อยูใ่นระยะท่ีตอ้งมีการฝึกเก่ียวกบัการใชห้้องน ้ าห้องส้วม ดงันั้นเด็กจึงมีความเส่ียงต่อ
การติดเช้ือท่ีปนเป้ือนในอุจจาระและปัสสาวะไดง่้าย ดงัการศึกษาอตัราการ ติดเช้ือของเด็กท่ีไดรั้บการดูแลใน
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กประเทศตุรกีตั้งแต่ปี ค.ศ. 1992-1998 พบวา่ความถ่ีของการติดเช้ือในเด็กสัมพนัธ์กบัอายุ
ของเด็ก เน่ืองจากเด็กอายุนอ้ยมีขอ้จ ากดัเก่ียวกบัการปฏิบติัสุขอนามยัส่วนบุคคลโดยเฉพาะการควบคุมการ
ขบัถ่าย การใชห้อ้งน ้าหอ้งส้วม และการลา้งมือ (Yulcin et al., 2004)  
   5. พฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือหรือแพร่กระจายเช้ือของเด็กไดแ้ก่ การน ามือหรือน าส่ิงของ
เขา้ปาก เน่ืองจากเด็กยงัไม่สามารถจ าแนกถึงความแตกต่างระหวา่งส่ิงท่ีสะอาดกบัส่ิงท่ีสกปรกได ้(Lawrence 
& May, 2003) การท่ีมีเด็กมาอยูร่วมกนัเป็นจ านวนมากท าใหเ้ด็กอยูใ่กลชิ้ดกนั เล่นคลุกคลีกนั บางคร้ังไอหรือ
จามรดกนั และใชส่ิ้งของหรือของเล่นร่วมกนั หากมีเด็กท่ีป่วยดว้ยโรคติดเช้ือท าให้เกิดการแพร่กระจายเช้ือสู่
เด็กอ่ืนไดโ้ดยง่าย (Gilsdort, 1999) ดงัหลายการศึกษาท่ีพบว่าเด็กท่ีได้รับการดูแลในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กมี
โอกาสติดเช้ือสูงกวา่เด็กท่ีไดรั้บการดูแลท่ีบา้น เช่น การศึกษาเก่ียวกบัการป่วยดว้ยโรคติดเช้ือของเด็กท่ีอายุ
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ต ่ากว่า 5 ปีระหว่างเด็กท่ีได้รับการดูแลในศูนย์พฒันาเด็กเล็กกับเด็กท่ีอยู่บ้านในโคลัมเบีย ประเทศ
สหรัฐอเมริกา พบวา่เด็กท่ีไดรั้บการดูแลในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กติดเช้ือระบบทางเดินหายใจส่วนบนท่ีมีอาการ
รุนแรงและติดเช้ือระบบทางเดินอาหารคิดเป็น 3 เท่าและ 2.49 เท่าของเด็กท่ีไดรั้บการดูแลท่ีบา้นตามล าดบั  
(Lu et al., 2004) การศึกษาเก่ียวกบัเด็กท่ีป่วยดว้ยโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจส่วนบนในรัฐเท็กซสั ประเทศ
สหรัฐอเมริกา ตั้งแต่เดือนมกราคม ค.ศ. 2003 ถึงเดือนมีนาคม ค.ศ. 2006 พบวา่เด็ก 112 คน มีการติดเช้ือระบบ
ทางเดินหายใจทั้งหมด 623 คร้ัง และเด็กท่ีไดรั้บการดูแลในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเกิดการติดเช้ือคิดเป็น 1.2 เท่า
ของเด็กท่ีไม่ไดรั้บการดูแลในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก (Revai et al., 2007) การศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการป่วยเป็น
โรคมือเทา้ปากในประเทศญ่ีปุ่นปี ค.ศ. 2000-2002 พบว่า การไดรั้บการดูแลในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเป็นปัจจยั
ส าคญัท่ีท าให้เด็กป่วยเป็นโรคมือเทา้ปาก เน่ืองจากเด็กอยูร่วมกนัเป็นจ านวนมากมีการสัมผสัใกลชิ้ดกนั ซ่ึง
พบว่าเด็กท่ีไดรั้บการดูแลในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเส่ียงต่อการป่วยเป็นโรคมือเทา้ปากมากกวา่เด็กท่ีไดรั้บการ
ดูแลท่ีบา้นถึง 2.96 เท่า (Suzuki et al., 2010)          
 ปัจจัยด้านเช้ือโรค 

 ปัจจยัดา้นเช้ือโรค เป็นปัจจยัส าคญัหน่ึงท่ีท าให้เกิดการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  เน่ืองจาก
เช้ือโรคมีขนาดเล็กไม่สามารถมองเห็นดว้ยตาเปล่าและมีหลายประเภท เช่น เช้ือไวรัส เช้ือแบคทีเรีย พยาธิและ
ปรสิต ท าให้เด็กมีโอกาสไดรั้บเช้ือโรคเขา้สู่ร่างกายไดต้ลอดเวลา ดงัการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ
จ านวน 75 การศึกษาท่ีเก่ียวกบัการระบาดของการติดเช้ือระบบทางเดินอาหารในเด็กท่ีไดรั้บการดูแลในศูนย์
พฒันาเด็กเล็กในช่วงเดือนมกราคม ค.ศ. 1996 ถึงเดือนพฤศจิกายน ค.ศ. 2006 พบว่าเช้ือโรคท่ีเป็นสาเหตุของ
การติดเช้ือนั้นประกอบดว้ยเช้ือไวรัส เช้ือแบคทีเรีย และปรสิต (Lee & Greig, 2008) นอกจากน้ีเช้ือโรคบางชนิด
สามารถมีชีวิตอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มไดน้านท าให้มีความเส่ียงของการแพร่กระจายเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กมาก
ข้ึน เช่น เช้ือไรโนไวรัสท่ีเป็นสาเหตุของโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจสามารถมีชีวิตบนมือไดน้าน 2 ชัว่โมง 
และหากปนเป้ือนบนส่ิงของหรือของเล่นหรือพื้นผิวของส่ิงแวดล้อมต่างๆ สามารถมีชีวิตอยู่ได้เป็นวนั 
(Pappas & Hendley, 2003) ดงันั้นการดูแลความสะอาดของส่ิงของเคร่ืองใช ้ของเล่นและส่ิงแวดลอ้มภายในศูนย์
พฒันาเด็กเล็กจะช่วยลดแหล่งสะสมเช้ือโรคไดเ้ป็นอย่างดี และเช้ือโรคบางชนิดสามารถแพร่กระจายเช้ือได้
อย่างรวดเร็ว เช่น เช้ือหัด เช้ือสุกใส หากตรวจคัดกรองและแยกเด็กป่วยได้เร็วจะสามารถป้องกันการ
แพร่กระจายเช้ือหรือการระบาดของโรคในศูนยพ์ฒันา เด็กเล็กได ้(กรมควบคุมโรค, 2554) 
 ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม  

 ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม ท่ีท  าใหเ้กิดการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กประกอบดว้ยส่ิงแวดลอ้มท่ีมี
ชีวิตไดแ้ก่ เด็กท่ีไดรั้บการดูแลในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กดว้ยกนัและผูดู้แลเด็กท่ีปฏิบติังานในศูนยพ์ฒันาเด็ก
เล็ก และส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่มีชีวิตไดแ้ก่ ส่ิงของเคร่ืองใชต่้าง  ๆของเล่น ลกัษณะภายในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก และ
อุณหภูมิหรือฤดูกาล โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
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 1. ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีมีชีวติ ไดแ้ก่ 
  1.1 เด็กท่ีไดรั้บการดูแลในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กป่วยดว้ยโรคติดเช้ือหรือเป็นพาหะของโรคท่ี
สามารถแพร่กระจายเช้ือสู่ผูอ่ื้นในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กดงัเช่นการสอบสวนการระบาดของโรคมือเทา้ปากใน
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กแห่งหน่ึงในจงัหวดัพทัลุง เม่ือปี พ.ศ. 2550 พบวา่เกิดจากเด็กท่ีมีการติดเช้ือโรคมือเทา้ปาก
แต่ยงัมีอาการไม่ชดัเจนท าใหไ้ม่ไดแ้ยกเด็กท่ีป่วยออกจากเด็กปกติจึงเกิดการแพร่กระจายเช้ือและน าไปสู่การ
ระบาดในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก (พชันี นคัรา, ศุภราภรณ์ พนัธ์เถระ, และบุญเลิศ ศรีรัตนพนัธ์, 2550) 
  1.2 ผูดู้แลเด็กท่ีปฏิบติังานในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กป่วยดว้ยโรคติดเช้ือหรือเป็นพาหะของโรค
สามารถแพร่กระจายเช้ือสู่เด็กและผูดู้แลเด็กด้วยกนัในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กได้ดงัเช่นการสอบสวนระบาด
ไขห้วดัใหญ่ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กแห่งหน่ึงพบวา่การระบาดเกิดจากผูดู้แลเด็กคนหน่ึงป่วยเป็นไขห้วดัใหญ่
ต่อมามีเด็กป่วยเป็นไขห้วดัใหญ่ทั้งหมด 5 คนจากเด็กทั้งหมด 22 คน (ส านกัระบาดวิทยา, 2550) การระบาด
ส่วนหน่ึงอาจเกิดจากผูดู้แลเด็กท่ีไม่มีความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการติดเช้ือ ท าให้ผูดู้แลเด็กละเลยพฤติกรรม
การดูแลเด็กท่ีถูกตอ้งเป็นผลใหเ้กิดการแพร่กระจายเช้ือไปสู่เด็กได ้ไดแ้ก่ การละเลยการลา้งมือ การไม่แยกเด็ก
ป่วยออกจากเด็กปกติ การละเลยการดูแลความสะอาดร่างกายของเด็ก การละเลยการดูแลความสะอาดของอาหาร 
ส่ิงของเคร่ืองใช้ ของเล่นตลอดจนอาคารสถานท่ี ดงัการศึกษาของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 43 แห่งในประเทศ
สหรัฐอเมริกาเม่ือปี ค.ศ. 2001 พบวา่ผูดู้แลเด็กร้อยละ 30 จากจ านวน 88 คนขาดความรู้เร่ืองสาเหตุและลกัษณะ
อาการของโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจเฉียบพลนั ท าให้ผูดู้แลเด็กไม่สามารถแยกเด็กป่วยไดเ้หมาะสมและ
มีการปฏิบติัในการแยกเด็กป่วยหลากหลาย (Friedman et al., 2004) และการส ารวจความรู้ในการแยกเด็กป่วย
ของผูดู้แลเด็กจ านวน 80 คนโดยสุ่มเลือกจากศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 300 แห่งในประเทศสหรัฐอเมริกาเม่ือปี ค.ศ. 
2000 พบวา่ผูดู้แลเด็กร้อยละ 37 ขาดความรู้เก่ียวกบัลกัษณะอาการป่วยและการแยกเด็กป่วย ท าให้ผูดู้แลเด็กแยก
เด็กป่วยไม่เหมาะสม (Copeland et al., 2005) เช่นเดียวกบัศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กจ านวน 31 แห่งในประเทศอิสราเอล
เม่ือปี ค.ศ. 2003 พบวา่ผูดู้แลเด็กร้อยละ 51.7 ใชส้ามญัส านึกส่วนตวัในการคดักรอง และแยกเด็กป่วย เน่ืองจาก
ขาดความรู้เก่ียวกบัหลกัการแยกเด็กป่วย (Kahan et al., 2005) ซ่ึงการศึกษารูปแบบการเฝ้าระวงัโรคติดเช้ือในศูนย์
พฒันาเด็กเล็ก 8 แห่งจงัหวดัตรังในประเทศไทยเม่ือปี พ.ศ. 2552 พบวา่ผูดู้แลเด็กขาดความรู้เก่ียวกบัโรค สาเหตุ 
ลกัษณะอาการ การป้องกนั และการเฝ้าระวงัการแพร่กระจายเช้ือตลอดจนการดูแลเด็กเม่ือเจ็บป่วย ท าให้ผูดู้แล
เด็กไม่สามารถปฏิบติัในการป้องกนัการติดเช้ือไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (บงกช เช่ียวชาญยนต,์ 2553) 
 การศึกษาการป้องกนัการติดเช้ือของผูดู้แลเด็กจ านวน 109 คนจากศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 26 แห่ง            
ในจงัหวดัล าปางเม่ือปี พ.ศ. 2542 พบวา่ผูดู้แลเด็กร้อยละ 45.8 ไม่ลา้งมือภายหลงัเปล่ียนผา้ออ้มให้เด็ก เพราะ
เขา้ใจวา่มือไม่เป้ือน และร้อยละ 36.7 ไม่ลา้งมือภายหลงัสัมผสัเด็กป่วย เพราะเขา้ใจวา่เด็กไม่ไดป่้วยดว้ยโรค
ร้ายแรงท่ีจะสามารถแพร่เช้ือสู่ผูอ่ื้นได ้นอกจากน้ีผูดู้แลเด็กมีการปฏิบติัเม่ือเด็กมีการติดเช้ือหรือเกิดการ
ระบาดของโรคถูกตอ้งในระดบัปานกลาง มีการใช้อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลน้อย เพราะเขา้ใจว่าการใส่
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อุปกรณ์ป้องกนัจะท าให้เด็กกลวั และปฏิบติังานไม่สะดวก (วลยัลกัษณ์ ขนัทา และคณะ, 2543) เช่นเดียวกบั
การศึกษาการป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กแห่งหน่ึงในจงัหวดัเชียงใหม่เม่ือปี พ.ศ. 2546 พบว่า
สาเหตุท่ีผูดู้แลเด็กมีการปฏิบติัตามหลกัการป้องกนัการติดเช้ือไม่ถูกตอ้งเน่ืองจากขาดความรู้ ผูดู้แลเด็กบาง
คนไม่ลา้งมือภายหลงัเปล่ียนผา้ออ้มให้เด็กท่ีถ่ายปัสสาวะเพราะคิดวา่ในปัสสาวะไม่มีเช้ือก่อโรค และผูดู้แล
เด็กบางคนไม่สวมถุงมือหยิบอุจจาระของเด็กท่ีตกท่ีพื้นห้องเพราะคิดวา่อุจจาระท่ีมีเช้ือโรคตอ้งมีกล่ินเหม็น
ผดิปกติเท่านั้น (จุฑารัตน์ มีสุขโข  และคณะ, 2546) นอกจากน้ีการศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัการติดเช้ือของ
ผูดู้แลเด็กจ านวน 200 คนจงัหวดัสุราษฏร์ธานีเม่ือปี พ.ศ. 2550 พบวา่ผูดู้แลเด็กร้อยละ 94 มีการปฏิบติัถูกตอ้ง
ระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาการปฏิบติัรายดา้นพบผูดู้แลเด็กมีการปฏิบติัในการท าความสะอาดของเล่น การ
ปฏิบติัเม่ือเด็กมีการติดเช้ือหรือเกิดการระบาดของโรค และการเฝ้าระวงัการติดเช้ือมีการปฏิบติัถูกตอ้งอยูใ่น
ระดบัต ่าร้อยละ 53, 42 และ 41 ตามล าดบั เน่ืองจากผูดู้แลเด็กร้อยละ 55 ไม่เคยไดรั้บการอบรมเก่ียวกบัการ
ป้องกนัการติดเช้ือ (รววิรรณ ค าเงิน และกิจติยา รัตนมณี, 2550)  
 นอกจากน้ีการระบาดของโรคมือเทา้ปากในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กพบการปฏิบติัของผูดู้แลเด็กท่ีไม่
เหมาะสมนอกจากการละเลยการล้างมือท่ีถูกต้อง คือ การใช้มือหยิบอาหารป้อนเด็ก (อ าพนั ไชยง าเมือง,                    
วราภรณ์ บุญเชียง, และนงเยาว ์อุดมวงค,์ 2552) ซ่ึงเป็นการเพิ่มโอกาสท่ีเด็กจะไดรั้บเช้ือก่อโรคเขา้สู่ร่างกาย 
อีกทั้งผูดู้แลเด็กละเลยการคดักรองเด็กป่วยปล่อยใหเ้ด็กป่วยและไม่ป่วยเล่นของเล่นร่วมกนั จึงเกิดการระบาด
ของโรคมือเทา้ปากข้ึน (อภิชาต วชิระปราการพงษ์ และคณะ, 2550) การศึกษาการระบาดของ Haemophilus 
influenza ในเดก็ท่ีไดรั้บการดูแลในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กประเทศสหรัฐอเมริกาเม่ือปี ค.ศ. 1986 พบวา่สาเหตุเกิด
จากการท่ีผูดู้แลเด็กใชผ้า้ขนหนูหรือผา้เช็ดหนา้เช็ดจมูก เช็ดน ้ ามูกให้กบัเด็กร่วมกนัหลายคน (Wenger et al., 
1990) และการศึกษาปัจจยัของโรคอุจจาระร่วงในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กประเทศเอกวัดอร์ เดือนเมษายนถึงเดือน
ธนัวาคม ค.ศ. 1992 พบสาเหตุส าคญั คือ การให้เด็กทุกคนลา้งมือก่อนรับประทานอาหารในน ้ าท่ีใส่ไวใ้นถงั
และน าน ้ าลา้งมือนั้นไปลา้งผกัผลไมใ้ห้เด็กรับประทาน (Sempertegui et al., 1995) นอกจากน้ีสัดส่วนของ
ผูดู้แลเด็กต่อเด็ก พบวา่หากจ านวนผูดู้แลเด็กนอ้ยเม่ือเทียบกบัจ านวนเด็กท่ีตอ้งให้การดูแลท าให้ผูดู้แลเด็ก
ตอ้งท าหน้าท่ีทั้งเปล่ียนผา้ออ้มและเตรียมอาหารให้เด็ก เพิ่มความเส่ียงต่อการติดเช้ือท่ีมีอยูใ่นระบบทางเดิน
อาหารเขา้สู่ปากได ้(Nesti & Goldbaum, 2007)  
 2. ส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่มีชีวิต ไดแ้ก่ 
 2.1 ส่ิงของเคร่ืองใช ้ของเล่น และบริเวณต่าง  ๆในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กโดยเฉพาะบริเวณท่ีเด็ก
สัมผสับ่อย  ๆเช่น ลูกบิดประตู ผนงัห้องเรียน ชั้นวางของ โต๊ะ เกา้อ้ี พื้น หากมีการปนเป้ือนเช้ือโรคจะท าให้
เป็นแหล่งสะสมของเช้ือโรคและเป็นตวักลางน าเช้ือโรคไปยงัเด็กและผูดู้แลเด็กได ้
 2.2 ลกัษณะภายในของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีมีผลต่อการติดเช้ือของเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็ก
เล็กมีดงัน้ี 
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    2.2.1 ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีไม่มีนโยบายในการป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันา            
เด็กเล็กท าให้มีการด าเนินการป้องกนัการติดเช้ือน้อย ดงัการศึกษาในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 26 แห่งในจงัหวดั
ล าปางเม่ือปี พ.ศ. 2542 พบว่าศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กร้อยละ 46.2 มีนโยบายในการป้องกนัการติดเช้ือแต่ยงัไม่
ครอบคลุมทุกดา้นเนน้เฉพาะดา้นการดูแลสุขภาพเด็กและการจดัส่ิงแวดลอ้ม ท าให้ผูดู้แลเด็กส่วนใหญ่มีการ
ปฏิบติัในการป้องกนัการติดเช้ือท่ีถูกตอ้งในระดบัปานกลางเท่านั้น (วลยัลกัษณ์ ขนัทา และคณะ, 2543) 

2.2.2 ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีมีสถานท่ีคบัแคบ มีการระบายอากาศไม่ดีและหากมี
ความอบัช้ืนจะท าใหเ้ป็นแหล่งเจริญเติบโตและขยายจ านวนของเช้ือโรคไดม้าก นอกจากน้ีศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก
ท่ีรับเด็กจ านวนมากจะท าให้เกิดความแออดัเช่นกนั เน่ืองจากการท่ีมีเด็กจ านวนมาก การอยู่รวมกนัเป็นกลุ่ม
ใหญ่ของเด็กมีการกอดรัดหรือสัมผสัอยา่งใกลชิ้ด ไอหรือจามรดกนั ท าให้มีโอกาสแพร่กระจายเช้ือจากเด็ก
คนหน่ึงไปสู่อีกคนหน่ึงไดด้งัการศึกษาการลาป่วยจากการติดเช้ือของเด็กท่ีไดรั้บการดูแลในศูนยพ์ฒันาเด็ก
เล็ก 183 แห่งในประเทศสวีเดน เม่ือปี ค.ศ. 2003-2004 พบว่าศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีมีเด็กอยูร่วมกนัมากกวา่ 50 
คนจะมีอตัราการลาป่วยของเด็กจากการติดเช้ือมากกวา่ 2.64 เท่าของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีมีเด็กอยูร่วมกนันอ้ย
กว่า 50 คน (Hedin et al., 2010) การศึกษาอุบติัการณ์การติดเช้ือระบบทางเดินหายใจเฉียบพลนัจากเช้ือ 
Cytomegalovirus ของเด็กท่ีได้รับการดูแลในศูนย์พฒันาเด็กเล็ก 29 แห่งในประเทศฝร่ังเศส เม่ือเดือน
พฤศจิกายน ค.ศ. 1992 ถึงเดือนกุมภาพนัธ์ ค.ศ. 1993 พบว่าศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีมีเด็กมากกว่า 40 คนมีการ            
ติดเช้ือ Cytomegalovirus มากกวา่ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีมีเด็กน้อยกว่า 40 คนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  
< .001 (Chomel et al., 2001) ซ่ึงกรมอนามยั (2552) ไดก้ าหนดไวว้า่ห้องดูแลเด็กปกติควรมีพื้นท่ีใชส้อยไม่ต ่า
กว่า 2 ตารางเมตรต่อเด็ก 1 คน เพื่อหลีกเล่ียงความแออดัซ่ึงจะช่วยลดความเส่ียงต่อการแพร่กระจายเช้ือโรค 
ส าหรับหอ้งแยกเด็กป่วยตอ้งแยกเป็นสัดส่วนชดัเจน การระบายอากาศภายในห้องตอ้งถ่ายเทไดส้ะดวก โดยมี
ช่องระบายอากาศรวมเน้ือท่ีหนา้ต่าง ประตู และช่องลมท่ีเปิดไวร้ะหวา่งมีการใชห้้องน้ีไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 20 
ของพื้นท่ีหอ้ง และการระบายอากาศตอ้งแยกเป็นอิสระไม่ระบายอากาศเขา้สู่ห้องดูแลเด็ก 

2.2.3 ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีมีการจดัการส่ิงแวดลอ้มไม่ถูกตอ้ง เช่น ไม่มีการแยก
หอ้งเป็นสัดส่วนโดยเฉพาะห้องแยกส าหรับเด็กป่วย ไม่มีการแยกส่ิงของเคร่ืองใชห้รือของเล่น ไม่มีการดูแล
ความสะอาดของสถานท่ี ส่ิงของเคร่ืองใช ้ของเล่น และอาหารรวมทั้งพื้นผวิและอุปกรณ์ท่ีจดัเตรียมอาหาร เช่น 
โต๊ะเตรียมอาหาร อ่างลา้งจาน จานอาหาร อาจมีการปนเป้ือนเช้ือโรคเม่ือน ามาใชก้บัเด็กอาจท าให้เด็กเกิดการ
ติดเช้ือได ้(Nesti & Goldbaum, 2007) นอกจากน้ีกรมควบคุมโรค (2555ก) ก าหนดให้ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กตอ้งมี
จุดลา้งมือส าหรับเด็กซ่ึงประกอบดว้ย ก๊อกน ้า และหรืออ่างลา้งมือท่ีสะดวกต่อการลา้งมือ มีจ านวนท่ีเพียงพอ
ต่อการใชง้านโดยเฉล่ีย 1 จุดต่อเด็ก 10 คน ตลอดจนตอ้งมีโถส้วมท่ีถูกสุขลกัษณะส าหรับเด็กอย่างเพียงพอ 
โดยเฉล่ีย 1 โถต่อเด็ก 10-12 คน 
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  2.3 อุณหภูมิหรือฤดูกาลท่ีเปล่ียนแปลงมีผลต่อการเจริญเติบโตของเช้ือโรค เช่น อุณหภูมิท่ี
ต ่าหรือฤดูหนาวจะท าให้เช้ือท่ีเป็นสาเหตุของโรคหวดัเจริญเติบโตมีชีวิตในส่ิงแวดล้อมได้นานข้ึน ซ่ึงพบ
อุบติัการณ์ของโรคหวดัสูงในฤดูหนาวระหวา่งเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพนัธ์ (กษมา พุทธิสวสัด์ิ และ
คณะ, 2552) อุณหภูมิท่ีสูงหรือฤดูร้อนจะท าใหเ้ช้ือท่ีเป็นสาเหตุของโรคติดเช้ือระบบทางเดินอาหารเจริญเติบโต
ไดดี้ เช่น มกัพบผูท่ี้ป่วยดว้ยโรคอุจจาระร่วงจากเช้ืออหิวาตใ์นช่วงฤดูร้อน (กรมควบคุมโรค, 2554)   
 
ผลกระทบของการติดเช้ือในศูนย์พฒันาเด็กเลก็ 
 
 การติดเช้ือของเด็กท่ีได้รับการดูแลจากศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กก่อให้เกิดผลกระทบทั้งทางตรงและ
ทางออ้มต่อเด็ก บิดามารดาและสมาชิกในครอบครัว และผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ดงัน้ี 
 1. ผลกระทบต่อเด็ก การเจ็บป่วยจากการติดเช้ือของเด็กส่งผลกระทบโดยตรงต่อภาวะการ
เจริญเติบโต และพฒันาการของเด็กซ่ึงเห็นได้ชดั คือ เด็กจะมีอาการไม่สุขสบาย อ่อนเพลีย เบ่ืออาหาร ผลท่ี
ตามมาในระยะยาว คือ การขาดสารอาหาร การติดเช้ือบางชนิดส่งผลให้เด็กตอ้งเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล 
เน่ืองจากความรุนแรงหรือภาวะแทรกซ้อนของการติดเช้ือ ดงัการศึกษาการติดเช้ือระบบทางเดินอาหารของเด็กท่ี
ได้รับการดูแลจากศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 19 แห่งในประเทศเดนมาร์ก เม่ือเดือนธันวาคม ค.ศ. 1998 ถึงเดือน
พฤษภาคม ค.ศ. 1999 พบเด็กจ านวน 95 คนป่วยด้วยโรคอุจจาระร่วงและร้อยละ 25 ของเด็กท่ีป่วยตอ้งเขา้รับ           
การรักษาในโรงพยาบาล (Rosenfeldt et al., 2005) เด็กท่ีป่วยอาจเกิดภาวะแทรกซ้อนท่ีเป็นอนัตรายต่อชีวิต ดงั                 
เช่นการศึกษาความรุนแรงของเด็กท่ีป่วยดว้ยโรคมือเทา้ปากในประเทศญ่ีปุ่น เม่ือปี ค.ศ. 2000-2002 มีจ านวน
ทั้ งหมด 583 คน มีอาการรุนแรงจ านวน 272 คน ต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลจ านวน 252 คน มี
ภาวะแทรกซ้อนรุนแรงจ านวน 58 คน และเสียชีวิตจ านวน 1 คน (Suzuki et al., 2010) และขอ้มูลสถานการณ์             
โรคมือเทา้ปากในประเทศไทยตั้งแต่ 1 มกราคมถึง 26 กนัยายน พ.ศ. 2554 พบวา่ผูป่้วยส่วนใหญ่เป็นเด็กอายุต  ่า
กว่า 5 ปี คิดเป็นอตัราป่วย 272.57 คนต่อประชากรแสนคน เสียชีวิตจ านวน 4 คน โดยพบว่ามีการรายงานการ
ระบาดของโรคท่ีเกิดกับเด็กท่ีได้รับการดูแลในศูนย์พฒันาเด็กเล็กจ านวน 20 เหตุการณ์มีจ านวนเด็กป่วย
จ านวน 240 คน เสียชีวติจ านวน 1 คน (ส านกัระบาดวทิยา, 2554)  
 นอกจากน้ีการติดเช้ือ Cytomegalovirus ของเด็กมีผลให้เด็กเกิดการติดเช้ือระบบทางเดินหายใจได้
บ่อยและรุนแรงมากข้ึนอย่างมีนยัส าคญั ดงัการศึกษาความสัมพนัธ์ของการติดเช้ือ Cytomegalovirus กบัการติด
เช้ือระบบทางเดินหายใจของเด็กอายุ 6-12 เดือนจ านวน 246 คนท่ีไดรั้บการดูแลในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กจ านวน               
29 แห่ง ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน ค.ศ. 1992 ถึงเดือนกุมภาพนัธ์ ค.ศ. 1993 พบวา่ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กจ านวน 8 แห่ง            
มีเด็กติดเช้ือระบบทางเดินหายใจเฉียบพลนัจ านวนทั้งหมด 72 คนโดยเด็กติดเช้ือ  Cytomegalovirus จ  านวน 21 คน 
คิดเป็นร้อยละ 33.3 (Chomel et al., 2001) ส าหรับประเทศไทยมีการติดตามอตัราป่วยดว้ยโรคหวดัและโรคแทรก
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ซ้อนของเด็กท่ีไดรั้บการดูแลในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กจ านวน 90 คน เม่ือเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2546 ถึงเดือนตุลาคม 
พ.ศ. 2547 พบวา่ เด็กป่วยเป็นหวดัเฉล่ีย 12 คร้ังต่อคนต่อปี เด็กร้อยละ 77 เป็นหวดัมากกวา่ 8 คร้ังต่อปี แต่ละคร้ัง
มีอาการเฉล่ีย 5 วนั โรคแทรกซ้อนท่ีพบบ่อย คือ ไซนสัอกัเสบร้อยละ 12 และหูชั้นกลางอกัเสบร้อยละ 0.1 (กษมา 
พุทธิสวสัด์ิ และคณะ, 2552)  
 2. ผลกระทบต่อบิดามารดาและสมาชิกในครอบครัว การเจ็บป่วยจากการติดเช้ือของเด็กส่งผลให้บิดา
มารดาและสมาชิกในครอบครัวเกิดความเครียดวิตกกงัวลกบัอาการป่วยของเด็ก บิดามารดาตอ้งหยุดงานเพื่อมา
ดูแลบุตรท าใหสู้ญเสียรายไดแ้ละเสียค่าใชจ่้ายในการรักษา ดงัการศึกษาค่าใชจ่้ายในการรักษาเด็กอายุต  ่ากวา่ 5 ปี
ท่ีป่วยดว้ยโรคอุจจาระร่วงจากการติดเช้ือ Rotavirus ท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลเครือข่ายมหาวิทยาลยัจ านวน 
8 แห่งในประเทศไตห้วนัตั้งแต่เดือนเมษายน ค.ศ. 2001 ถึงเดือนมีนาคม ค.ศ. 2003 พบเด็กป่วยจ านวน 1,113 คน 
บิดามารดาของเด็กท่ีป่วยสูญเสียรายไดข้ณะท่ีหยุดมาดูแลบุตรรวมเป็นเงิน 188,057 เหรียญสหรัฐหรือคิดเป็น
ค่าใชจ่้ายเฉล่ีย 185 เหรียญสหรัฐ และบิดามารดาตอ้งเสียค่าใชจ่้ายในการรักษารวมเป็นเงิน 299,319 เหรียญสหรัฐ
หรือคิดเป็นค่าใชจ่้ายเฉล่ีย 294 เหรียญสหรัฐเม่ือเด็กตอ้งเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 40 ของ
เงินรายไดข้องบิดามารดาต่อเดือน (Chen et al., 2007) การศึกษาค่าใช้จ่ายเม่ือเด็กอายุ 0-6 ปีป่วยดว้ยโรคสุกใสใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา เม่ือเดือนพฤศจิกายน ค.ศ. 1992 ถึงเดือนกุมภาพนัธ์ ค.ศ. 1993 จ านวน 266 ครอบครัว พบว่า
บิดามารดาสูญเสียรายไดจ้ากการหยุดงานเฉล่ีย 293 เหรียญสหรัฐหรือคิดเป็น 183 เหรียญสหรัฐต่อเด็กป่วย 1 คน 
(Lieu et al., 1994)  
 ส าหรับประเทศไทยมีการศึกษาการสูญเสียทางเศรษฐกิจในครัวเรือนเม่ือมีเด็กอายุต  ่ากว่า 5 ปีป่วย
ดว้ยโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลนัท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล ตั้งแต่เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2545 ถึงเดือนเมษายน 
พ.ศ. 2546 จ านวนเด็กป่วย 131 คน ค่ามธัยฐานของค่าใชจ่้ายในครัวเรือนรวม 1,428 บาทต่อคร้ังของการเจ็บป่วย คิด
เป็นร้อยละ 1.8 ของรายไดต่้อปีต่อครอบครัว (จิราพร พลายโถ และอุไร ภูนวกูล, 2551) อีกทั้งบุคคลในครอบครัว
อาจเกิดการติดเช้ือจากการสัมผสัใกลชิ้ดเด็กขณะป่วยได ้ดงัรายงานการสอบสวนการระบาดโรคมือเทา้ปากท่ีเกิด
ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 2 แห่งพบว่าพี่น้องท่ีอยู่บา้นเดียวกบัเด็กป่วยเกิดการติดเช้ือและป่วย เป็นโรคมือเทา้ปาก 
(อภิชาต ชยักิจ และคณะ, 2553; อภิชาต วชิระปราการพงษ ์และคณะ, 2550)  
 3. ผลกระทบต่อผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ผูดู้แลเด็กมีโอกาสติดเช้ือจากเด็กเน่ืองจากตอ้งดูแล
เด็กอย่างใกลชิ้ด หากผูดู้แลเด็กปฏิบติักิจกรรมการดูแลเด็กโดยขาดความระมดัระวงัในการสัมผสัเด็กท่ีติดเช้ือ 
การขาดความรู้ความเขา้ใจในการป้องกนัการติดเช้ือ ท าให้ผูดู้แลเด็กเกิดการเจ็บป่วยได ้เช่น การติดเช้ือคางทูมจาก
การดูแลเด็กท่ีป่วยเป็นคางทูม เน่ืองจากผูดู้แลเด็กไม่ทราบว่าเด็กมีอาการป่วยท่ีสามารถแพร่กระจายเช้ือไดจึ้ง
ไม่ไดร้ะมดัระวงัหรือป้องกนัการติดเช้ือขณะท่ีใหก้ารดูแลเด็กท่ีป่วย (บงกช เช่ียวชาญ, 2553)  
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 การติดเช้ือของเด็กท่ีไดรั้บการดูแลในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเป็นปัญหาส าคญัท่ีส่งผลกระทบทั้งตวั
เด็ก บิดามารดา สมาชิกในครอบครัว และผูดู้แลเด็ก จึงควรมีมาตรการป้องกนัไม่ให้เกิดการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็ก 
 

การป้องกนัการติดเช้ือในศูนย์พฒันาเด็กเลก็ 
 
 ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กควรก าหนดนโยบายและแนวทางในการปฏิบติัในการป้องกนัการติดเช้ือท่ีจะ
เกิดข้ึนกับเด็กท่ีเข้ารับการดูแลในศูนย์พฒันาเด็กเล็ก เพื่อเป็นแนวทางให้ผูดู้แลเด็กยึดถือปฏิบัติ และ
ด าเนินการเพื่อป้องกนัมิให้เด็กไดรั้บเช้ือขณะอยู่ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กก่อให้เกิดผลดีต่อเด็ก ซ่ึงกิจกรรมการ
ปฏิบติัในการป้องกนัการติดเช้ือได้แก่ การคดักรองเด็กป่วย การเฝ้าระวงัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก             
การป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก การท าความสะอาดมือ การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล 
การจดัการส่ิงแวดลอ้มของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก การปฏิบติัตวัเม่ือผูดู้แลเด็กเจ็บป่วย การดูแลสุขอนามยัส่วน
บุคคลของผูดู้แลเด็ก การจดัเตรียมอาหารและนมส าหรับเด็ก การให้ความรู้แก่บิดามารดาหรือผูป้กครองเด็ก การ
ดูแลสุขภาพเด็ก การดูแลสุขอนามยัส่วนบุคคลของเด็ก และการใหค้วามรู้แก่เด็ก มีรายละเอียดดงัน้ี 
 
การคัดกรองเด็กป่วย  
 
 การคดักรองเด็กป่วยเป็นการตรวจสุขภาพร่างกายของเด็กเบ้ืองตน้ทุกคน ทุกวนั เพื่อคน้หาอาการ
และอาการแสดงของการติดเช้ือ ซ่ึงจะช่วยให้คน้หาเด็กท่ีมีการติดเช้ือหรือสงสัยการติดเช้ือไดอ้ยา่งรวดเร็ว และ
ด าเนินการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือสู่เด็กอ่ืนไดท้นัท่วงที โดยมีวิธีการปฏิบติัในการคดักรองเด็กป่วย (กรม
ควบคุมโรค, 2554) ดงัน้ี 

  1. ซกัถามอาการผดิปกติของเด็กจากบิดามารดาหรือผูป้กครองท่ีน าเด็กมาส่ง 
  2. ตรวจสุขภาพของเด็กเบ้ืองตน้ทุกคน ทุกวนั ตั้งแต่เด็กมาถึงศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก โดยตรวจดู
ผมและศีรษะ ตา หู จมูก ช่องปาก ผิวหนงั และอาการผิดปกติอ่ืน  ๆเพื่อคน้หาอาการและอาการแสดงของการติด
เช้ือ เช่น ตาแดง หนองจากหู น ้ามูก ฝ้าท่ีล้ิน แผลท่ีกระพุง้แกม้ เหงือกอกัเสบ ต่อมทอนซิลอกัเสบ ตุ่มพุพอง ผื่น
ตามตวั ไข ้ อุจจาระร่วง 
  3. หากพบวา่เด็กมีอาการและอาการแสดงของการติดเช้ือแนะน าให้บิดามารดาหรือผูป้กครอง
น าเด็กกลบับา้นหรือน าเด็กไปพบแพทย ์โดยไม่ตอ้งเขา้รับการดูแลในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก เพื่อป้องกนัการ
แพร่กระจายเช้ือสู่เด็กอ่ืน  ๆซ่ึงอาการและอาการแสดงของการติดเช้ือในเด็กไดแ้ก่ ไข ้ปวดศีรษะ หายใจล าบาก 
ไออย่างรุนแรง มีน ้ ามูก เจ็บคอ อาเจียน ตาแดง อุจจาระร่วง ปัสสาวะผิดปกติ ตวัหรือตาเหลือง ผื่นหรือตุ่มข้ึน
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ผิดปกติ แผลเป็นหนอง และมีพฤติกรรมผิดปกติจากเดิม (Colorado Department of Public Health and Environment, 
2012) วธีิการประเมินดว้ยการสังเกตอาการและการตรวจร่างกายเด็กมีดงัน้ี   

- ไข ้เด็กจะมีร่างกายร้อนผดิปกติ เม่ือวดัอุณหภูมิร่างกายจะสูงกวา่ปกติ หากวดั 
อุณหภูมิทางปากจะสูงกวา่ 37.8 องศาเซลเซียส และหากวดัทางทวารหนกัจะสูงกวา่  38.0  องศาเซลเซียส 

- ปวดศีรษะ เด็กบางคนอาจบอกไดว้า่มีอาการปวดศีรษะร่วมดว้ย 
- หายใจล าบาก เช่น อาการหายใจเร็ว เด็กจะหายใจถ่ีกวา่ปกติและอาจมีอาการอ่ืน 

ร่วมดว้ยไดแ้ก่ ปีกจมูกบาน หนา้อกบุ๋ม กระสับกระส่าย เขียว บางรายอาจมีเสียงหายใจดงัร่วมดว้ย 
- ไออยา่งรุนแรง ขณะไอเด็กหนา้แดงหรือคล ้าลง อาเจียนหลงัมีอาการไอ 
- น ้ามูก เด็กจะมีของเหลวไหลออกจากจมูกพบไดต้ั้งแต่น ้ ามูกใส สีขาว สีเหลือง  

สีเขียว สีสนิมหรือปนเลือด 
- เจบ็คอ เด็กมกัจะบอกไม่ไดว้า่มีอาการเจ็บคอ แต่จะแสดงอาการเจบ็คอดว้ยการ 

ไม่รับประทานอาหาร หรือเด็กบางรายอาจบอกไดว้า่เจ็บคอเวลากลืนน ้าลายหรือกลืนอาหาร หากใหเ้ด็กอา้ปากดู
ภายในช่องคอจะพบวา่มีสีแดงเขม้กวา่ปกติ อาจตรวจพบวา่ทอนซิลซ่ึงอยูบ่ริเวณโคนล้ินทั้ง 2 ขา้งบวมโตร่วมดว้ย 

- อาเจียน การท่ีอาหารหรือนมพุง่ออกมาจากปากเด็กจ านวนมาก 
- ตาแดง เยือ่บุตาเปล่ียนเป็นสีชมพหูรือแดง นอกจากน้ีจะตรวจพบข้ีตาสีเหลือง 

หรือเขียวจ านวนมาก คนัตา เจ็บตา เคืองตา น ้ าตาไหล บางรายมีหนงัตาบวมร่วมดว้ยอาจเป็นขา้งเดียวหรือทั้ง 2 ขา้ง 
- ปัสสาวะผิดปกติ เช่น ปัสสาวะสีชาหรือด า 
- อุจจาระร่วง การท่ีเด็กถ่ายอุจจาระเป็นน ้ามากกวา่ 3 คร้ังต่อวนั หรือถ่ายมีมูกหรือ 

เลือดปนอยา่งนอ้ย 1 คร้ังต่อวนั ถา้เด็กถ่ายอุจจาระบ่อยคร้ังแต่ลกัษณะอุจจาระปกติไม่ถือวา่เป็นโรคอุจจาระร่วง 
- ตวัหรือตาเหลือง ผวิหนงัของเด็กและเยือ่บุตาขาวจะมีสีเหลือง 
- ผืน่หรือตุ่มข้ึนผดิปกติ ลกัษณะผืน่หรือตุ่มจะข้ึนอยูก่บัโรคติดเช้ือท่ีเด็กป่วย 
- แผลเป็นหนอง แผลท่ีมีน ้าไหลออกมาสีเหลืองหรือสีเขียวบริเวณรอบ  ๆแผลมี 

การอกัเสบ บวม แดง ร้อนและปวด 
- พฤติกรรมผิดปกติจากเดิม เช่น อาการง่วงซึมหรือซึมลง เด็กจะนอน นัง่ หรือยืน 

เฉยโดยไม่เล่นกบัเพื่อนเหมือนปกติ อาการกระสับกระส่ายผิดปกติ เด็กจะไม่อยูน่ิ่ง ด้ินไปมา หรือมีอารมณ์
หงุดหงิด 
  4. บนัทึกขอ้มูลลงในแบบเฝ้าระวงัการติดเช้ือหากเป็นการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
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การเฝ้าระวังการติดเช้ือในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
 
 การเฝ้าระวงัการติดเช้ือเป็นการสังเกตอาการและอาการแสดงของโรคติดเช้ือท่ีเกิดกบัเด็กและผูดู้แล
เด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก หรือเป็นการติดตามสถานการณ์ของการป่วยท่ีสัมพนัธ์กบัการติดเช้ืออยา่งต่อเน่ือง
อย่างเป็นระบบ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อทราบลกัษณะการเกิดและการแพร่กระจายเช้ือโรค เพื่อเป็นแนวทางใน    
การด าเนินการป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กไดอ้ยา่งเหมาะสม ซ่ึงวตัถุประสงค์ (Davis & Pfeiffer, 
1986) ประกอบดว้ย 
 1. ประเมินการติดเช้ือท่ีเกิดข้ึนในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
 2. สร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัลกัษณะของการเกิด การแพร่กระจาย และปัจจยัเส่ียงของโรคติดเช้ือท่ี
เกิดข้ึน  
 3. คน้หาการปฏิบติัท่ีอาจท าให้เกิดการแพร่กระจายเช้ือ เพื่อน าไปสู่การเปล่ียนแปลงวิธีปฏิบติัท่ี
จะช่วยป้องกนัการติดเช้ือ 
 4. ช่วยใหไ้ดข้อ้มูลและแนวทางในการให้ความรู้และฝึกอบรมเก่ียวกบัการป้องกนัการติดเช้ือ 
 5. ประเมินประสิทธิภาพในการป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
 6. สร้างความมัน่ใจแก่ผูรั้บบริการได้แก่ เด็ก บิดามารดาของเด็ก ผูดู้แลเด็ก และหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้ง 
\ วธีิปฏิบัติในการเฝ้าระวงัการติดเช้ือในศูนย์พฒันาเด็กเลก็  
 การเฝ้าระวงัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก วิธีปฏิบติั (Hamilton Public Health Services, 2008) มี
ดงัน้ี  
 1. ติดตามสังเกตการเกิดการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก โดย 
  1.1 ทุกวนัท่ีเด็กมาถึงศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กให้ตรวจสุขภาพเด็กเบ้ืองตน้กบัเด็กทุกคน หากพบ
เด็กท่ีมีอาการและอาการแสดงของการติดเช้ือให้ด าเนินการตามกิจกรรมการคดักรองเด็กป่วย เด็กท่ีมีอาการปกติ
สามารถเขา้รับการดูแลในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กได ้
   1.2 ตลอดระยะเวลาท่ีเด็กอยู่ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ให้ติดตามสังเกตอาการและอาการแสดง
ของการติดเช้ือของเด็กทุกคน หากเด็กมีอาการและอาการแสดงของการติดเช้ือหรือสงสัยการติดเช้ือให้แยกเด็กท่ี
ป่วยทนัที ตรวจร่างกายเบ้ืองตน้เพื่อประเมินความผิดปกติของเด็ก และแจง้ให้บิดามารดาหรือผูป้กครองมารับ
กลบับา้น 
 2. บนัทึกขอ้มูลเฝ้าระวงัการติดเช้ือ โดยบนัทึกขอ้มูลเก่ียวกบัเด็กท่ีมีอาการและอาการแสดงของ
การติดเช้ือลงในแบบเฝ้าระวงัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กทุกคร้ังอยา่งถูกตอ้ง ครบถว้น และบนัทึกขอ้มูล
เพียงหน่ึงคร้ังต่อการติดเช้ือแต่ละคร้ัง ขอ้มูลท่ีควรบนัทึกไดแ้ก่ ช่ือ-นามสกุลของเด็ก วนัท่ีพบเด็กมีอาการติด

http://cid.oxfordjournals.org/search?author1=Jeffrey+P.+Davis&sortspec=date&submit=Submit
http://cid.oxfordjournals.org/search?author1=Jeanne+A.+Pfeiffer&sortspec=date&submit=Submit
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เช้ือ อาการและอาการแสดงของการติดเช้ือท่ีพบ กิจกรรมท่ีผูดู้แลเด็กปฏิบติัต่อเด็ก และขอ้มูลอ่ืน  ๆเช่น การ
วินิจฉัยของแพทย์ โรคติดเช้ือ จ านวนวนัท่ีเด็กลาป่วย ยาปฏิชีวนะท่ีใช้ในการรักษา การรับการรักษาใน
โรงพยาบาล    
 3. รวบรวมขอ้มูลเฝ้าระวงัการติดเช้ือ โดยรวบรวมขอ้มูลการติดเช้ือท่ีพบในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กทุก
เดือน ซ่ึงขอ้มูลท่ีรวบรวมไดอ้ยา่งนอ้ยควรประกอบดว้ย จ านวนเด็กท่ีป่วยทั้งหมดในเดือนนั้น  ๆจ าแนกตามโรค
หรือการติดเช้ือ ขั้นตอนน้ีท่ีมีความส าคญัท่ีสุดเน่ืองจากการรวบรวมขอ้มูลจะท าให้ทราบปัญหาการติดเช้ือท่ี
ถูกตอ้งและตรงกบัความจริงมากท่ีสุด  
 4. เรียบเรียงขอ้มูลเฝ้าระวงัการติดเช้ือ โดยน าขอ้มูลท่ีรวบรวมจากการเฝ้าระวงัการติดเช้ือในศูนย์
พฒันาเด็กเล็กมาจดัให้เป็นหมวดหมู่ เพื่อความสะดวกในการวิเคราะห์ขอ้มูล เช่น จดัท าในรูปของตารางแสดง
จ านวนท่ีเด็กท่ีติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กรายเดือนจ าแนกตามโรค ติดเช้ือท่ีพบ 
 5. วิเคราะห์ขอ้มูลเฝ้าระวงัการติดเช้ือ โดยเปรียบเทียบขอ้มูลการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ี
รวบรวมและเรียบเรียงแลว้กบัเดือนท่ีผา่นมา และเปรียบเทียบขอ้มูลการติดเช้ือกบัเดือนเดียวกนัของปีท่ีผา่นมา 
ซ่ึงจะช่วยให้ทราบวา่การป่วยของเด็กมีเพิ่มมากข้ึนหรือลดลง หากการป่วยของเด็กมีเพิ่มมากข้ึนกวา่เดิมแสดง
ใหเ้ห็นวา่ควรมีการทบทวนวธีิการด าเนินงานเพื่อป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  
 6. น าเสนอขอ้มูลจากการเฝ้าระวงัการติดเช้ือ โดยน าเสนอในรูปของการรายงานผลของการเฝ้าระวงั
การติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กของแต่ละเดือนต่อผูบ้ริหารศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
เพื่อใหท้ราบปัญหาการติดเช้ือและใชเ้ป็นแนวทางในการป้องกนัการติดเช้ือ 
 
การป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือในศูนย์พฒันาเด็กเลก็  
 
 การป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเป็นการปฏิบติัเม่ือพบวา่มีเด็กท่ีอยูใ่นศูนย์
พฒันาเด็กเล็กมีอาการป่วยดว้ยโรคติดเช้ือหรือสงสัยวา่มีการติดเช้ือท่ีสามารถแพร่กระจายเช้ือได ้เพื่อไม่ให้เกิด
การแพร่กระจายเช้ือจากเด็กท่ีป่วยไปสู่เด็กอ่ืน ซ่ึงจะช่วยให้จ  านวนเด็กติดเช้ือไม่เพิ่มข้ึน ไม่เกิดการระบาดของ
โรคติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก และช่วยป้องกนัไม่ให้ผูดู้แลเด็กติดเช้ือจากการดูแลเด็กท่ีป่วย วิธีปฏิบติัใน
การป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือมีหลกัการ (Hamilton Public Health Services, 2008) ดงัน้ี 
 1. แยกเด็กท่ีป่วยออกจากเด็กอ่ืนทนัทีท่ีพบ โดยจดัให้อยูใ่นห้องแยกส าหรับเด็กป่วย แยกส่ิงของ
เคร่ืองใชแ้ละของเล่นไม่ใหป้ะปนกบัเด็กอ่ืน ซ่ึงอาการและอาการแสดงของการติดเช้ือท่ีตอ้งแยกเด็กทนัทีไดแ้ก่ 
ไขร่้วมกบัอาการป่วยอ่ืน  ๆเช่น คล่ืนไส้ อาเจียน ผืน่หรือตุ่มท่ีผดิปกติ ถ่ายอุจจาระผิดปกติ เช่น ถ่ายเหลวเป็นน ้ า 
มีมูกหรือเลือดปน ตาแดงหรือมีข้ีตาสีเหลืองหรือขาวออกมาก อาการไอรุนแรง อาเจียน 2-3 คร้ังภายใน 24 
ชัว่โมง ตวัหรือตาเหลือง พฤติกรรมผดิปกติจากเดิม เช่น กระสับกระส่าย ซึม  
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 2. แจง้ใหบิ้ดามารดามารับเด็กท่ีป่วยกลบับา้นหรือพาไปพบแพทย ์ 
 3. จดัให้มีผูท้  าหน้าท่ีดูแลเด็กท่ีป่วยตลอดเวลา 1 คนขณะรอบิดามารดามารับเด็กท่ีป่วยกลบับา้น 
โดยท าหนา้ท่ีดูแลเด็ก สังเกตอาการเปล่ียนแปลงและจดบนัทึกในแบบบนัทึกการเฝ้าระวงัการติดเช้ือ การดูแล
เด็กท่ีป่วยปฏิบติัดงัน้ี 
  3.1 กรณีเด็กป่วยด้วยโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจซ่ึงสามารถแพร่กระจายเช้ือทางฝอย
ละอองน ้ามูกน ้าลาย ใหส้อนใหเ้ด็กปิดปากและจมูกใหมิ้ดชิดเวลาไอหรือจาม ใชก้ระดาษทิชชูเช็ดน ้ ามูกและทิ้ง
ในถงัขยะมีฝาปิด เน้นให้เด็กลา้งมือบ่อย  ๆภายหลงัใช้มือปิดปากและจมูกเวลาไอหรือจาม ภายหลงัเช็ดน ้ ามูก 
หรือภายหลงัสัมผสัน ้ามูกน ้าลาย 
  3.2 กรณีเด็กป่วยด้วยโรคอุจจาระร่วงซ่ึงสามารถแพร่กระจายเช้ือโดยการสัมผสัทางตรง 
ทางออ้มและทางส่ือน า ผูท่ี้ดูแลเด็กตอ้งสังเกตลกัษณะของอุจจาระ และจ านวนคร้ังท่ีเด็กถ่ายอุจจาระ พร้อมจด
บนัทึกรายละเอียดเพื่อเป็นขอ้มูลในการวางแผนการรักษาของแพทย ์สอนให้เด็กลา้งมือทุกคร้ังหลงัขบัถ่าย และ
ผูท่ี้ดูแลเด็กควรลา้งมือทุกคร้ังหลงัสัมผสัเด็กท่ีป่วย 
 4. ภายหลงัจากบิดามารดามารับเด็กท่ีป่วยกลบับา้น ควรปฏิบติัดงัน้ี 
  4.1 ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือและระยะเวลาท่ีให้เด็กหยุดมาศูนย์
พฒันาเด็กเล็กโดยพิจารณาจากอาการหรือโรคติดเช้ือท่ีเด็กป่วย  
  4.2 ท าลายเช้ือส่ิงของเคร่ืองใช้และของเล่นท่ีน ามาใช้กบัเด็กท่ีป่วยตลอดจนส่ิงแวดล้อม
ต่างๆ  ท่ีเด็กท่ีป่วยสัมผสั 
 5. กรณีท่ีเด็กมีอาการป่วยเล็กน้อยไม่ได้มีอาการและอาการแสดงท่ีตอ้งแยกเด็ก ให้เด็กเขา้ร่วม
กิจกรรมในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กไดไ้ม่จ  าเป็นตอ้งแยกเด็ก เช่น เด็กท่ีป่วยเป็นหวดัโดยไม่มีไข ้เด็กท่ีเป็นหูชั้น
กลางอกัเสบ เด็กท่ีมีบาดแผลเล็กนอ้ย เด็กท่ีเป็นตบัอกัเสบชนิดบี เด็กท่ีเป็นตาแดงแต่ไม่มีข้ีตาหรือน ้ าตาไหล 
เด็กท่ีเป็นโรคเอดส์  ผูท่ี้ดูแลเด็กควรตอ้งเน้นให้เด็กหมัน่ลา้งมือบ่อย  ๆและตนเองควรลา้งมือบ่อย  ๆโดยเฉพาะ
เม่ือสัมผสัเด็กท่ีป่วย หมัน่ท าความสะอาดและท าลายเช้ือส่ิงของเคร่ืองใชแ้ละของเล่นท่ีน ามาใชก้บัเด็กท่ีป่วย  
 ระยะเวลาท่ีให้เด็กหยุดมาศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กโดยพิจารณาจากอาการหรือโรคติดเช้ือท่ี
เด็กป่วย (Colorado Department of Public Health and Environment, 2012; Ministry of Health 
Singapore, 2011) ดงัน้ี 
  

โรค ระยะเวลาท่ีเด็กควรหยดุมาศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
หวดั จนกวา่จะหายอาการไข ้ 
ไขห้วดัใหญ่ จนหายเป็นปกติ  
อุจจาระร่วง จนกวา่หยดุอาการอุจจาระร่วง 
มือเทา้ปาก จนกวา่ผืน่แหง้ 
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สุกใส จนถึง 5 วนั หลงัจากผืน่ข้ึน หรือเม่ือตุ่มแหง้ตกสะเก็ด 
หดั  จนถึง 5 วนั หลงัจากผืน่ข้ึน  
คางทูม จนถึง 9 วนั หลงัจากต่อมน ้าลายบวม  
คอตีบ จนถึงหลงัแพทยว์นิิจฉยัวา่ไม่ใช่สภาวะการติดเช้ือ 
ไอกรน จนถึง 5 วนัหลงัจากไดรั้บยาปฏิชีวนะท่ีเหมาะสม  
ตุ่มพุพองเป็นหนอง หลงัจากรักษาดว้ยยาปฏิชีวนะครบ 24 ชัว่โมง และแผลไม่มี

หนองไหล 
ตาแดง หลงัจากรักษาดว้ยยาปฏิชีวนะครบ 24 ชัว่โมง 
หิดและเหา หลงัจากรักษาดว้ยยารักษาครบ 24 ชัว่โมง 

 
 กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทย  (2554) ไดก้  าหนดวิธีปฏิบติัเพื่อป้องกนั
การแพร่กระจายเช้ือในเด็กท่ีมีอาการป่วยดว้ยโรคติดเช้ือท่ีสามารถแพร่กระจายเช้ือได ้โดยมีวิธีปฏิบติัในการ
ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือจ าแนกตามอาการป่วยของเด็กดงัน้ี  
 1. เด็กท่ีมีอาการมีไขต้  ่า  ๆน ้ ามูกไหล คดัจมูก ไอ จาม ผูดู้แลเด็กควรปฏิบติั คือ ควรจดัให้อยู่ใน
หอ้งแยก กรณีไม่มีหอ้งแยกใหใ้ชผ้า้ม่านหรือฉากกั้นเป็นสัดส่วนและแยกห่างจากเด็กอ่ืนอยา่งนอ้ย 1 เมตร แจง้
บิดามารดาหรือผูป้กครองให้มารับเด็กกลบับา้น และแนะน าให้เด็กหยุดพกัรักษาตวัท่ีบา้นอย่างน้อย 2-3 วนั
หรือจนกว่าจะหายปกติโดยในระยะ 2-3 วนัแรกไม่ควรให้คลุกคลีกบัเด็กอ่ืน  ๆผูท่ี้ดูแลเด็กควรลา้งมือดว้ยน ้ า
และสบู่ทุกคร้ังก่อนและหลงัดูแลเด็กท่ีป่วย สอนให้เด็กเช็ดน ้ ามูกดว้ยกระดาษทิชชูและท้ิงลงถงัขยะมีฝาปิด 
หรือใชผ้า้เช็ดหนา้ส่วนตวัเด็กคลอ้งติดตวัเด็กไวส้ าหรับเช็ดน ้ ามูก ปิดปากและจมูกเวลาไอหรือจามแลว้ลา้งมือ
ดว้ยน ้ าและสบู่ทุกคร้ัง แนะน าบิดามารดาหรือผูป้กครองไม่ให้พาเด็กไปในสถานท่ีแออดั เช่น สนามเด็กเล่น 
ตลาด หา้งสรรพสินคา้ และท าความสะอาดของเล่นและส่ิงของเคร่ืองใชต่้างๆ  ท่ีเด็กป่วยสัมผสัทนัที 
 2. เด็กท่ีมีอาการอุจจาระร่วง ผูดู้แลเด็กควรปฏิบติั คือ จดัให้นอนห้องแยก กรณีไม่มีห้องแยกให้
ใชผ้า้ม่านหรือฉากกั้นเป็นสัดส่วน และแยกห่างจากเด็กปกติอยา่งนอ้ย 1 เมตร แยกของเล่นและของใชต่้าง  ๆจาก
เด็กอ่ืน แจง้บิดามารดาหรือผูป้กครองให้มารับเด็กกลบับา้น และให้เด็กหยุดพกัอยู่ท่ีบา้นจนกว่าจะหายเป็น
ปกติ ผูท่ี้ดูแลเด็กควรลา้งมือดว้ยน ้ าและสบู่ทุกคร้ังก่อนและหลงัดูแลเด็กท่ีป่วย ก าจดัอุจจาระลงในส้วมท่ีถูก
สุขลกัษณะ แยกท าความสะอาดผา้ปูท่ีนอน เส้ือผา้ท่ีเป้ือนอุจจาระ เพื่อป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ สอนเด็กให้
ลา้งมือก่อนและหลงัรับประทานอาหาร หลงัขบัถ่ายอุจจาระหรือปัสสาวะ และหลงัการเล่นทุกคร้ัง 
 3. เด็กท่ีมีอาการผื่นแดงอกัเสบท่ีล้ิน เหงือก กระพุง้แกม้ ฝ่ามือ ฝ่าเทา้ กรณีสงสัยป่วยเป็นโรคมือ
เทา้ปาก ผูดู้แลเด็กควรปฏิบติั คือ ควรแยกเด็กออกจากเด็กคนอ่ืน  ๆให้อยู่ในห้องแยก กรณีไม่มีห้องแยกใช้
ผา้ม่านหรือฉากกั้นเป็นสัดส่วน และแยกห่างจากเด็กอ่ืนอยา่งนอ้ย 1 เมตร แยกของเล่นและของใชต่้าง  ๆจากเด็ก
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อ่ืน แจง้ให้บิดามารดาหรือผูป้กครองมารับและพาเด็กไปพบแพทย ์ควรให้เด็กหยุดรักษาตวัท่ีบา้นประมาณ 1 
สัปดาห์หรือจนกวา่จะหายเป็นปกติ  
 กรณีท่ีแพทยว์นิิจฉยัวา่เป็นโรคมือเทา้ปาก  ให้ท าลายเช้ือในห้องเรียน พื้นห้อง ผนงัห้อง และแจง้
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขในพื้นท่ีรับผิดชอบทราบ ถา้มีเด็กป่วยมากกวา่ 2 รายในห้องเดียวกนัหรือต่างห้องภายใน
เวลา 1 สัปดาห์ ตอ้งด าเนินการปิดห้องท่ีมีเด็กป่วย หากพบมีเด็กป่วยหลายห้องอาจตอ้งปิดทั้งศูนยพ์ฒันาเด็ก
เล็กประมาณ 5 วนั 
 4. เด็กท่ีมีอาการผิดปกติอ่ืน  ๆเช่น ไขอ้อกผื่นตามผิวหนัง ตาแดง แผลท่ีผิวหนัง ผูดู้แลเด็กควร
ปฏิบติั คือ ควรแยกเด็กออกจากเด็กคนอ่ืน  ๆให้อยูใ่นห้องแยก กรณีไม่มีห้องแยกให้ใชผ้า้ม่านหรือฉากกั้นเป็น
สัดส่วนและแยกห่างจากเด็กอ่ืนอยา่งนอ้ย 1 เมตร ถา้จ าเป็นตอ้งอยูท่ี่ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กควรให้เด็กนอนและเล่น
แยกห่างจากเด็กปกติ เพื่อลดการแพร่กระจายเช้ือ แยกของเล่นและของใช้ต่าง  ๆจากเด็กอ่ืน แจง้ให้บิดามารดา
หรือผูป้กครองมารับเด็กและพาไปพบแพทย ์ขณะรอบิดามารดาหรือผูป้กครองมารับเด็กผูท่ี้ดูแลเด็กควรลา้งมือ
ดว้ยน ้าและสบู่ทุกคร้ังก่อนและหลงัดูแลเด็กป่วย แนะน าใหเ้ด็กหยดุรักษาตวัจนกวา่จะหายเป็นปกติ  
  
การท าความสะอาดมือ 
 
 การท าความสะอาดมือเป็นวธีิการส าคญัในการขจดัส่ิงสกปรกท่ีอยูบ่นมือออก โดยการลา้งมือดว้ย
น ้ าและสบู่  การท าความสะอาดมือช่วยป้องกันและลดการแพร่กระจายเช้ือในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กท่ีมี
ประสิทธิภาพไดผ้ลดีท่ีสุดในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือจากการสัมผสัเด็กท่ีป่วยคนหน่ึงสู่เด็กอีกคน จาก
ผูดู้แลเด็กสู่เด็กป่วย และป้องกนัมิให้ผูดู้แลเด็กได้รับเช้ือจากการดูแลเด็กป่วยหรือจากส่ิงแวดลอ้มท่ีมีการ
ปนเป้ือนเช้ือโรค โดยฟอกมือให้ทัว่มือทั้ง 2 ขา้งดว้ยน ้ าสบู่ให้เป็นฟองใช้เวลาอย่างนอ้ย 15 วินาที ลา้งผา่นน ้ า 
ท่ีก าลงัไหลรินจากก๊อกน ้ า และเช็ดมือให้แห้งดว้ยผา้เช็ดมือหรือกระดาษท่ีใช้คร้ังเดียวแลว้ทิ้ง การฟอกมือ               
ท่ีถูกตอ้งมี 7 ขั้นตอนไดแ้ก่ ฝ่ามือถูกนั ฝ่ามือถูหลงัมือและน้ิวถูซอกน้ิว ฝ่ามือถูฝ่ามือและน้ิวถูซอกน้ิว หลงั
น้ิวมือถูฝ่ามือ ถูน้ิวหัวแม่มือโดยรอบดว้ยฝ่ามือ ปลายน้ิวถูขวางฝ่ามือ และถูรอบขอ้มือ แต่ละขั้นตอนให้ท า                
5 คร้ัง สลบักนัทั้ง 2 ขา้ง (กรมควบคุมโรค, 2554) กรณีท่ีมือไม่ได้เป้ือนส่ิงท่ีสกปรกอย่างเห็นได้ชัดแต่มือ             
อาจปนเป้ือนเช้ือโรคอาจท าความสะอาดมือดว้ยแอลกอฮอล์เจลได ้โดยใชแ้อลกอฮอล์เจลปริมาณ 3-5 มิลลิลิตร 
ถูมือให้ทัว่ตามขั้นตอนการลา้งมือ 7 ขั้นตอนจนกระทัง่แอลกอฮอล์เจลระเหยแห้งหมดโดยไม่ตอ้งล้างออก  
(Ministry of Health Singapore, 2011) การท าความสะอาดมือมีขอ้บ่งช้ี (Hamilton Public Health Services, 2008; 
Ministry of Health Singapore, 2011) ดงัน้ี 
 1. ผูดู้แลเด็กควรท าความสะอาดมือเม่ือมาถึงศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ก่อนจดัเตรียมและน าอาหารให้แก่
เด็ก ก่อนรับประทานอาหาร ก่อนและหลงัท าแผลให้เด็ก ก่อนและหลงัสัมผสัเด็กท่ีป่วย หลงัใชมื้อปิดปากและ
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จมูกเวลาไอจาม หลงัสัมผสักบัสารคดัหลัง่หรือส่ิงขบัถ่ายหรืออาเจียนหรือส่ิงสกปรก เช่น กางเกงท่ีเป้ือน
อุจจาระ หลงัขบัถ่ายและหลงัช่วยเด็กขบัถ่าย หลงัจากท ากิจกรรมภายนอกอาคารหรือนอกศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
และก่อนกลบับา้น 

 2. เด็กควรท าความสะอาดมือเม่ือมาถึงศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ก่อนรับประทานอาหาร หลงัใช้มือปิด
ปากและจมูกเวลาไอจาม หลงัเล่นของเล่น หลงัเล่นในสนามเด็กเล่น หลงัสัมผสัสารคดัหลัง่หรือส่ิงขบัถ่ายหรือ
อาเจียนหรือส่ิงสกปรก หลงัขบัถ่าย และก่อนกลบับา้น 
 ขอ้ควรระวงัในการลา้งมือไดแ้ก่ ควรถอดเคร่ืองประดบัท่ีมือออกก่อนลา้งมือ  ท่ีวางสบู่แบบกอ้น
ควรมีท่ีระบายน ้าไม่ใหน้ ้าขงั หากใชส้บู่เหลวตอ้งท าความสะอาดขวดท่ีใส่ก่อนเติมสบู่ลงไป ไม่ใชฟ้องน ้ าหรือ
ผา้ในการฟอกถูมือ เพราะฟองน ้ าหรือผา้อาจจะมีเช้ือโรคอยู ่ควรใชผ้า้หรือกระดาษท่ีใชค้ร้ังเดียวในการเช็ดมือ
ไม่ควรใชผ้า้เช็ดมือชนิดใชผ้ืนเดียวแขวนไวท้ั้งวนัร่วมกนั (กรมควบคุมโรค, 2554; Ministry of Health Singapore, 
2011) 
 
การใช้อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล 
 
 การใช้อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลเป็นการสวมหรือใส่อุปกรณ์เพื่อป้องกนัไม่ให้ร่างกายของ
ผูดู้แลเด็กสัมผสัโดยตรงกบัสารคดัหลัง่หรือส่ิงขบัถ่ายของเด็กท่ีป่วย (Ministry of Health Singapore, 2011) โดย
อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลท่ีควรมีใชใ้นศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กไดแ้ก่ ถุงมือ และผา้ปิดปากและจมูก (กรมควบคุม
โรค, 2554) มีรายละเอียดดงัน้ี 

 ถุงมือ  
 ถุงมือเป็นอุปกรณ์ช่วยป้องกนัมือไม่ใหส้ัมผสัโดยตรงกบัสารคดัหลัง่ ส่ิงขบัถ่าย หรืออาเจียน ซ่ึง

ถุงมือจะช่วยลดการสัมผสักบัเช้ือโรคท่ีมาจากเด็กท่ีป่วย และช่วยลดการแพร่กระจายเช้ือจากมือผูดู้แลเด็กไปสู่
เด็กท่ีใหก้ารดูแล ถุงมือท่ีใชใ้นศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กควรมี 2 ชนิดไดแ้ก่ ถุงมือสะอาดซ่ึงใชค้ร้ังเดียวแลว้ทิ้ง และ
ถุงมือยางอยา่งหนาหรือถุงมือแม่บา้นสามารถซกัลา้งและน ากลบัมาใชใ้หม่ โดยมีขอ้บ่งช้ี คือ ถุงมือสะอาดควร
ใชทุ้กคร้ังท่ีคาดวา่จะตอ้งสัมผสักบัส่ิงปนเป้ือนเช้ือโรคของเด็กท่ีป่วย เช่น น ้ ามูกน ้ าลายของเด็กท่ีติดเช้ือระบบ
ทางเดินหายใจ ข้ีตาของเด็กท่ีเป็นตาแดง ผื่นหรือตุ่มหนองของเด็กท่ีติดเช้ือท่ีผิวหนงั ส่ิงของเคร่ืองใชแ้ละของ
เล่นท่ีใช้กบัเด็กท่ีป่วย บาดแผลมีหนอง อุจจาระหรือเส้ือผา้ท่ีเป้ือนอุจจาระของเด็กท่ีเป็นโรคอุจจาระร่วง จบั
ตอ้งเส้ือผา้ท่ีเป้ือนดว้ยอุจจาระ ปัสสาวะ เลือด หรืออาเจียน และในกรณีท่ีมือของผูดู้แลเด็กมีบาดแผลหรือเป็น
โรคผวิหนงัและตอ้งใหก้ารดูแลเด็ก ส่วนถุงมือยางอยา่งหนาควรใชใ้นการท าความสะอาดหรือท าลายเช้ือส่ิงของ
เคร่ืองใช ้ของเล่น หรือบริเวณท่ีเป้ือนสารคดัหลัง่ หรือส่ิงขบัถ่าย การซกัลา้ง และการก าจดัขยะ (Manitoba Child 
Care Program, 2010) 



34 
 
 วธีิการสวมและถอดถุงมือ (Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2010) มีดงัน้ี 
 การสวมถุงมือ ผูท่ี้จะสวมถุงมือควรถอดเคร่ืองประดบัออก เช่น แหวน นาฬิกา และท าความสะอาด
มือ เลือกถุงมือขนาดท่ีพอดีกบัมือของตนเอง ตรวจดูวา่ถุงมือมีรอยฉีกขาดมีรูร่ัวหรือไม่ หากมีรอยฉีกขาดหรือ
รูร่ัวให้เปล่ียนถุงมือใหม่ และสอดมือเขา้ไปในถุงมือทีละขา้งโดยใส่จนสุดปลายถุงมือและใชมื้ออีกขา้งดึงให้
ถุงมือกระชบัมากข้ึน  
 การถอดถุงมือ โดยเร่ิมถอดถุงมือของมือขา้งท่ีไม่ถนดัก่อน เช่น ถนดัมือขวาให้ถอดถุงมือขา้งซ้าย
ออกก่อน ใหก้ ามือขา้งซา้ยและใชมื้อขา้งขวาจบัดา้นนอกใกลข้อบบนของถุงมือของมือขา้งซ้าย ยกขอบบนของ
ถุงมือและค่อย  ๆดึงถุงมือลงมาท่ีปลายน้ิวมือให้หลุดออกจากมือขา้งซ้ายและก าไวใ้นมือขา้งขวา ใช้น้ิวช้ีและ
น้ิวกลางของมือขา้งซ้ายสอดใตข้อบถุงมือบริเวณขอ้มือขา้งขวาโดยไม่สัมผสัถุงมือดา้นนอก เก่ียวขอบถุงมือ
ของมือขา้งขวามว้นดา้นในออกมา จบัดา้นในของถุงมือและดึงเบาๆ  จนถุงมือหลุดออกจากมือขา้งขวา ในขณะ
ท่ีถอดถุงมือตอ้งระมดัระวงัไม่ให้ส่ิงสกปรกกระเด็นจากถุงมือไปบริเวณใกลเ้คียง ทิ้งถุงมือลงในถงัมูลฝอยติด
เช้ือ และลา้งมือดว้ยน ้าและสบู่ทนัทีหลงัถอดถุงมือ 
 ผ้าปิดปากและจมูก  
 ผา้ปิดปากและจมูกหรือหน้ากากอนามยัจะช่วยป้องกนัการสูดอากาศท่ีมีเช้ือโรคปนเป้ือนเขา้สู่
ระบบทางเดินหายใจ และช่วยป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือจากผูท่ี้มีเช้ือโรคในระบบทางเดินหายใจไปสู่เด็ก โดย
ผูดู้แลเด็กควรสวมผา้ปิดปากและจมูกเม่ือตนเองป่วยดว้ยโรคติดเช้ือท่ีสามารถแพร่กระจายเช้ือโดยการสัมผสั
ฝอยละอองน ้ามูกน ้าลายและทางอากาศ เช่น หวดั ไขห้วดัใหญ่ สุกใส และเม่ือตอ้งให้การดูแลเด็กท่ีป่วยดว้ยโรค
ติดเช้ือท่ีแพร่กระจายเช้ือโดยการสัมผสัฝอยละอองน ้ามูกน ้าลาย และทางอากาศ  (กรมควบคุมโรค, 2555ก) 
 วธีิการสวมและถอดผา้ปิดปากและจมูก (CDC, 2010) มีดงัน้ี 
 การสวมผา้ปิดปากและจมูก ผูท่ี้จะสวมผา้ปิดปากและจมูกควรท าความสะอาดมือก่อนจบัขอบบน
ของผา้ปิดปากและจมูกวางบนดั้งจมูก จบัสายของผา้ปิดปากและจมูกคู่บนคาดไวเ้หนือใบหู และผูกสายแบบ
เง่ือนกระตุกท่ีดา้นหลงัศีรษะ จากนั้นผูกสายคู่ล่างแบบเง่ือนกระตุกบริเวณทา้ยทอยให้กระชบั จดัผา้ปิดปาก
และจมูกให้กระชบักบัใบหน้า คลุมจมูก ปาก และคาง หากเป็นชนิดท่ีมีโครงเหล็กให้ใช้มือกดโครงเหล็กเพื่อ
ดดัใหแ้นบกระชบักบัสันจมูก 

 การถอดผา้ปิดปากและจมูก ให้ปลดสายคู่ล่างของผา้ปิดปากและจมูกออกก่อนจึงปลดสายคู่บน
ของผา้ปิดปากและจมูก และใชมื้อจบัสายของผา้ปิดปากและจมูก ไม่ให้มือสัมผสัดา้นนอกของผา้ปิดปากและ
จมูก พบัตลบผา้ปิดปากและจมูกใหด้า้นท่ีสกปรกอยูด่า้นใน และทิ้งในถงัมูลฝอยติดเช้ือ 
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การจัดการส่ิงแวดล้อมของศูนย์พฒันาเด็กเลก็ 

 
 ส่ิงแวดลอ้มเป็นองคป์ระกอบส าคญัของการเกิดโรคและการแพร่กระจายเช้ือโรคในศูนยพ์ฒันาเด็ก
เล็ก ส่ิงแวดลอ้มท่ีดีจะช่วยป้องกนัการแพร่กระจายของเช้ือโรคและไม่เป็นแหล่งสะสมหรือเจริญของเช้ือโรค 
ท าให้เด็กและผูดู้แลเด็กตลอดจนผูท่ี้มาเยือนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กปลอดภยัจากการติดเช้ือ ดงันั้นการดูแลให้
ส่ิงแวดลอ้มของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กสะอาดและปลอดภยัจึงเป็นส่ิงส าคญั การจดัการส่ิงแวดลอ้มของศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็ก เพื่อป้องกนัไม่ให้เกิดการแพร่กระจายของเช้ือโรคจากส่ิงแวดลอ้มสู่เด็กหรือผูดู้แลเด็กประกอบดว้ย  
การท าความสะอาดส่ิงแวดลอ้ม การท าลายเช้ือส่ิงแวดลอ้ม การจดัการเส้ือผา้ท่ีเป้ือน การจดัการกระโถนอุจจาระ 
การจดัการพื้นท่ีเป้ือนส่ิงขบัถ่ายหรือสารคดัหลัง่ การท าความสะอาดอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเช็ดถู การจดัการมูล
ฝอยในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก มีรายละเอียดดงัน้ี  
 การท าความสะอาดส่ิงแวดล้อมของศูนย์พฒันาเด็กเล็ก 
 การท าความสะอาดส่ิงแวดลอ้มเป็นการเช็ดถูพื้นผิวส่ิงแวดลอ้มต่าง  ๆดว้ยน ้ าและสารขดัลา้ง เพื่อ
ขจดัส่ิงสกปรกและฝุ่ นละอองออกจากส่ิงของเคร่ืองใช ้ของเล่น และบริเวณต่าง  ๆของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ซ่ึงการ
ท าความสะอาดสามารถช่วยป้องกนัและลดการแพร่กระจายของเช้ือโรคได ้(Ministry of Health Singapore, 2011) 
โดยมีหลกัการในการปฏิบติั คือ เตรียมอุปกรณ์ในการท าความสะอาดให้พร้อมไดแ้ก่ สารขดัลา้งท่ีเหมาะสมกบั
ส่ิงท่ีตอ้งการท าความสะอาด เช่น ผงซักฟอก สบู่ หรือน ้ ายาส าหรับท าความสะอาด ภาชนะท่ีใชใ้นการท าความ
สะอาดซ่ึงอาจใชถ้งัพลาสติกท่ีแหง้และสะอาดเพื่อน ามาใส่น ้ าสะอาดและน ้ าผสมสารขดัลา้ง ผา้สะอาดและแห้ง
เพื่อใชใ้นการเช็ดถู และอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลท่ีส าคญัไดแ้ก่ ถุงมือยางอยา่งหนา (British Columbia Centre 
for Disease Control, 2011) ส าหรับการผสมสารขดัลา้งท่ีเป็นผงซักฟอกกบัน ้ าสะอาดให้ผสมในอตัราส่วนท่ี
เหมาะสมไม่เขม้ขน้จนเกินไป โดยใชผ้งซกัฟอกปริมาณ 1 ชอ้นโต๊ะผสมในน ้ าสะอาด 1/4 แกลลอน ไม่ควรผสม
ทิ้งไว ้ควรผสมสารขดัลา้งเม่ือจ าเป็นตอ้งใช ้และขณะท าความสะอาดหากน ้ าท่ีผสมสารขดัลา้งนั้นสกปรกให้
เปล่ียนและผสมใหม่ เพื่อป้องกนัการปนเป้ือนส่ิงสกปรก (CDC, 2009) ควรเททิ้งลงในท่อระบายน ้ าอย่าง
ระมดัระวงัไม่ให้กระเด็นเปรอะเป้ือนบริเวณใกลเ้คียง และไม่ควรเทน ้ ายาในห้องน ้ าเด็ก (กรมอนามยั, 2545) 
นอกจากน้ีการเช็ดท าความสะอาดพื้นผิวต่าง  ๆจ  าเป็นตอ้งเช็ดถูดว้ยน ้ าผสมสารขดัลา้ง น ้ าสะอาด และการเช็ด
พื้นผิวให้แห้งเสมอ ไม่เช็ดวนไปมา เน่ืองจากจะท าให้บริเวณท่ีสะอาดแลว้เกิดการปนเป้ือนส่ิงสกปรก ผา้ท่ีใช้
ท าความสะอาดตอ้งน าไปซกัและผึ่งแดดให้แห้งก่อนน ากลบัมาใชใ้หม่ และผูท่ี้ท  าความสะอาดให้ถอดอุปกรณ์
ป้องกนัส่วนบุคคลออก เพื่อน าไปท าความสะอาดและลา้งมือดว้ยน ้าและสบู่ทุกคร้ัง (CDC, 2003) 
 การท าความสะอาดส่ิงของเคร่ืองใช้ ของเล่น และบริเวณต่างๆ กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข (2554) ไดก้ าหนดรายละเอียดดงัน้ี 
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 1. การท าความสะอาดส่ิงของเคร่ืองใชต่้างๆ  ปฏิบติัดงัน้ี 

  1.1 แกว้น ้าด่ืมของเด็ก ใหท้  าความสะอาดทุกวนัดว้ยน ้ายาท าความสะอาด เช่น น ้ายาลา้งจาน   
  1.2 แกว้น ้าส่วนรวมท่ีศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กจดัให้เด็กใชใ้ห้ท าความสะอาดแกว้น ้ าทุกคร้ังหลงั

ใชด้ว้ยน ้ายาท าความสะอาด เช่น น ้ายาลา้งจาน   
  1.3 ผา้เช็ดมือ ใหซ้กัท าความสะอาดดว้ยผงซกัฟอกและผึ่งแดดใหแ้ห้งทุกวนั 

  1.4 ท่ีนอน ผา้ปูท่ีนอน ปลอกหมอน ผา้ห่ม ซักท าความสะอาดดว้ยผงซกัฟอกและน าไปผึ่ง
แดดใหแ้หง้ทุกสัปดาห์ 
 2. การท าความสะอาดของเล่นเด็กปฏิบติัดงัน้ี 

  2.1 ของเล่นเด็กท่ีเป็นไม ้พลาสติก ใหล้า้งดว้ยน ้ายาท าความสะอาด เช่น  ผงซกัฟอก น ้ ายาลา้ง
จาน หรือน ้ายาท าลายเช้ือ แลว้น ามาผึ่งแดดใหแ้ห้งอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง 

  2.2 ของเล่นท่ีเป็นกระดาษ ใหปั้ดฝุ่ นและน าไปผึ่งแดดอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง  
  2.3 ของเล่นท่ีเป็นผา้ ตุก๊ตา ใหซ้กัและผึ่งแดดใหแ้หง้อยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง  

 2.4 ของเล่นท่ีเด็กน าเขา้ปากตอ้งลา้งท าความสะอาดทุกวนัและทุกคร้ังก่อนท่ีจะน ามาให้เด็ก
คนอ่ืนเล่นอีก 
 2.5 ห้ามน าของเล่นท่ียดัดว้ยผา้หรือนุ่นและของเล่นท่ีไม่สามารถท าความสะอาดให้ถูกตอ้ง
ตามหลกัสุขาภิบาลไดม้าใช ้
 3. การท าความสะอาดส่ิงแวดลอ้มต่างๆ  ปฏิบติัดงัน้ี 
 3.1 ภายในอาคาร พื้น ลูกบิดประตูและผนงัห้องนอน ห้องเล่น ห้องดูแลเด็ก ท าความสะอาด
ดว้ยน ้ ายาท าความสะอาดหรือน ้ าผสมผงซักฟอกตามความเหมาะสมอย่างน้อยวนัละ 1-2 คร้ังและเม่ือมีการ
ปนเป้ือน ส่วนเพดานแนะน าใหท้  าความสะอาดอยา่งนอ้ยเดือนละ 1 คร้ัง 
 3.2 ภายนอกอาคาร บริเวณรอบอาคาร ห้องน ้ า ห้องส้วม ห้องครัว โรงอาหาร บริเวณท่ีเด็กเล่น
ในอาคาร ท าความสะอาดดว้ยน ้ายาท าความสะอาดหรือน ้ายาท าลายเช้ือ อยา่งนอ้ยวนัละ 1 คร้ัง   
 3.3 ไมถู้พื้นและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเช็ดถูให้ท าความสะอาดแลว้ผึ่งแดดให้แห้งก่อนน า
กลบัมาใชใ้หม่ 
 การท าลายเช้ือของส่ิงแวดล้อมในศูนย์พฒันาเด็กเล็ก 

 การท าลายเช้ือของส่ิงแวดลอ้มในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก เป็นการเช็ดถูพื้นผิวหรือแช่ดว้ยน ้ ายาท่ีใชใ้น
การท าลายเช้ือโรคจากส่ิงเปรอะเป้ือนท่ีอยูบ่นส่ิงของเคร่ืองใช ้ของเล่น และบริเวณต่าง  ๆของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
การท าลายเช้ือควรทนัทีท่ีพบการเปรอะเป้ือน ซ่ึงจะสามารถป้องกนัการแพร่กระจายของเช้ือโรคและป้องกนัการ
ระบาดของโรคติดเช้ือได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Hamilton Public Health Services, 2008; Ministry of Health 
Singapore, 2011) โดยมีหลกัการดงัน้ี 
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 1. เตรียมน ้ ายาท่ีจะใชใ้นการท าลายเช้ือ โดยใชส้ารฟอกขาวท่ีมีใชใ้นบา้นเรือน (household bleach) ซ่ึง
มีโซเดียมไฮโปรคลอไรด์ร้อยละ 5 ความเข้มข้นท่ีแนะน าให้ใช้ คือ ผสมสารฟอกขาวผสมกบัน ้ าสะอาด ใน
อตัราส่วนสารฟอกขาว 1 ส่วนต่อน ้ าสะอาด 50 ส่วน เช่น สารฟอกขาว 20 มิลลิลิตรตอ้งผสมดว้ยน ้ าสะอาด 1,000 
มิลลิลิตร ในการเตรียมสารฟอกขาวน้ีควรเตรียมไวใ้ชใ้นแต่ละวนั หากใชไ้ม่หมดให้ทิ้งภายใน 24 ชัว่โมงหลงัจาก
การเตรียมเสร็จ  
 2. ผูเ้ตรียมน ้ายาท่ีใชใ้นการท าลายเช้ือควรสวมอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลตามความเหมาะสมไดแ้ก่ 
แวน่ตา ผา้ปิดปากและจมูก และถุงมืออยา่งหนา เพื่อป้องการกระเด็นของน ้ ายาระหวา่งการเตรียม 
 3. ท าความสะอาดพื้นผิวของส่ิงของเคร่ืองใช้ ของเล่น และบริเวณต่าง  ๆในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ี
เปรอะเป้ือนออกก่อนด้วยน ้ าผสมสารขดัลา้ง เน่ืองจากส่ิงเปรอะเป้ือนท่ีออกจากร่างกาย เช่น เลือด สารคดัหลัง่ 
อุจจาระ สารน ้าในร่างกาย อาเจียนจะท าให้ประสิทธิภาพของโซเดียมไฮโปคลอไลทล์ดลง 
 4. การใชน้ ้ ายาท าลายเช้ือเช็ดพื้นผิวของส่ิงต่างๆ  ตอ้งทิ้งระยะเวลาในการสัมผสัระหวา่งน ้ ายาท าลาย
เช้ือกบัพื้นผิวอย่างน้อย 10 นาที กรณีท่ีส่ิงของหรือของเล่นนั้นสามารถแช่น ้ าได้จะใช้เวลาในการแช่ในน ้ ายา
ท าลายเช้ือ 30 นาที หลงัจากนั้นให้เช็ดพื้นผิวหรือล้างด้วยน ้ าสะอาดทุกคร้ัง เพื่อเช็ดหรือลา้งคราบของน ้ ายา
ท าลายเช้ือออก เกิดความปลอดภยัต่อเด็กหรือผูดู้แลเด็กท่ีสัมผสัพื้นผวิต่างๆ  นั้น 
 5. น ้ายาท าลายเช้ือทั้งท่ีผสมแลว้และยงัไม่ไดผ้สมควรเก็บไวห่้างจากเด็ก 
 การจัดการเส้ือผ้าที่เป้ือน 
 การจดัการเส้ือผา้เด็กท่ีเป้ือนอุจจาระหรือปัสสาวะ มีวิธีปฏิบติั (กรมอนามยั, 2545; Ministry of Health 
Singapore, 2011) ดงัน้ี 
 1. ผูดู้แลเด็กตอ้งสวมถุงมือทุกคร้ังท่ีจบัตอ้งเส้ือผา้เคร่ืองนุ่งห่มท่ีเป้ือนดว้ยปัสสาวะ อุจจาระ เลือด
หรือส่ิงท่ีอาเจียนออกมา 
 2. ท าความสะอาดมือทนัทีหลงัจากสัมผสักบัเส้ือผา้ท่ีสเป้ือนของเด็ก 
 3. เส้ือผา้ของเด็กท่ีเป้ือนควรแยกใส่ถุงพลาสติกให้บิดามารดาหรือผูป้กครองเด็กน ากลบัไปซักท่ี
บา้น 
 การจัดการกระโถนอุจจาระ 
 การจดัการกระโถนอุจจาระภายหลงัท่ีเด็กใชใ้นการขบัถ่าย มีวธีิปฏิบติั (กรมอนามยั, 2545) ดงัน้ี 
 1. เตรียมน ้ายาท าความสะอาดและน ้ ายาท าลายเช้ือ และสวมถุงมือก่อนหยิบกระโถนอุจจาระ 
     2. เทส่ิงท่ีมีอยูใ่นกระโถนลงในโถส้วม ฉีดช าระคราบอุจจาระออก ระวงัไม่ให้น ้ ากระเด็นไปบริเวณ
ขา้งเคียง ลา้งกระโถนดว้ยน ้ ายาท าความสะอาดในท่ีลา้งเฉพาะ และเช็ดให้แห้ง น ากระโถนไปแช่ดว้ยน ้ ายาท าลาย
เช้ือนาน 30 นาที จากนั้นลา้งกระโถนดว้ยน ้าสะอาด และผึ่งใหแ้หง้เก็บไวใ้นห้องน ้ าหรือห้องส้วมใหพ้น้มือเด็ก 
     3. ถอดถุงมือและลา้งมือดว้ยน ้ าและสบู่ทนัที 
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 การจัดการพืน้ที่เป้ือนส่ิงขับถ่ายหรือสารคัดหลัง่ 
 การจดัการพื้นท่ีเป้ือนส่ิงขบัถ่ายหรือสารคดัหลัง่ มีวิธีปฏิบติั (Hamilton Public Health Services, 2008; 
Ministry of Health Singapore, 2011) ดงัน้ี 

 1. ทนัทีท่ีพบพื้นเปรอะเป้ือนดว้ยอุจจาระ ปัสสาวะ เลือด หรือสารคดัหลัง่ให้สวมถุงมือเช็ดอุจจาระ 
ปัสสาวะ เลือดหรือสารคดัหลัง่ดว้ยกระดาษออกให้มากท่ีสุด และทิ้งในถงัมูลฝอยท่ีมีฝาปิด 

2. เช็ดถูพื้นดว้ยน ้ ายาท าลายเช้ือโดยผสมสารฟอกขาว 1 ส่วนกบัน ้ าสะอาด 50 ส่วน ทิ้งระยะเวลาให้
น ้ายาท าลายเช้ือสัมผสักบัพื้นนาน 30 นาที เช็ดดว้ยผา้ชุบน ้าสะอาดและผา้แหง้ตามอีกคร้ัง 
 การท าความสะอาดอุปกรณ์ที่ใช้ในการเช็ดถู 
 การท าความสะอาดอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเช็ดถู มีวธีิปฏิบติั (Ministry of Health Singapore, 2011) ดงัน้ี 
 1. อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเช็ดถูพื้นผวิทัว่ไป ใหน้ าไปซกัลา้งและผึ่งใหแ้หง้ก่อนน ากลบัมาใช ้

 2. อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเช็ดถูพื้นผิวท่ีเป้ือนส่ิงขบัถ่ายหรือสารคดัหลัง่ เช่น สารคดัหลัง่ ส่ิงขบัถ่าย 
อาเจียน ตอ้งน ามาแช่ในน ้ ายาท าลายเช้ือหลงัการใชง้านทุกคร้ังเป็นเวลา 30 นาที จากนั้นลา้งดว้ยน ้ าสะอาดให้ทัว่
และผึ่งแดดให้แหง้ก่อนน าไปใชใ้หม่ 

 การจัดการมูลฝอยในศูนย์พฒันาเด็กเลก็ 
 การจดัการมูลฝอยในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก มีวธีิปฏิบติั (Health Protection Scotland, 2011) ดงัน้ี 
 1. ตอ้งจดัให้มีถงัมูลฝอยท่ีมีฝาปิดมิดชิด ไม่ร่ัว หรือมีน ้ าซึมได ้ควรแยกขยะเป็นขยะเปียกและขยะ
แหง้ โดยใส่ลงในถุงท่ีสวมทบั 
 2. ท าความสะอาดภาชนะใส่ถุงมูลฝอยสัปดาห์ละ 1 คร้ังและทุกคร้ังท่ีเป้ือน  
 3. ขยะท่ีใส่ไม่ควรเกิน 2/3 ส่วนของถุง แลว้ผกูปากถุงใหแ้น่นก่อนเคล่ือนยา้ย  

 4. เก็บขยะทิ้งหรือน าไปท าลายทุกวนั เน่ืองจากขยะทิ้งไวน้านจะเพิ่มเช้ือก่อโรคให้มากข้ึนและมี
กล่ินเหมน็  

 
การปฏิบัติตัวเมื่อผู้ดูแลเด็กเจ็บป่วย  
 
 การปฏิบติัตวัเม่ือผูดู้แลเด็กเจบ็ป่วย หมายถึง การปฏิบติัเพื่อป้องกนัมิให้ผูดู้แลเด็กท่ีมีอาการป่วย
หรือติดเช้ือแพร่กระจายเช้ือโรคไปสู่เด็กขณะปฏิบติังานในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก แนวทางปฏิบติั (Hamilton Public 
Health Services, 2008) มีดงัน้ี 

 1. แจง้หัวหน้าศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเพื่อลาหยุดงาน หากจ าเป็นตอ้งมาปฏิบติังานให้เปล่ียนไปท า
หนา้ท่ีอ่ืนท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัการดูแลเด็ก 

   2. หากจ าเป็นตอ้งใหก้ารดูแลเด็กตอ้งมีวธีิป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือท่ีเหมาะสม  
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3. ควรพบแพทยเ์พื่อรับการรักษาท่ีถูกตอ้ง และบนัทึกประวติัการเจบ็ป่วยเป็นลายลกัษณ์อกัษรทุก 
คร้ัง 

4. ผูดู้แลเด็กควรไดรั้บการตรวจสุขภาพปีละ 1 คร้ังและตรวจหาเช้ือวณัโรคปอดโดยการถ่ายภาพ
รังสีทรวงอกอยา่งนอ้ยทุก 1-2 ปี ส าหรับผูดู้แลเด็กท่ียงัไม่มีภูมิคุม้กนัโรคท่ีสามารถป้องกนัไดด้ว้ยวคัซีนหรือ
ขณะท่ีมีการระบาดของโรคควรไดรั้บวคัซีนป้องกนัโรค 

วธีิการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือทีเ่หมาะสมหากผู้ดูแลเด็กเจ็บป่วย 
วิธีการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือท่ีเหมาะสมหากผูดู้แลเด็กเจ็บป่วย กรมควบคุมโรค กระทรวง

สาธารณสุข (2554) ไดก้  าหนดดงัน้ี 
1. กรณีท่ีป่วยดว้ยโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ เช่น ป่วยเป็นไขห้วดั ไอ เจ็บคอ ผูดู้แลเด็กควร

สวมผา้ปิดปากและจมูกตลอดระยะเวลาท่ีปฏิบติังาน ใช้ผา้หรือกระดาษทิชชูปิดปากและจมูกอย่างมิดชิด             
ทุกคร้ังท่ีไอจาม ลา้งมือดว้ยน ้ าและสบู่ทุกคร้ังหลงัใชมื้อปิดปากและจมูกเวลาไอจาม หลงัสัมผสัน ้ ามูกน ้ าลาย 
หรือเสมหะ หลงัถอดผา้ปิดปากและจมูก และก่อนสัมผสัเด็ก 

2. กรณีท่ีป่วยเป็นโรคอุจจาระร่วง ผูดู้แลเด็กควรลา้งมือดว้ยน ้ าและสบู่ทุกคร้ังก่อนสัมผสัเด็ก 
หลงัขบัถ่าย หลีกเล่ียงหนา้ท่ีปรุงหรือป้อนอาหารให้เด็ก 

3. กรณีท่ีป่วยดว้ยโรคติดเช้ืออ่ืน  ๆผูดู้แลเด็กควรพกัรักษาตวัให้พน้ระยะท่ีสามารถแพร่กระจาย
เช้ือได ้ซ่ึงโรคติดเช้ือและระยะเวลาท่ีผูดู้แลเด็กสามารถกลบัมาท างานได ้(Health Protection Surveillance Centre, 
2012) มีรายละเอียดดงัน้ี 

 

โรค ระยะเวลาท่ีสามารถกลบัมาท างานได ้
สุกใส จนกวา่ตุ่มจะแหง้และตกสะเก็ด 
หดั หรือหดัเยอรมนั จนกวา่ผืน่จะหาย 
ไวรัสตบัอกัเสบเอ อยา่งนอ้ย 7 วนัหลงัจากท่ีอาการตา-ตวัเหลืองหายไป 
ไวรัสตบัอกัเสบบี เม่ืออาการดีข้ึน 
หิด หลงัไดรั้บการรักษาแลว้ 24 ชัว่โมง 
คออกัเสบ หลงัไดรั้บการรักษาแลว้ 24 ชัว่โมงและหรือเม่ือไม่มี

อาการ 
วณัโรค (ระยะแพร่เช้ือ) จนกวา่จะไดรั้บการรักษาท่ีเหมาะสมเป็นเวลาอยา่งนอ้ย 2 

สัปดาห์และอาการดีข้ึน มีผลตรวจเสมหะเป็นลบติดต่อกนั
อยา่งนอ้ย 3 คร้ัง 
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ฝีหนอง 
 

จนกวา่จะหายและพิจารณาตามความเหมาะสม เช่น เป็น
แผลขนาดเล็กท่ีเทา้สามารถมาท างานไดโ้ดยท าแผลและ
ปิดแผลใหมิ้ดชิด หากเป็นแผลท่ีน้ิวมือตอ้งปิดแผลให้
มิดชิด หลีกเล่ียงหนา้ท่ีปรุงหรือป้อนอาหารใหเ้ด็ก สวมถุง
มือทุกคร้ังท่ีใหก้ารดูแลเด็กอยา่งใกลชิ้ด 

อุจจาระร่วง จนกวา่จะไม่มีอาการ 
 
การดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคลของผู้ดูแลเด็ก 
 
 สุขอนามยัส่วนบุคคลเป็นเร่ืองเก่ียวกบัความสะอาดของร่างกายและการรักษาความสะอาดของแต่
ละบุคคล การมีสุขอนามยัส่วนบุคคลท่ีดีจะช่วยป้องกนัไม่ให้ผูดู้แลเด็กเกิดการติดเช้ือง่าย ลดความเส่ียงใน             
การไดรั้บเช้ือโรคเขา้สู่ร่างกายและสามารถป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือจากตนเองสู่ผูอ่ื้น โดยดูแลความสะอาด
ของร่างกายและเคร่ืองแต่งกาย หมัน่ท าความสะอาดมืออยา่งถูกวิธีตามขอ้บ่งช้ี เวลาไอหรือจามควรใชผ้า้ปิดปาก
และจมูกใหมิ้ดชิดและลา้งมือทุกคร้ัง และไม่ใชข้องร่วมกบัผูอ่ื้น (Health Protection Surveillance Centre, 2012)  
 
การจัดเตรียมอาหารและนมส าหรับเด็ก  
  
 ผูดู้แลเด็กควรดูแลให้เด็กไดรั้บประทานอาหารท่ีปลอดภยัจากการปนเป้ือนของเช้ือโรค ซ่ึงจะท า
ใหเ้ด็กไม่เกิดการติดเช้ือท่ีสามารถแพร่กระจายทางอาหาร น ้า หรือนมท่ีปนเป้ือนดงัน้ี 
 การจดัเตรียมอาหารส าหรับเด็ก ผูดู้แลเด็กควรล้างมือด้วยน ้ าและสบู่ให้สะอาดทุกคร้ังก่อนน า
อาหารให้เด็กรับประทาน อาหารตอ้งปรุงสุกใหม่  ๆและน าให้เด็กรับประทานทนัทีท่ีเยน็ เด็กแต่ละคนไดรั้บ
การแยกอุปกรณ์รับประทานอาหาร เช่น จาน ชอ้น แกว้น ้ า กรณีท่ีเก็บอาหารรอให้เด็กมารับประทานควรใชฝ้าชี
ครอบหรือเก็บในตูเ้ก็บอาหารเพื่อป้องกนัอาหารจากแมลงวนั หนู แมลงสาบและสัตวอ่ื์น ส่ิงท่ีไม่ควรปฏิบติั
ไดแ้ก่ การใชมื้อหยิบอาหารป้อนเด็ก การใชป้ากเป่าอาหารให้เยน็ก่อนป้อนเด็ก (Hamilton Public Health Services, 
2008; Ministry of Health Singapore, 2011) 

การจดัเตรียมน ้ าด่ืมส าหรับเด็ก น ้ าด่ืมท่ีให้เด็กด่ืมตอ้งเป็นน ้ าท่ีผา่นการตม้เดือดหรือน ้ ากรองท่ีมี
การบ ารุงรักษาเคร่ืองกรองน ้ าตามค าแนะน าของผลิตภณัฑ์นั้น  ๆหรือน ้ าบรรจุขวดท่ีได้อนุญาตจากองค์การ
อาหารและยา ภาชนะบรรจุน ้ าตอ้งมีฝาปิดและก๊อกหรือท่ีเปิด-ปิดน ้ า ภาชนะตอ้งไม่มีคราบสกปรกและตั้งสูง
จากพื้นอยา่งนอ้ย 60 เซนติเมตร และไดรั้บการลา้งและผึ่งใหแ้หง้ทุกวนั (กรมควบคุมโรค, 2554)   
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การจดัเตรียมนมส าหรับเด็ก ผูดู้แลเด็กควรตรวจดูสภาพของถุงนมหรือกล่องนมก่อนน าให้เด็กด่ืม
ทุกคร้ัง โดยตรวจดูสภาพของถุงนมจะตอ้งไม่พอง ไม่มีการร่ัวซึม มีการแสดงเลขทะเบียนจากองค์การอาหาร
และยา และมีการบนัทึกวนัหมดอายท่ีุรอยตะเข็บถุงนม หากเป็นนมท่ีบรรจุในกล่องจะตอ้งไม่มีรอยหกัหรือยน่ 
หรือบวม ไม่มีการร่ัวซึมของกล่องนม และมีขอ้มูลเก่ียวกบัเลขทะเบียนขององค์การอาหารและยา และวนั
หมดอายุ สุ่มตรวจดูสี กล่ิน ลกัษณะของน ้ านม หากพบส่ิงผิดปกติห้ามให้เด็กด่ืมนมเด็ดขาด เช่น สีของน ้ านม
ผิดปกติ น ้ านมมียางเหนียวท่ีผิวหน้า หรือมีตะกอนแยกชั้น หรือมีฟอง และกล่ินเหม็นหืน หรือกล่ินเหม็น
เปร้ียว การแจกนมให้เด็กแต่ละคนควรดูแลให้เด็กด่ืมทนัที และก าชับให้เด็กหยุดด่ืมนมทนัทีท่ีรู้สึกว่านม
ผดิปกติจากท่ีเคยด่ืมทุกวนั (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2552) 

 
การให้ความรู้แก่บิดามารดาหรือผู้ปกครองเด็ก 
 
 ผูดู้แลเด็กควรให้ความรู้และค าแนะน าแก่บิดามารดาหรือผูป้กครองเด็กเก่ียวกบัเร่ืองโรคติดเช้ือท่ี
พบบ่อยในเด็ก เช่น โรคหวดั โรคไขห้วดัใหญ่ โรคสุกใส โรคหดั การสังเกตอาการและอาการแสดงของการติด
เช้ือในเด็ก อาการและอาการแสดงของการเจ็บป่วยท่ีไม่ควรน าเด็กมาศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก การปฏิบติัเพื่อป้องกนั
การติดเช้ือเม่ือเด็กเจบ็ป่วย การดูแลสุขอนามยัส่วนบุคคลของเด็ก การพาเด็กไปรับวคัซีนป้องกนัโรคตามเกณฑ์
ของกระทรวงสาธารณสุข โดยการให้ความรู้ควรเร่ิมตั้งแต่แรกรับเด็กเขา้ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก และจดัเป็นระยะ
ภายหลงัเด็กไดรั้บการดูแลในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก เช่น ทุกเดือน ทุก 3 เดือน หรืองานเทศกาลส าคญั เช่น วนัเด็ก 
วนัแม่แห่งชาติ และควรจดักิจกรรมให้ความรู้อยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ังโดยประสานงานกบัเจา้หนา้ท่ีจากหน่วยงาน
สาธารณสุข (กรมควบคุมโรค, 2555ก)  
 
การดูแลสุขภาพเด็ก 
 
 การดูแลสุขภาพเด็กนั้นผูดู้แลเด็กควรตรวจร่างกายและประเมินสุขภาพเด็กทุกวนั เด็กท่ีมีการ             
ติดเช้ือหรือสงสัยการติดเช้ือควรแยกเด็กออกจากเด็กปกติตามแนวปฏิบติัในการแยกเด็กป่วย กรณีท่ีเด็กเจ็บ 
ป่วยเล็กนอ้ยไม่จ  าเป็นตอ้งหยุดมาศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ผูดู้แลเด็กควรดูแลความสุขสบายแก่เด็กและดูแลให้เด็ก
ได้รับยาครบตรงตามแผนการรักษาของแพทย ์นอกจากน้ีผูดู้แลเด็กควรตรวจสอบประวติัการได้รับวคัซีน
ป้องกนัโรคของเด็กทุกคน ทุกภาคการศึกษาและควรเนน้ให้บิดามารดาพาเด็กไปรับวคัซีนป้องกนัโรคให้ครบ
ตามเกณฑท่ี์ก าหนด (กรมควบคุมโรค, 2554) 
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การดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคลของเด็ก  
 
 เด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กควรจะไดรั้บการดูแลเก่ียวกบัการท าความสะอาดร่างกาย การขบัถ่าย และ
การแยกของใช้ส่วนตวั เช่น ผา้เช็ดหน้า ผา้เช็ดตวั เส้ือผา้ แปรงสีฟัน ช้อน แกว้น ้ า อุปกรณ์เคร่ืองนอน โดย
ผูดู้แลเด็กควรดูแลความสะอาดของส่ิงของเคร่ืองใช้และเส้ือผา้ท่ีน ามาใช้กบัเด็ก ส าหรับการท าความสะอาด
ร่างกาย ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กควรก าหนดให้มีการอาบน ้ าช าระร่างกายเด็กอยา่งนอ้ยวนัละคร้ัง เพื่อป้องกนัการน า
เช้ือจากศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กไปสู่ท่ีบา้นและเพื่อลดจ านวนเช้ือโรคบนตวัเด็ก ขณะอาบน ้ าให้เด็กผูดู้แลเด็กควร
ตรวจดูการติดเช้ือท่ีผิวหนงัดว้ยทุกคร้ัง ส่ิงของเคร่ืองใชส่้วนตวัต่าง  ๆควรติดช่ือเด็กหรือท าสัญลกัษณ์เพื่อให้
จ  าง่าย หลีกเล่ียงไม่ให้เด็กใช้ของส่วนตวัร่วมกบัเด็กอ่ืน ส าหรับการขบัถ่าย เด็กท่ีใช้ผา้ออ้มควรได้รับการ
เปล่ียนทนัทีเม่ือเปียก (กรมอนามยั, 2545; Hamilton Public Health Services, 2008) ส าหรับการแปรงฟันในเด็กอาย ุ
3-4 ปีมกัไม่ยอมแปรงฟันเพราะเด็กไม่สามารถบงัคบัการใชก้ลา้มเน้ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแปรงฟันได ้ผูดู้แลเด็ก
ไม่ควรบงัคบัเด็ก แต่ควรช่วยเด็กแปรงฟัน โดยจบัมือเด็กให้แปรงฟันอยา่งถูกวิธี พร้อมกบัชวนพูดคุยเก่ียวกบั
ประโยชน์ของการแปรงฟัน หรืออาจใหเ้ด็กแปรงฟันดว้ยตนเองก่อนและตรวจฟันเด็กหลงัการแปรงฟัน หากเด็ก
แปรงฟันไม่สะอาดจึงแปรงฟันใหเ้ด็กใหม่อีกคร้ัง (พิมพาภรณ์ กลัน่กล่ิน, 2555) 
 
การให้ความรู้แก่เด็ก   
 
 ผูดู้แลเด็กควรจดักิจกรรมให้ความรู้แก่เด็กอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง โดยให้ความรู้เก่ียวกบัโรค
ติดเช้ือท่ีพบบ่อยในเด็ก เช่น โรคหวดั โรคสุกใส โรคอุจจาระร่วง โรคมือเทา้ปาก โรคหดั วิธีการป้องกนัการติด
เช้ือและการแพร่กระจายเช้ือ เนน้ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขอนามยัส่วนบุคคลไดแ้ก่ การท าความสะอาดมือ การ
ปิดปากและจมูกเวลาไอหรือจาม การดูแลรักษาความสะอาดร่างกายและส่ิงของเคร่ืองใช้ การแปรงฟัน การ
รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ และการออกก าลงักายสม ่าเสมอ (กรมควบคุมโรค, 2554) ซ่ึงผูดู้แลเด็กตอ้ง
พิจารณารูปแบบในการให้ความรู้ท่ีเหมาะสมกบัพฒันาการดา้นสติปัญญาของเด็ก ซ่ึงเด็กท่ีไดรั้บการดูแลใน
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กจะอยู่ในระยะคิดก่อนการปฏิบติั เด็กจะเรียนรู้จากการสังเกตและการเลียนแบบ เรียนรู้จาก
การใชค้  าพูดและท่าทางในการส่ือความหมายเรียนรู้ส่ิงต่าง  ๆไดดี้ข้ึน สามารถรับรู้และเขา้ใจในบางเร่ืองแต่ไม่
สามารถใชเ้หตุผลอธิบายค าตอบได ้(Reynold, 2002) ดงันั้นผูดู้แลเด็กควรจดักิจกรรมท่ีให้เด็กไดเ้รียนรู้จากการ
สังเกตและเลียนแบบดงัการศึกษาในประเทศอิสราเอล พบวา่การส่งเสริมการลา้งมือดว้ยน ้ าและสบู่แก่เด็ก โดย
สอนใหเ้ด็กลา้งมือประกอบการร้องเพลง ดูละครหุ่นและวีดิทศัน์เก่ียวกบัการลา้งมือ เล่นเกมและตวัต่อเก่ียวกบั
การลา้งมือ และติดโปสเตอร์การลา้งมือ ส่งผลให้เด็กสังเกตและเลียนแบบส่ิงท่ีจดัในกิจกรรมต่าง  ๆท าให้อตัรา
การลา้งมือเพิ่มข้ึน 3 เท่า (Rosen et al., 2006) การศึกษาในประเทศไทย พบวา่การส่งเสริมการเรียนรู้เก่ียวกบัการ



43 
 
ป้องกนัการติดเช้ือจากการสัมผสัของเด็กท่ีก าลงัศึกษาในชั้นอนุบาล 3 ดว้ยการใชว้ีดิทศัน์ นิทานประกอบหุ่น
มือ วดิีทศัน์เพลงประกอบการลา้งมือและการสาธิตการลา้งมือ โปสเตอร์การลา้งมือ และการสนบัสนุนอุปกรณ์
ในการลา้งมือ ส่งผลให้เด็กมีคะแนนความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการติดเช้ือจากการสัมผสัสูงข้ึนทนัทีและ 4 
สัปดาห์หลังการส่งเสริม เด็กล้างมือได้ถูกตอ้งมากข้ึนและมีอตัราการล้างมือสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้รับการ
ส่งเสริมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (ณภทัร ไวปุรินทะ, 2552) 
 

ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
  
 ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง (self learning package) ถือเป็นวิธีการหน่ึงของการเรียนรายบุคคลท่ีช่วย
สนบัสนุนส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงมีการเรียกช่ือของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองหลากหลาย 
เช่น Self-directed learning modules, Self instructional packages, Self instructional modules, Modularized instruction   
แต่มีหลกัการเช่นเดียวกนั คือ การน าส่ือชนิดต่าง  ๆท่ีมีวตัถุประสงคใ์นการให้ความรู้เร่ืองเดียวกนัมาจดัเป็นชุด 
(Alspach, 1995) ซ่ึงรายละเอียดต่างๆ  เก่ียวกบัชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองมีดงัน้ี  
 
การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 
 การเรียนรู้ดว้ยตนเองหรือท่ีเรียกว่า การเรียนรู้แบบช้ีน าตนเอง (self-directed learning) เป็นแนวคิด
ของการเรียนรู้วิธีหน่ึงท่ีให้ความส าคญักบัความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของผูเ้รียน ซ่ึงความหมายของการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง คือ กระบวนการท่ีผูเ้รียนริเร่ิมการเรียนดว้ยตนเอง โดยการวินิจฉยัความตอ้งการในการเรียนรู้ 
ก าหนดเป้าหมายและแสวงหาแหล่งเรียนรู้ตลอดจนเลือกวิธีการเรียนรู้ และประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง โดยจะไดรั้บความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นหรือไม่ก็ตาม (Knowles, 1975)  การเรียนรู้ดว้ยตนเองมีแนวคิด
และความส าคญัดงัน้ี 

 แนวคิดของการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 การเรียนรู้ดว้ยตนเองมีแนวคิดบนพื้นฐานความเช่ือท่ีว่า ผูใ้หญ่แต่ละคนมีวุฒิภาวะท่ีสมบูรณ์ จึง
มีความตอ้งการและความสามารถท่ีจะช้ีน าตนเองในการใชป้ระสบการณ์ในการเรียนรู้ ระบุความพร้อมท่ีจะเรียน
และจดัการเรียนรู้ เพื่อแกปั้ญหาในชีวิตของตนเองได ้ซ่ึงแนวคิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองตั้งอยู่บนพื้นฐานแห่ง
ความเช่ือ 4 ประการ คือ มโนทศัน์ของผูเ้รียน บทบาทประสบการณ์ของผูเ้รียน ความพร้อมในการเรียนรู้และ
เป้าหมายในการเรียนรู้ (Knowles, 1975) มีรายละเอียดดงัน้ี 
 1. มโนทศัน์ของผูเ้รียน (concept of the learner) ผูใ้หญ่มีการเจริญเติบโตและบรรลุวุฒิภาวะน าไปสู่
การเปล่ียนแปลงบทบาทจากการต้องพึ่งพาผูอ่ื้นมาเป็นผูท่ี้สามารถช้ีน าตนเองในการเรียนรู้ได้ (self-directed 
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learning) ผูใ้หญ่จึงมีความรับผิดชอบในกระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดงันั้นผูส้อนตอ้งค านึงถึงความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคลของผูเ้รียน โดยจดัการเรียนท่ียืดหยุน่ตามความสามารถของผูเ้รียน 
 2. บทบาทประสบการณ์ของผูเ้รียน (roles of learner’s experience) ผูใ้หญ่มีการสั่งสมประสบการณ์
และความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปฏิบติังาน ผูใ้หญ่จะเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนรู้ใหม่เขา้กบัประสบการณ์และความรู้ท่ี
มีอยู่เดิม วิธีการเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีดีจึงควรอยู่บนพื้นฐานของการใช้ประสบการณ์ของผูใ้หญ่เป็นส าคญั 
ดงันั้นผูส้อนตอ้งค านึงถึงความสอดคลอ้งกบัประสบการณ์ในการปฏิบติังานประจ าวนัของผูเ้รียน เพื่อให้
ผูเ้รียนสามารถเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนรู้ใหม่เขา้กบัประสบการณ์เดิมได ้
 3. ความพร้อมในการเรียนรู้ (readiness to learn) ผูใ้หญ่จะเกิดความพร้อมท่ีจะเรียนรู้เม่ือมีความ
ตอ้งการและความสนใจท่ีจะเรียนรู้ โดยเห็นวา่ส่ิงท่ีจะเรียนรู้มีความหมายและความจ าเป็นต่อตนเอง ดงันั้นใน
การกระตุน้ให้ผูใ้หญ่เกิดความพร้อมในการเรียนรู้ควรเนน้ให้เห็นถึงเหตุผลหรือความส าคญัหรือความจ าเป็น
ของการเรียนรู้ท่ีสามารถน าไปใช้ในชีวิตการท างาน และเป็นประโยชน์ต่อการท างานของผูใ้หญ่ให้มากท่ีสุด 
ผูส้อนตอ้งค านึงถึงความตอ้งการและความสนใจของผูเ้รียนเพื่อน าไปสู่ความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ของผูเ้รียน 
 4. เป้าหมายในการเรียนรู้ (orientation to learning) ผูใ้หญ่จะมีเป้าหมายเป็นกรอบในการเรียนรู้ซ่ึง
ผูใ้หญ่ส่วนใหญ่มกัจะเรียนรู้โดยอาศยัปัญหาเป็นศูนยก์ลาง เน่ืองจากเป้าหมายการเรียนรู้ของผูใ้หญ่ คือ การ           
น าความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาของงานท่ีท าได้ทนัที ดังนั้นผูส้อนต้องค านึงถึงความรู้ท่ีจะช่วยในการ
แกปั้ญหาในการท างานเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัเป้าหมายของผูเ้รียนท่ีเป็นผูใ้หญ่ 

 ความส าคัญของการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 การเรียนรู้ดว้ยตนเองเป็นแนวคิดการเรียนรู้ชนิดหน่ึงท่ีสนบัสนุนการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผูใ้หญ่

ท่ีใหค้วามส าคญักบัความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของผูเ้รียน และศกัยภาพท่ีมีไม่ส้ินสุดของมนุษย ์(Brockett & 
Hietmtra, 1991) โดยโนลส์ (Knowles, 1975) กล่าวถึงความส าคญัของการเรียนรู้ดว้ยตนเองดงัน้ี 
 1. ผูท่ี้เรียนรู้ดว้ยตนเองจะเรียนรู้ไดม้ากกวา่ ดีกวา่และมีความคงอยูข่องความรู้ยาวนานกวา่ผูท่ี้เป็น
ฝ่ายรับความรู้อยา่งเดียว เน่ืองจากผูท่ี้เรียนรู้ดว้ยตนเองมีเป้าหมายและความตั้งใจท่ีจะเรียนรู้สูงกวา่  
 2. การเรียนรู้ดว้ยตนเองสอดคลอ้งกบัจิตวิทยาพฒันาการของมนุษยแ์ต่ละคน เม่ือเติบโตข้ึนเป็น
ผูใ้หญ่จะมีพฒันาการท่ีเป็นอิสระพึ่งพิงผูอ่ื้นนอ้ยลง เป็นตวัของตวัเองจนมีลกัษณะช้ีน าตนเองเพิ่มมากข้ึน 
 3. พฒันาการใหม่  ๆทางการศึกษาหลายรูปแบบ เช่น การศึกษานอกโรงเรียน มหาวิทยาลยัเปิด ศูนย์
การเรียนรู้ การศึกษาอย่างอิสระ รูปแบบการศึกษาเหล่าน้ีลว้นผลกัดนัให้ผูเ้รียนรับผิดชอบในการเรียนรู้ของ
ตนเอง โดยสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองได ้ 
 4. การเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต เน่ืองจากสถานการณ์ในโลก
ปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา มนุษยจึ์งจ าเป็นตอ้งมีการเรียนรู้ตลอดเวลา  
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 สรุปการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นแนวคิดท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั ผูเ้รียนจะเป็นผูด้  าเนินการและ
ควบคุมการเรียนรู้ดว้ยตวัเองตั้งแต่การวินิจฉัยความตอ้งการในการเรียนรู้ ก าหนดเป้าหมายการแสวงหาแหล่ง
เรียนรู้ เลือกวิธีการเรียนรู้และวิธีประเมินความกา้วหน้าในการเรียนรู้ ซ่ึงมีแนวคิดตั้งอยู่บนพื้นฐานแห่งความ
เช่ือ 4 ประการ คือ มโนทศัน์ของผูเ้รียน บทบาทประสบการณ์ของผูเ้รียน ความพร้อมในการเรียนรู้ และเป้าหมาย
ในการเรียนรู้ 
 การเรียนรู้ดว้ยตนเองจ าเป็นตอ้งมีส่ือการเรียนท่ีมีความสมบูรณ์และมีประสิทธิภาพเหมาะแก่การ
น าไปศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเอง เนน้องคค์วามรู้ท่ีตอ้งรู้เพื่อให้สามารถน าไปปฏิบติัได ้และตอบสนองต่อความ
แตกต่างระหวา่งบุคคลของผูเ้รียน (กรองกาญจน์ อรุณรัตน์, 2536)  
 
ความหมายของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 
 โนลส์ (Knowles) ไดน้ าแนวคิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองมาสร้างเป็นชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองเพื่อให้
ผูเ้รียนสามารถน าไปศึกษาดว้ยตนเองได ้ซ่ึงความหมายของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง คือ การน าส่ือชนิดต่าง  ๆท่ี
มีวตัถุประสงค์ในการให้ความรู้เร่ืองเดียวกนัมาจดัรวมกนัเป็นชุดอย่างมีระบบ มีการวางแผนการเรียนรู้ไว้
ล่วงหน้าดว้ย การก าหนดเน้ือหาบทเรียน ส่ือการเรียน กิจกรรมการเรียน และการประเมินผลการเรียน เพื่อให้
ผูเ้รียนน าไปศึกษาดว้ยตนเองตามความพร้อมและความสามารถในการเรียนรู้ของผูเ้รียนแต่ละคน ผูเ้รียนสามารถ
ประเมินผลและความกา้วหนา้ในการเรียนดว้ยตนเองโดยไม่ตอ้งมีผูส้อน (Knowles, 1975) 
 
ความส าคัญและประโยชน์ของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง  
  
 ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นนวตักรรมทางการเรียนการสอนชนิดหน่ึงท่ีตอบสนองต่อความ
แตกต่างระหว่างบุคคลของผูเ้รียน โดยมุ่งให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดีข้ึน (กรองกาญจน์ อรุณรัตน์, 2536) 
ความส าคญัของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองจึงอยูท่ี่การช่วยให้ผูเ้รียนสามารถศึกษาหาความรู้และความกา้วหนา้ได้
เองตามความสามารถ ความสนใจ และความสะดวกของแต่ละคน ความส าคญัของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองสรุป
ได ้(ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2540) ดงัน้ี 
 1. ผูเ้รียนสามารถศึกษาหาความรู้และความกา้วหนา้ไดเ้อง เป็นการตอบสนองธรรมชาติของผูเ้รียนท่ี
ไม่ชอบหยดุน่ิง ชอบความกา้วหนา้ก่อนผูอ่ื้น  
 2. การให้ผูเ้รียนสามารถศึกษาหาความรู้ตามความสามารถเป็นการตอบสนองความแตกต่างระหว่าง
บุคคล ผูเ้รียนท่ีมีความสามารถสูงจะเรียนไดเ้ร็ว ส่วนผูเ้รียนท่ีมีความสามารถต ่ายอ่มเรียนไดช้า้ ผูเ้รียนเกิดอิสระ
ในการเรียนตามความสามารถและความตอ้งการของตนเอง 
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 3. การให้ผูเ้รียนสามารถศึกษาหาความรู้ตามความสนใจ บางคร้ังผูเ้รียนมีความสามารถแต่พบว่า
เรียนรู้ได้ช้าเน่ืองจากขาดความสนใจ ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองท่ีผลิตอย่างมีประสิทธิภาพย่อมค านึงถึง
องค์ประกอบดา้นแรงจูงใจท่ีจะเป็นตวักระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจท่ีจะเรียน เม่ือมีความสนใจผูเ้รียนจะมี
โอกาสกา้วหนา้ไปอยา่งรวดเร็ว 
 4. การใหผู้เ้รียนสามารถศึกษาหาความรู้ตามความสะดวกของแต่ละคน บางคร้ังผูเ้รียนมีความสามารถ
และความสนใจแต่ไม่สะดวกจะเรียนพร้อมผูอ่ื้นในเวลาท่ีก าหนด ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองจึงตอบสนองความ
สะดวกของผูเ้รียน คือ สามารถเลือกเวลาเรียนท่ีเหมาะสมกบัตนเองได ้
 5. ผูเ้รียนสามารถศึกษาหาความรู้จากชุดการเรียนรู้ไดต้ลอดเวลา  
 6. ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองสามารถใช้เป็นส่ือถ่ายทอดความรู้เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงให้ผูเ้รียนจ านวนมาก
สามารถเรียนเร่ืองเดียวกนัพร้อม  ๆกนัในเวลาเดียวกนั  
 7. ช่วยแกปั้ญหาเร่ืองการขาดแคลนของบุคลากร เพราะชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองผูเ้รียนสามารถศึกษา
ดว้ยตนเองโดยท่ีไม่ตอ้งมีผูส้อนโดยตรงและสามารถศึกษาไดต้ลอดเวลาไม่จ  าเป็นตอ้งหยุดงานเพื่อไปรับการ
อบรม 
 การทบทวนวรรณกรรมพบวา่ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลท าให้ผูเ้รียน
เกิดการเรียนรู้เพิ่มข้ึน ดงัการศึกษาท่ีพบว่าชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองสามารถท าให้ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจ
เพิ่มข้ึน ดงัเช่นการพฒันาชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองส าหรับผูดู้แลผูป่้วยสูงอายุท่ีเป็นอมัพาตจ านวน 30 คน ซ่ึง
ประกอบดว้ยเอกสารในคู่มือการดูแลผูป่้วยอมัพาตจ านวน 2 เล่มและวีดิทศัน์ท่ีมีเน้ือหาสอดคลอ้งกบัเอกสาร
คู่มือ พบวา่หลงัจากผูดู้แลผูป่้วยสูงอายท่ีุเป็นอมัพาตน าไปศึกษาดว้ยตนเองมีความรู้เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .001 (สุลกัษณ์ วงศ์ธีรภคั, พรทิพย ์มาลาธรรม, และวรณัน ประสารอธิคม, 2550) การพฒันาชุดการ
เรียนรู้ดว้ยตนเองส าหรับนกัศึกษาพยาบาลชั้นปี 1 จ  านวน 134 คน ในวิทยาลยัพยาบาลประเทศสหรัฐอเมริกาใน
เร่ืองสัญญาณชีพ สุขอนามยั และระบบขบัถ่าย ผลพบว่านักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 1 ท่ีศึกษาชุดการเรียนรู้ดว้ย
ตนเองมีคะแนนผลการเรียนสูงมากกว่านักศึกษาพยาบาลชั้นปี 1 ท่ีไม่ได้ใช้ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (Xu, Martin, & Gribbins, 2010)  
 ส าหรับการเพิ่มพูนทกัษะหรือความสามารถในการปฏิบติัยงัมีการศึกษาค่อนขา้งน้อยแต่ก็พบว่า
ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองมีส่วนในการเปล่ียนแปลงการปฏิบติัให้มีประสิทธิภาพมากข้ึนดงัเช่นการประเมินผล
ของการศึกษาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองของพยาบาลวิชาชีพจ านวน 78 คน เร่ืองการดูแลผูป่้วยท่ีได้รับการฉีดยา
ระงบัปวดเพื่อท าหัตถการต่าง  ๆนอกห้องผ่าตดั พบว่าพยาบาลมีการดูแลผูป่้วยได้ถูกต้องเหมาะสมมากข้ึน 
บนัทึกการพยาบาลผูป่้วยไดค้รอบคลุมมากยิ่งข้ึนถึงแมว้่าผลการประเมินในภาพรวมจะไม่มีความแตกต่างทาง
สถิติก็ตาม พยาบาลส่วนใหญ่เห็นดว้ยกบัการน าชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองมาเป็นทางเลือกหน่ึงในการพฒันาการ
ความสามารถในการปฏิบติังานของพยาบาล (Kalbfeld, 2006)  
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องค์ประกอบของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 
 ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองส่วนใหญ่มีองค์ประกอบท่ีคล้ายคลึงกนัโดยอย่างน้อยควรประกอบดว้ย 
สาระส าคญั วตัถุประสงค์ทัว่ไปและวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เน้ือหา ส่ือการเรียน กิจกรรมการเรียน และ
เคร่ืองมือประเมินผลการเรียน (Kapfer & Kapfer, 1972) มีรายละเอียดดงัน้ี 
 1. สาระส าคญั เป็นการสรุปของเน้ือหาในภาพรวมเพื่อสะทอ้นให้ผูเ้รียนมองเห็นโดยชดัเจนเป็น
อนัดบัแรก  

 2. วตัถุประสงค์ทัว่ไปและวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม โดยจะต้องระบุให้ชัดเจนซ่ึงจะบอกให้
ผูเ้รียนทราบส่ิงท่ีไดรั้บจากการศึกษาจากชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  

 3. เน้ือหา เป็นรายละเอียดของส่ิงท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนศึกษาหาความรู้ อาจจดัอยูใ่นรูปของสไลด์ เทป
เสียง หนงัสือบทเรียน วดิีทศัน์ บทเรียนคอมพิวเตอร์ เป็นตน้ 

 4. ส่ือการเรียน ควรจดัเตรียมไวใ้ห้ผูเ้รียนใชป้ระกอบบทเรียน เพื่อความสะดวกและง่ายต่อการเรียนรู้
ในหน่วยการเรียนนั้น 

 5. กิจกรรมการเรียน ควรสอดคลอ้งเน้ือหาและวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรู้มากท่ีสุด กิจกรรมการเรียนตอ้งระบุให้ชัดเจนว่าผูเ้รียนตอ้งกระท าโดยตรง เช่น ผูเ้รียนทุกคนตอ้งอ่าน
เอกสารและท าแบบฝึกหดั เป็นตน้ 

 6. เคร่ืองมือประเมินผลการเรียน เป็นการสร้างแบบทดสอบท่ีมีความสัมพนัธ์และครอบคลุม
วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีก าหนดไวแ้ต่ละขอ้ แบบทดสอบแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ประกอบดว้ย แบบทดสอบ
วดัทกัษะพื้นฐานของผูเ้รียน แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบระหว่างการเรียน และแบบทดสอบเม่ือส้ินสุด
การเรียน ซ่ึงการเลือกใชแ้บบทดสอบใดบา้งข้ึนอยูก่บัวตัถุประสงคใ์นการสร้างชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 การพฒันาชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองคร้ังน้ี ผูว้ิจยัก าหนดองค์ประกอบของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง
ประกอบดว้ย สาระส าคญั วตัถุประสงคท์ัว่ไปและวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม เน้ือหาเก่ียวกบัการติดเช้ือและการ
ป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ส่ือการเรียนท่ีเหมาะสมกบัผูดู้แลเด็กส่วนใหญ่ซ่ึงพิจารณาจากการ
ทบทวนวรรณกรรม กิจกรรมการเรียนท่ีสอดคลอ้งเน้ือหาและวตัถุประสงค์การเรียนรู้ และเคร่ืองมือประเมินผล
การเรียนท่ีมีความสัมพนัธ์และครอบคลุมวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
 
ประเภทของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 
 ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองมีลกัษณะเฉพาะต่างจากการเรียนการสอนทัว่ไป เพราะการถ่ายทอดความรู้
และประสบการณ์ต่างๆ  จากผูส้อนไปยงัผูเ้รียนโดยอาศยัส่ือประเภทต่างๆ  ผูเ้รียนไม่ไดเ้ขา้มานัง่เรียนในห้องเรียน 
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แต่ผูเ้รียนจะศึกษาดว้ยตนเองท่ีท างานหรือท่ีบา้นโดยอาศยัส่ือการเรียน ซ่ึงประเภทของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง
เม่ือพิจารณาจากส่ือการเรียนสามารถแบ่งได ้3 ประเภท (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2540) ดงัน้ี 
 1. ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ียึดส่ือส่ิงพิมพเ์ป็นส่ือหลกั เป็นชุดการเรียนรู้ท่ีบรรจุเน้ือหาต่าง  ๆไว้
ในส่ือส่ิงพิมพใ์นรูปของเอกสารซ่ึงประกอบดว้ย เน้ือหาและแบบฝึกหัด เพื่อถ่ายทอดความรู้ไปสู่ผูเ้รียน และใช้
ส่ืออ่ืน  ๆเป็นส่ือเสริม เช่น ส่ือโสตทศัน์ ส่ือคอมพิวเตอร์ โดยส่ือเสริมเหล่าน้ีจะมีเน้ือหาสอดคลอ้งกบัส่ือหลกั 
เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ใจเน้ือหาในส่ือส่ิงพิมพม์ากยิง่ข้ึน 
 2. ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ียึดส่ือโสตทศัน์เป็นส่ือหลกั เป็นชุดการเรียนรู้ท่ีบรรจุเน้ือหาต่างๆ  ไว้
ในรูปของเทปบนัทึกเสียง วีดิทศัน์ ภาพยนตร์ หรือสไลด์ เป็นส่ือหลกัในการถ่ายทอดความรู้ไปสู่ผูเ้รียน และใช้
ส่ืออ่ืน  ๆเป็นส่ือเสริม เช่น ส่ือส่ิงพิมพ ์โดยส่ือเสริมเหล่าน้ีจะมีเน้ือหาสอดคลอ้งกบัส่ือหลกั เพื่อให้ผูเ้รียนเขา้ใจ
เน้ือหาในส่ือหลกัไดดี้ยิง่ข้ึน 
 3. ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ียึดส่ือคอมพิวเตอร์เป็นส่ือหลกั เป็นชุดการเรียนรู้ท่ีบรรจุเน้ือหาต่าง  ๆ
ไวใ้นรูปของส่ือคอมพิวเตอร์เป็นหลักร่วมกับการยึดส่ือทั้ งสองแบบข้างต้น ทั้งน้ีเพราะคอมพิวเตอร์เป็น
เทคโนโลยท่ีีมีบทบาทในการด าเนินงานทุกดา้นโดยเฉพาะการศึกษา 
 การเลือกส่ือส่ือประกอบชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองมีแนวทางในการเลือกส่ือ (Johnson & Johnson, 
1975) มีดงัน้ี 
 1. เลือกส่ือท่ีสามารถช่วยให้ผูเ้รียนบรรลุวตัถุประสงค์การเรียนได้ดีท่ีสุด เช่น มีวตัถุประสงค์
ต้องการให้ผูเ้รียนสามารถเลือกสไลด์ท่ีแสดงการเจริญเติบโตของเน้ือเยื่อได้ ซ่ึงการช่วยให้ผูเ้รียนบรรลุ
วตัถุประสงค์ดงักล่าวหากใชภ้าพวาดผูเ้รียนจะไม่บรรลุวตัถุประสงค์การเรียนไดดี้เท่ากบัการใชภ้าพจากสไลด ์
ดงันั้นการใชส้ไลด์จึงเหมาะสมกบัวตัถุประสงคด์งักล่าว 
 2. เลือกส่ือท่ีผูเ้รียนสามารถฝึกหัดท ากิจกรรมการเรียนและทราบผลยอ้นกลบัของการท ากิจกรรม
การเรียน คือ ตอ้งเป็นส่ือท่ีผูเ้รียนสามารถฝึกหัดท ากิจกรรมการเรียนไดใ้นขณะท่ีศึกษาดว้ยตนเอง และมีวิธีการ
รายงานผลการฝึกท ากิจกรรมการเรียนยอ้นกลับให้ผูเ้รียนทราบทนัที เพื่อให้ผูเ้รียนมีความเข้าใจท่ีดีและมี
ทศันคติท่ีดีต่อชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 3. เลือกส่ือท่ีง่ายต่อการผลิตชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงส่วนใหญ่มกัเลือกใชส่ื้อประเภทส่ิงพิมพ ์
เน่ืองจากสะดวกในการผลิตและสามารถผลิตไดอ้ย่างรวดเร็ว หากผลิตประเภทส่ือโสตทศัน์ เช่น ภาพยนตร์และ
เทปโทรทศัน์ตอ้งใชท้ั้งระยะเวลาและความเช่ียวชาญในการผลิตมาก 
 4. เลือกส่ือท่ีมัน่ใจว่าผูเ้รียนสามารถใช้ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองได ้ซ่ึงบุคคลส่วนใหญ่มกัชอบใช้
ส่ือส่ิงพิมพม์ากกวา่เคร่ืองเล่นเทปประกอบสไลด์ท่ีภาพของสไลด์จะเคล่ือนท่ีโดยอตัโนมติัโดยสัญญาณจากเทป 
ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะขอ้จ ากดัท่ีไม่มีเคร่ืองเล่น ไม่ตอ้งการให้ถูกควบคุมโดยเสียง ไม่สามารถคน้หาส่ิงท่ีตนสงสัย
ในเทปได ้เป็นตน้ 
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 5. เลือกส่ือท่ีสามารถช่วยให้เกิดการเรียนรู้ไดม้ากท่ีสุดและส้ินเปลืองงบประมาณในการผลิตน้อย
ท่ีสุด  
 การพฒันาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองคร้ังน้ีผูว้ิจยัเลือกชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองประเภทท่ียึดส่ือ
ส่ิงพิมพเ์ป็นส่ือหลกัโดยจดัท าเป็นเอกสารบทเรียน และเลือกส่ือประเภทโสตทศัน์โดยเลือกวีดิทศัน์เป็นส่ือเสริม
ในการถ่ายทอดความรู้แก่ผูดู้แลเด็ก โดยพิจารณาจากแนวทางในการเลือกส่ือ คือ เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนบรรลุ
วตัถุประสงค์การเรียนรู้ สามารถฝึกหัดกิจกรรมการเรียนรู้และทราบผลยอ้นกลบัทนัที ง่ายต่อการผลิตยกเวน้             
วีดิทศัน์ท่ีตอ้งอาศยัผูเ้ช่ียวชาญในการผลิตและมีค่าใช้จ่ายท่ีสูง แต่เพื่อส่งเสริมให้ผูเ้รียนเขา้ใจถึงวิธีปฏิบติัใน
กิจกรรมการป้องกนัการติดเช้ือไดง่้ายข้ึน นอกจากน้ีชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองท่ีพฒันาข้ึนมีความเหมาะสมกบั
ผูเ้รียน คือ ผูดู้แลเด็ก เน่ืองจากผลการศึกษาสถานการณ์ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กในประเทศไทยพบว่าศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็กร้อยละ 93.7 มีเคร่ืองเล่นวีดิทศัน์และโทรทศัน์อย่างน้อย 1 ชุด (สถาบนัพฒันาการสาธารณสุขอาเซียน, 
2550) อีกทั้งหากพิจารณาดา้นคุณสมบติัของส่ือประเภทส่ิงพิมพแ์ละวีดิทศัน์ พบว่าการใชส่ื้อประเภทส่ิงพิมพ์
เป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุดวิธีหน่ึงท่ีผูเ้รียนสามารถน าไปศึกษาดว้ยตนเองตามความสามารถของแต่ละบุคคล ไม่
จ  าเป็นตอ้งมีอุปกรณ์อย่างอ่ืนมาประกอบในเวลาท่ีจะใช้ สะดวกในการพกพา สามารถผลิตไดจ้  านวนมาก และ
สะดวกในการแกไ้ขปรับปรุงเน้ือหาใหม่ ส าหรับวีดิทศัน์มีคุณสมบติัท่ีช่วยให้เกิดความเขา้ใจความคิดรวบยอด
หรือขั้นตอนการปฏิบติั ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดดี้ เพราะวีดิทศัน์สามารถแสดงการเคล่ือนไหวของภาพประกอบ
เสียงท่ีให้ความรู้สึกท่ีใกลเ้คียงของจริงมาก เป็นส่ือท่ีใช้ซ ้ าไดห้ลายคร้ังหากตอ้งการให้ผูเ้รียนปฏิบติัตามหรือ
เม่ือผูเ้รียนไม่เขา้ใจหรือเพื่อทบทวน นอกจากน้ีสามารถเลือกดูภาพตามตอ้งการไดโ้ดยการบงัคบัแถบวีดิทศัน์ให้
เล่ือนเดินหนา้ ถอยหลงั ดูภาพชา้ หรือหยดุดูเฉพาะภาพก็ได ้(กรมวชิาการ, 2545; กิดานนัท ์มลิทอง, 2548)  
 
การพัฒนาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง  
 
 การสร้างชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองให้มีประสิทธิภาพ ผูส้ร้างหรือผูพ้ฒันาจ าเป็นตอ้งวินิจฉยัความ
ตอ้งการในการเรียนรู้ของผูเ้รียน เพื่อน าไปก าหนดเป้าหมาย แหล่งเรียนรู้หรือส่ือในการเรียนรู้ วิธีการหรือ
กิจกรรมเรียนรู้ และวิธีการประเมินความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของผูเ้รียน เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถน าชุดการ
เรียนรู้ท่ีสร้างหรือพฒันาข้ึนไปศึกษาดว้ยตนเองได ้(Knowles, 1975) ซ่ึงจ าเป็นตอ้งน าระบบการออกแบบการ
เรียนการสอนมาช่วยในการพฒันา เน่ืองจากระบบการออกแบบการเรียนการสอนจะช่วยให้เห็นถึงความสัมพนัธ์
ขององค์ประกอบต่างๆ ได้แก่ วตัถุประสงค์ เน้ือหา ส่ือการเรียน ผูเ้รียน กิจกรรมการเรียน ตลอดจนการ
ประเมินผล ท าให้ผูพ้ฒันาสามารถพฒันาและปรับปรุงแกไ้ขส่วนต่าง  ๆไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (กรองกาญจน์ 
อรุณรัตน์, 2536) ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดด้ าเนินการพฒันาชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองตามแนวทางการสร้างชุด
การเรียนรู้ของของดิคกแ์ละคณะ (Dick et al., 2005) โดยด าเนินการ 7 ขั้นตอนดงัน้ี 
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 ขั้นตอนท่ี 1 ก าหนดเป้าหมายการเรียน (identifying instructional goals) เป็นการก าหนดวา่ตอ้งการให้
ผูเ้รียนมีความรู้หรือประสบการณ์ในเร่ืองใด โดยการตั้งเป้าหมายตอ้งสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียน ซ่ึง
ความตอ้งการของผูเ้รียนสามารถน าขอ้มูลจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งได ้  
 ขั้นตอนท่ี 2 วิเคราะห์ลกัษณะการเรียน (conducting instructional analysis) เป็นการน าเป้าหมายของ
การเรียนท่ีตั้งไวม้าวิเคราะห์เป็นมโนทศัน์ย่อย เพื่อก าหนดเน้ือหาท่ีผูเ้รียนจะตอ้งเรียนรู้เพื่อให้ผูเ้รียนบรรลุ
เป้าหมายการเรียน โดยเขียนเน้ือหาออกมาเป็นหวัขอ้ยอ่ยตามล าดบัขั้นของการเรียนรู้  
 ขั้นตอนท่ี 3 วิเคราะห์ลกัษณะของผูเ้รียน (analyzing learners) เป็นการวิเคราะห์ลกัษณะโดยทัว่ไป
ของผูเ้รียน เพื่อก าหนดวา่ผูเ้รียนเป็นกลุ่มใด มีการศึกษาระดบัใด เพื่อน าไปพิจารณาออกแบบกิจกรรมการเรียน  
 ขั้นตอนท่ี 4 ก าหนดวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม (writing performance objectives) เป็นการก าหนด
วตัถุประสงค์การเรียน เพื่อให้ผูเ้รียนแสดงพฤติกรรมภายหลังการเรียน ซ่ึงในการเขียนวตัถุประสงค์เชิง
พฤติกรรมตอ้งระบุวา่ผูเ้รียนจะแสดงความสามารถดว้ยวิธีใด เช่น บอก อธิบาย สาธิต โดยการเขียนวตัถุประสงค์
เชิงพฤติกรรมประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ คือ 
  1. ทกัษะหรือพฤติกรรมท่ีตอ้งการ (skill or behavior) ท่ีถูกก าหนดในการวิเคราะห์การเรียน โดย
วตัถุประสงคต์อ้งบอกถึงส่ิงท่ีผูเ้รียนสามารถท าได ้
  2. เง่ือนไข (condition) คือ ขอ้ก าหนดท่ีจะท าใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะหรือพฤติกรรม  
  3. เกณฑ ์(criteria) คือ ขอ้ก าหนดท่ีใชป้ระเมินทกัษะหรือพฤติกรรมของผูเ้รียนตามจุดประสงค์
ท่ีก าหนด โดยเกณฑท่ี์ก าหนดจะอยูใ่นรูปของวงจ ากดัหรือขอบเขตของการตอบค าถามของผูเ้รียน 
 ขั้นตอนท่ี 5 สร้างเคร่ืองมือประเมิน (developing assessment instruments) เป็นการสร้างแบบทดสอบ
ท่ีมีความสัมพนัธ์และครอบคลุมวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีก าหนดไวแ้ต่ละขอ้ ซ่ึงเรียกแบบทดสอบลกัษณะ
ดงักล่าวว่า แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์ (criterion referenced test) เพื่อใช้ทดสอบและประเมินผลการเรียนของ
ผูเ้รียนว่าบรรลุวตัถุประสงคก์ารเรียนแต่ละขอ้ไดดี้เพียงใด  มีความกา้วหน้าในการเรียนมากน้อยเพียงใด โดย
แบบทดสอบมีอยู ่4 ประเภท คือ 
  1. แบบทดสอบวดัทกัษะพื้นฐานของผูเ้รียนก่อนเรียน (entry behavior test) เพื่อประเมินวา่ผูเ้รียน
มีทกัษะพื้นฐานท่ีจ าเป็นในการเรียนหรือไม่ ซ่ึงใชก้รณีท่ีการเรียนนั้น  ๆผูเ้รียนตอ้งมีทกัษะพื้นฐานในการเรียน
ก่อนการเรียน 
  2. แบบทดสอบก่อนเรียน (pretest) เป็นแบบทดสอบท่ีจะวดัทกัษะต่าง  ๆท่ีผูเ้รียนก าลงัจะได้
เรียน มีจุดมุ่งหมายเพื่อประเมินวา่ผูเ้รียนมีทกัษะในเร่ืองท่ีจะเรียนมากนอ้ยเพียงใด ไม่มีความจ าเป็นตอ้งน าไป
เปรียบเทียบกับแบบทดสอบหลังเรียน และบางคร้ังการทดสอบก่อนเรียนอาจไม่จ  าเป็นต้องมีหากเน้ือหา
บทเรียนเป็นเร่ืองใหม่ส าหรับผูเ้รียน และผูเ้รียนอาจท าแบบทดสอบโดยการคาดเดา 
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 3. แบบทดสอบระหวา่งเรียน (embedded test) เป็นการทดสอบยอ่ยตามวตัถุประสงคท่ี์เรียนภาย
หลงัจากเรียนเร่ืองนั้น  ๆจบ ซ่ึงจะท าให้ไดข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อการประเมินผลย่อยและปรับปรุงแกไ้ข
บทเรียน นอกจากน้ีเป็นขอ้มูลช่วยในการประเมินความกา้วหนา้ของผูเ้รียน 
 4. แบบทดสอบหลงัเรียน (posttest) เป็นแบบทดสอบท่ีใชป้ระเมินวตัถุประสงคทุ์กขอ้และเน้น
การวดัประเมินวตัถุประสงคป์ลายทาง (terminal objectives) ซ่ึงอาจใชเ้ป็นแบบทดสอบชุดเดียวกบัแบบทดสอบ
ก่อนเรียนได ้ 
  การสร้างแบบทดสอบจะตอ้งพิจารณาถึงวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีก าหนด จากนั้นจึงสร้าง
ค าถามในแบบทดสอบเพื่อวดัพฤติกรรมท่ีตอ้งการนั้น นอกจากน้ีแบบทดสอบมีไดห้ลายประเภท แต่ท่ีนิยมใช้
ได้แก่ แบบถูกผิด แบบเติมค า แบบจบัคู่ และแบบเลือกตอบ ซ่ึงผูส้ร้างแบบทดสอบตอ้งพิจารณาตามความ
เหมาะสมสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั หลงัจากนั้นจะตอ้งน าทดสอบต่าง  ๆไปหาค่า
ความเท่ียงตรง ค่าความเช่ือมัน่ และค่าความยากง่ายของแบบทดสอบก่อนน าไปใช ้  
 ขั้นตอนท่ี 6 ก าหนดยุทธศาสตร์การเรียน (developing instructional strategy) เป็นการออกแบบการ
เรียนของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เพื่อท่ีจะดึงพฤติกรรมการเรียนของผู ้เรียนออกมาโดยครอบคลุม                                     
4 องคป์ระกอบ คือ                    
 1. การวางแผนกิจกรรมการเรียน ซ่ึงปัจจยัท่ีตอ้งพิจารณาในการวางแผนกิจกรรมการเรียนไดแ้ก่  
 1.1 แรงจูงใจของผูเ้รียน ควรน าเทคนิคต่าง  ๆมาใช ้เช่น การใชว้สัดุการเรียนประเภทการ์ตูน
ท่ีมีสีสรรสวยงาม เร่ืองราวท่ีน่าสนใจ หรือวธีิการอ่ืน  ๆทั้งน้ีเพื่อจะดึงความสนใจของผูเ้รียนให้เขา้มาสู่การเรียน
การสอน 
  1.2 การแจง้วตัถุประสงคก์ารเรียน ควรช้ีแจงอยา่งละเอียด เพื่อให้ผูเ้รียนทราบวา่เม่ือส้ินสุด
การเรียนผูเ้รียนสามารถปฏิบติัส่ิงใดไดบ้า้ง อาจก าหนดในรูปประโยคท่ีผูเ้รียนจะสามารถท าความเขา้ใจไดง่้าย 
หรืออาจก าหนดเป็นสถานการณ์ในการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนจะสามารถแสดงพฤติกรรมการเรียนออกมา 
 1.3 การแนะน าผูเ้รียนเก่ียวกบัทกัษะพื้นฐานท่ีจ าเป็นต่อการเรียน โดยอาจใช้วิธีการท า
แบบทดสอบสั้น  ๆเก่ียวกบัพฤติกรรมการเรียน และแนะน าผูเ้รียนว่าจ าเป็นตอ้งท าแบบทดสอบเพื่อแสดงว่า
ผูเ้รียนรอบรู้ทกัษะดงักล่าวก่อนท่ีจะเรียนต่อไป หรืออาจใชว้ิธีให้ค  าอธิบายสั้น  ๆแก่ผูเ้รียนเก่ียวกบัพฤติกรรม
ก่อนการเรียนท่ีตอ้งการ และแนะน าผูเ้รียนให้ทราบว่าการเรียนจะด าเนินไปดว้ยดีภายใตเ้ง่ือนไข คือ ผูเ้รียน
จะตอ้งสามารถกระท าทกัษะต่างๆ  เหล่าน้ีใหไ้ดก่้อน 
 2. การวางแผนการน าเสนอเน้ือหาบทเรียนและส่ือการเรียน การท่ีจะน าเสนอเน้ือหาบทเรียนมาก
นอ้ยเพียงใด และเลือกใชส่ื้อประกอบเน้ือหาการเรียนอยา่งไรนั้นมีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 3 ประการ คือ ระดบัอายุของ
ผูเ้รียน ประเภทของการเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนท่ีแปรเปล่ียนไป เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจในการเรียน 
หากผูเ้รียนเป็นเด็กควรน าเสนอเน้ือหาทีละน้อย หากผูเ้รียนมีอายุมากข้ึนสามารถน าเสนอเน้ือหาให้ทีละมาก  ๆ
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ได้ อย่างไรก็ตามการน าเสนอเน้ือหาควรให้สอดคล้องกบัวตัถุประสงค์การเรียน ไม่ควรน าเสนอเน้ือหามาก
เกินไป การวางแผนการน าเสนอเน้ือหายงัรวมไปถึงการล าดบัเน้ือหา และการก าหนดตวัอยา่งในการเรียนรู้วา่จะ
เป็นแบบใด และปริมาณเท่าใดเพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดี               
 3. การวางแผนการจดัสภาพแวดลอ้มการเรียน โดยจะตอ้งเนน้ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียน
ใหม้ากท่ีสุด การวางแผนจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองสามารถวางแผนไดด้งัน้ี 
 3.1 การให้ผูเ้รียนได้ฝึกท าแบบฝึกหัดพร้อมกบัให้การเสริมแรง โดยกระบวนการเรียน
จะตอ้งเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดฝึ้กหดัท ากิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียน 
    3.2 การให้ผูเ้รียนไดรั้บผลยอ้นกลบั โดยภายหลงัท่ีผูเ้รียนไดท้  าแบบฝึกหัดหรือกิจกรรม
การเรียนเสร็จ จ าเป็นท่ีผูเ้รียนจะตอ้งไดรั้บทราบผลของการท าแบบฝึกหดั หรือผลของการท ากิจกรรมการเรียน
นั้นๆ ทนัที ซ่ึงจะท าให้ผูเ้รียนมีความเข้าใจส่ิงท่ีเรียนรู้เพิ่มมากข้ึน ผลยอ้นกลับอาจจะอยู่ในรูปของการ
เสริมแรง เช่น ผูเ้รียนท่ีอยูใ่นวยัเด็กอาจให้รางวลั หรือให้สิทธิในการท ากิจกรรมอยา่งอ่ืน หากผูเ้รียนท่ีอยูใ่นวยั
ผูใ้หญ่อาจเสริมแรงดว้ยค าพูดวา่ “เก่งมาก นกัเรียนท าไดถู้กตอ้ง”  
 4. การวางแผนการประเมินผลการเรียน เป็นการวางแผนก าหนดวา่การประเมินผลการเรียนของ
ผูเ้รียนนั้นจะต้องประเมินในช่วงใดบ้าง และจะประเมินด้วยแบบทดสอบลักษณะใด จ านวนเท่าใด และ
ครอบคลุมทกัษะใดบา้ง   
 ขั้นตอนท่ี 7 จดัท าส่ือในชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง (develop and select instructional materials)  เป็นการ
เลือกและผลิตส่ือการเรียนท่ีใช้ในการถ่ายทอดเน้ือหาในการเรียนรู้ และมีความสอดคลอ้งกบักบักิจกรรมการ
เรียนแลว้จดัท าเป็นชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงการเลือกส่ือการเรียนมีปัจจยัท่ีควรน ามาพิจารณาไดแ้ก่ 
 1. การเลือกส่ือการเรียนท่ีเหมาะสมกบัประเภทของกิจกรรมการเรียน เน่ืองจากส่ือการเรียนบาง
ชนิดสามารถใหค้วามรู้แก่ผูเ้รียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล ในขณะท่ีบางชนิดสามารถให้ความรู้ดา้นทกัษะไดเ้ป็น
อยา่งดี 
 2. ความสะดวกในการใชส่ื้อในสภาพแวดลอ้มต่าง  ๆของผูเ้รียนหรือความพร้อมของอุปกรณ์ท่ี
จะตอ้งใชร่้วมกบัส่ือการเรียน เช่น เคร่ืองเล่นวดิีทศัน์ เคร่ืองฉายขา้มศีรษะ คอมพิวเตอร์ เป็นตน้ 
 3. ความสามารถของผูอ้อกแบบหรือผูเ้ช่ียวชาญในการผลิตส่ือการเรียนท่ีมีรูปแบบเฉพาะ เช่น 
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเหมาะสมกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนมากท่ีสุด แต่ผูอ้อกแบบไม่มีความสามารถในการใช้
เคร่ืองมือดงักล่าว และไม่มีหน่วยงานสนบัสนุนอาจพิจารณาเลือกใชส่ื้ออ่ืนแทน 
 4. ความยดืหยุน่ ความคงทน และความเหมาะสมของส่ือ เช่น ส่ือการเรียนนั้นออกแบบมาเพื่อใช้
กบักลุ่มผูเ้รียนเฉพาะจ าเป็นตอ้งใช้อุปกรณ์ท่ีใช้ร่วมกบัส่ือ ตอ้งพิจารณาว่าหน่วยงานของผูเ้รียนมีอุปกรณ์
ดงักล่าวสนบัสนุนหรือไม่ และเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาอยา่งอิสระหรือไม่ เป็นตน้ ส่ือควรอยูใ่นรูปแบบ
ท่ีผูเ้รียนสามารถน ามาใชไ้ดด้ว้ยตนเองและพกพาไดส้ะดวก 
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 5. ความคุม้ทุน ควรมีการเปรียบเทียบกบัส่ือชนิดอ่ืน ส่ือบางชนิดอาจมีราคาถูกกวา่ส่ือชนิดอ่ืน
ในการผลิตแต่อาจมีค่าเท่ากนัเม่ือพิจารณาในแง่อ่ืน เช่น การใชว้ีดิทศัน์กบัผูเ้รียนกลุ่มใหญ่อาจถูกกว่า เพราะ
สามารถเปิดดูซ ้ าไดเ้ม่ือตอ้งการ 
 การจดัท าส่ือของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง มีขั้นตอนส าคญัดงัน้ี 
  1. ทบทวนยทุธศาสตร์การเรียนของวตัถุประสงคแ์ต่ละขอ้ของแต่ละบทเรียน 
 2. ส ารวจส่ือการเรียนท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อดูวา่มีส่ือการเรียนใดท่ีมีพร้อมใช ้
 3. พิจารณาวา่สามารถดดัแปลงส่ือท่ีมีอยูใ่หส้ามารถน ามาใชไ้ดอ้ยา่งไร 
 4. ตดัสินใจวา่จะออกแบบส่ือใหม่หรือไม่ หากเห็นวา่ควรออกแบบส่ือใหม่ให้เร่ิมด าเนินการ
ดงัน้ี 
  4.1 พิจารณาเลือกใช้ส่ือท่ีดีท่ีสุดในการน าเสนอเน้ือหาแต่ละบทเรียนเหมาะแก่การ
ฝึกหดัและใหผ้ลยอ้นกลบัแก่ผูเ้รียน 
 4.2 ก าหนดรูปแบบและกระบวนการน าเสนอของแต่ละวตัถุประสงค ์นอกจากน้ีอาจตอ้ง
วางแผนเขียนบทสคริปท ์และแผนการก าหนดยทุธศาสตร์การเรียนไว ้
 4.3 ร่างส่ือการเรียนอยา่งคร่าว  ๆโดยพิจารณาตามยุทธศาสตร์การเรียนจะช่วยให้ตรวจสอบ
การล าดบัเน้ือหา ล าดบัความคิด ความชดัเจนถูกตอ้งของความสมบูรณ์ของส่ือ 
 4.4 จดบนัทึกส่ิงท่ีจะปรับปรุงแกไ้ขและกิจกรรมการเรียนท่ีจดัท าข้ึน  
 การพฒันาชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองคร้ังน้ี ผูว้ิจยัด าเนินการพฒันาชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองตามแนว
ทางการสร้างชุดการเรียนรู้ของของดิคก์และคณะ (Dick et al., 2005) ประกอบดว้ย 7 ขั้นตอน คือ 1) ก าหนดเป้าหมาย
การเรียน 2) วิเคราะห์ลกัษณะการเรียน 3) วิเคราะห์ลกัษณะของผูเ้รียน 4) ก าหนดวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม                   
5) สร้างเคร่ืองมือประเมิน 6) ก าหนดยุทธศาสตร์การเรียน และ 7) จดัท าส่ือในชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงในแต่ละ
ขั้นตอนไดน้ าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรมมาใชใ้นการวิเคราะห์  
 
การประเมินประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 
 การผลิตชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองมีความจ าเป็นตอ้งมีการทดลองใช ้(try out) เพื่อหาขอ้บกพร่องและ
ปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้ไดชุ้ดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพเท่ากบัหรือมากกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไวเ้ม่ือปรับปรุง
แกไ้ขแลว้จึงน าไปทดลองจริง (trial run) อีกคร้ังเพื่อน ามาปรับปรุงแกไ้ขให้ดียิ่งข้ึน ซ่ึงการประเมินประสิทธิภาพ
ของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองมีขั้นตอน (Dick et al., 2005) ดงัน้ี  
 1. การทดสอบรายบุคคล (1:1) เป็นการน าชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองไปทดลองใช้กบัผูเ้รียน จ านวน             
1 คน เป็นการประเมินการส่ือความหมายของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เพื่อหาขอ้บกพร่องของส่ือตลอดจนล าดบั
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ขั้นตอน ความเหมาะสมของวิธีการน าเสนอเน้ือหา ซ่ึงขณะทดลองใชชุ้ดการเรียนรู้ผูพ้ฒันาชุดการเรียนรู้ตอ้งนัง่
อยู่กบัผูเ้รียนตลอดเวลา เพื่อสังเกตพฤติกรรมการเรียน การตอบค าถาม และเวลาท่ีใช้ในการเรียนของผูเ้รียน โดย
ก่อนทดลองผูเ้รียนควรได้ทราบเหตุผลการเรียน เพื่อให้ผูเ้รียนจะได้สังเกตและให้ค  าแนะน าโดยละเอียดและ
ชดัเจนข้ึน ผลการประเมินหากพบวา่ชุดการเรียนรู้ดงักล่าวมีจุดบกพร่องก็ควรท าการแกไ้ขปรับปรุง  
 2. การทดสอบรายกลุ่ม (1:10) เป็นการน าชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีแกไ้ขแลว้ไปทดลองใชก้บัผูเ้รียน
เป็นกลุ่มขนาดเล็ก จ านวน 8-20 คน มีลกัษณะเช่นเดียวกบัประชากรกลุ่มเป้าหมาย แต่ไม่จ  าเป็นตอ้งให้ผูเ้รียนมา
เรียนพร้อมกนั อาจใหเ้รียนเป็นรายบุคคลท่ีบา้นได ้ในการทดสอบรายกลุ่มมีวตัถุประสงคเ์พื่อประเมินวา่ส่ือยงัมี
ขอ้บกพร่องและส่ิงท่ีควรปรับปรุงหรือเพิ่มเติมหลงัจากการปรับปรุงแกไ้ขจากการทดสอบรายบุคคล และเพื่อ
ทดสอบว่าผูเ้รียนสามารถศึกษาตามกระบวนการเรียนท่ีก าหนดไวไ้ด้หรือไม่ ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งท าแบบทดสอบ
ก่อนเรียน (หากมี) และด าเนินการเรียนรู้จากชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงในการเรียนแต่ละหน่วยการเรียนของชุด
การเรียนรู้ดว้ยตนเองอาจมีการท าแบบทดสอบระหว่างการเรียนข้ึนอยู่กบัวตัถุประสงค์ของผูพ้ฒันา เม่ือผูเ้รียน
ศึกษาด้วยตนเองจนครบทุกหน่วยการเรียนจะตอ้งท าแบบทดสอบหลังเรียนพร้อมกบัท าแบบสอบถามความ
คิดเห็นในการใช้ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  ผูพ้ฒันาอาจท าการอภิปรายเก่ียวกบัปัญหาต่าง  ๆท่ีเกิดข้ึนกบัผูเ้รียน
ระหว่างศึกษาดว้ยตนเอง ซ่ึงขอ้มูลต่าง  ๆท่ีไดน้ าไปใช้ในการปรับปรุงแก้ไขชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เพื่อท่ีจะ
น าไปทดสอบประสิทธิภาพในขั้นตอนต่อไป 
 3. การทดสอบภาคสนาม (1:30) เป็นการน าชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลอง
กบักลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นตวัแทนของกลุ่มผูเ้รียนจริง 30 คน โดยจดัสภาพการณ์ให้เหมือนกบัการใช้งานจริงท่ีสุด 
ก่อนการทดลองควรช้ีแจงวตัถุประสงค์ของชุดการเรียนรู้และแนะน าขั้นตอนการใช้งานอย่างคร่าว  ๆแล้วให้
ผูเ้รียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน (หากมี) และด าเนินการเรียนรู้จากชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงในการเรียนแต่ละ
หน่วยการเรียนของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองอาจมีการท าแบบทดสอบระหวา่งการเรียนข้ึนอยูก่บัวตัถุประสงคข์อง
ผูพ้ฒันา เม่ือผูเ้รียนศึกษาด้วยตนเองจนครบทุกหน่วยการเรียนจะต้องท าแบบทดสอบหลังเรียนพร้อมกับ
แบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และน าขอ้มูลทั้งหมดไปหาประสิทธิภาพของชุดการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง (E1/E2)  
 การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง (E1/E2) ซ่ึงพิจารณาจากอัตราส่วนของ
ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู้ต่อประสิทธิภาพของผลลพัธ์การเรียนรู้ โดยประสิทธิภาพของกระบวนการ
เรียนรู้ คือ ค่าร้อยละของคะแนนเฉล่ียท่ีเกิดจากการท าแบบทดสอบระหว่างเรียนจากชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองของ
ผูเ้รียน และประสิทธิภาพของผลลพัธ์การเรียนรู้ คือ ค่าร้อยละของคะแนนเฉล่ียท่ีเกิดจากการท าแบบทดสอบหลงั
เรียนจากชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองของผูเ้รียน ซ่ึงมีสูตรค านวณ (มนตรี แยม้กสิกร, 2551) ดงัน้ี 
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 การค านวณหาค่า E1 หมายถึง ค่าร้อยละของคะแนนเฉล่ียท่ีเกิดจากการท าแบบทดสอบระหวา่งเรียน
จากชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองของผูเ้รียน  
 การค านวณหาค่า E2 หมายถึง ค่าร้อยละของคะแนนเฉล่ียท่ีเกิดจากการท าแบบทดสอบหลงัเรียนจาก
ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองของผูเ้รียน  
 การค านวณสามารถค านวณไดจ้ากสูตร  
 

   E1   = 100
A
N

X





    และ E2  =
 

100
B
N

Y





 

 

  เม่ือ E1  แทน ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู้ 
   E2  แทน ค่าประสิทธิภาพของผลลพัธ์การเรียนรู้ 
   X  แทน ผลรวมของคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบระหวา่ง                

เรียนของผูเ้รียนทุกคน  
   Y    แทน ผลรวมของคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบหลงัเรียน 

ของผูเ้รียนทุกคน  
   N แทน จ านวนผูเ้รียน 
   A แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบระหวา่งเรียน 
   B แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียน 
 

 การก าหนดประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง (E1/E2) ให้พิจารณาตามความเหมาะสมของ
ลกัษณะของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง หากเป็นเน้ือหาเชิงวิชาการมกัก าหนดค่าตั้งแต่ 80/80 ถึง 90/90 หากเป็น
เน้ือหาเชิงทกัษะมกัก าหนดค่าเป็น 75/75 และเม่ือน าชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองไปประเมินประสิทธิภาพแลว้เกณฑ์
ในการยอมรับผลการหาประสิทธิภาพ คือ ประสิทธิภาพตอ้งไม่ต ่ากวา่เกณฑ์เกินร้อยละ 2.5 หากประสิทธิภาพท่ี
ไดมี้ค่าแตกต่างจากเกณฑ์มากตอ้งน าชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองไปปรับปรุงใหม่ ส าหรับเกณฑ์ประสิทธิภาพของ
ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีผลิตไดน้ั้นก าหนดไว ้3 ระดบั ดงัน้ี 
 1. สูงกว่าเกณฑ์ เม่ือประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองสูงกวา่เกณฑ์ท่ีตั้งไวร้้อยละ 2.5 ข้ึน
ไป 
 2. เท่ากบัเกณฑ์ เม่ือประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองเท่ากบัหรือสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไวไ้ม่
เกินร้อยละ 2.5  
 3. ต ่ากว่าเกณฑ์ เม่ือประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองต ่ากว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้แต่ไม่ต ่ากว่า
ร้อยละ 2.5 ถือวา่ยงัมีประสิทธิภาพท่ียอมรับได ้  
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สรุป 
 
 การติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก คือ การไดรั้บเช้ือก่อโรคเขา้สู่ร่างกายและมีการเพิ่มจ านวนของเช้ือ
ก่อโรคในร่างกายของเด็กและผูดู้แลเด็ก ซ่ึงอาจได้รับเช้ือก่อโรคจากเด็กด้วยกนัหรือผูดู้แลเด็กท่ีอยู่ในศูนย์
พฒันาเด็กเล็ก โดยการติดเช้ือท่ีพบบ่อยไดแ้ก่ การติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ และการติดเช้ือระบบทางเดินอาหาร 
วธีิการแพร่กระจายเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กประกอบดว้ย การแพร่กระจายเช้ือทางการสัมผสั การแพร่กระจายเช้ือ
ทางอากาศ การแพร่กระจายเช้ือจากส่ือน า และการแพร่กระจายเช้ือจากสัตวพ์าหะน าโรค ซ่ึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การติดเช้ือไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นตวัเด็ก ปัจจยัดา้นเช้ือโรค และปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม การติดเช้ือของเด็กมีผลกระทบ
ต่อตวัเด็ก บิดามารดา สมาชิกในครอบครัว และผูดู้แลเด็ก ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กควรก าหนดแนวทางในการป้องกนั
การติดเช้ือเพื่อให้ผูดู้แลเด็กยึดถือปฏิบติัทุกคน โดยกิจกรรมการปฏิบติัในการป้องกนัการติดเช้ือไดแ้ก่ การคดั
กรองเด็กป่วย การเฝ้าระวงัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก การป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
การท าความสะอาดมือ การใช้อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล การจดัการส่ิงแวดลอ้มของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก การ
ปฏิบติัตวัเม่ือผูดู้แลเด็กเจบ็ป่วย การดูแลสุขอนามยัส่วนบุคคลของผูดู้แลเด็ก การจดัเตรียมอาหารและนมส าหรับ
เด็ก การให้ความรู้แก่บิดามารดาหรือผูป้กครองเด็ก การดูแลสุขภาพเด็ก การดูแลสุขอนามยัส่วนบุคคลของเด็ก 
และการใหค้วามรู้แก่เด็ก  
 การให้ความรู้ในการป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กแก่ผูดู้แลเด็กเป็นส่ิงท่ีจ าเป็น เพื่อให้
ผูดู้แลเด็กสามารถน าความรู้ไปปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ซ่ึงวิธีการหน่ึงท่ีสามารถใชใ้นการให้ความรู้แก่ผูดู้แลเด็ก 
คือ การให้ผูดู้แลเด็กศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเองจากชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยการพฒันาชุดการเรียนรู้ด้วย
ตนเองส าหรับผูดู้แลเด็ก เร่ือง การป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กคร้ังน้ีประกอบดว้ย เอกสารบทเรียน
และวีดิทศัน์ ซ่ึงผูว้ิจยัพฒันาภายใตก้รอบแนวคิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง (self-directed learning) ของโนลส์ (Knowles, 
1975) ร่วมกบัแนวทางการสร้างชุดการเรียนรู้ของของดิคก์และคณะ (Dick et al., 2005) ประกอบดว้ย 1) ก าหนด
เป้าหมายการเรียน 2) วิเคราะห์ลกัษณะการเรียน 3) วิเคราะห์ลกัษณะของผูเ้รียน 4) ก าหนดวตัถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม 5) สร้างเคร่ืองมือประเมิน 6) ก าหนดยุทธศาสตร์การเรียน และ 7) จดัท าส่ือในชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
โดยมีเน้ือหาครอบคลุมการติดเช้ือและการป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีไดจ้ากการทบทวนแนวทาง
ในการป้องกนัการติดเช้ือจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ก าหนดเกณฑ์มาตรฐานประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ดว้ย
ตนเองมีค่าเท่ากบัหรือมากกว่า 80/80 ซ่ึง 80 ตวัแรก คือ ร้อยละของคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบความรู้
ประจ าบทเรียนจากชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองของผูดู้แลเด็ก และ 80 ตวัหลงั คือ ร้อยละของคะแนนเฉล่ียจากการท า
แบบทดสอบความรู้ในการป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กหลงัเรียนจากชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองของ
ผูดู้แลเด็ก   
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กรอบแนวคิดทีใ่ช้ในการวจัิย 
 

 การด าเนินการป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กจะประสบความส าเร็จได ้ผูดู้แลเด็กซ่ึงเป็นผู ้
ท่ีให้การดูแลเด็กอยา่งใกลชิ้ดตลอดเวลาจ าเป็นตอ้งไดรั้บการถ่ายทอดความรู้ในการป้องกนัการติดเช้ือท่ีถูกตอ้ง
ผ่านส่ือการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ เพื่อให้สามารถน าความรู้ไปปฏิบติักิจกรรมในการป้องกนัการติดเช้ือได้
อย่างมีประสิทธิภาพ การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัพฒันาชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองโดยใช้กรอบแนวคิดการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง (self-directed learning) ของโนลส์ (Knowles, 1975) ท่ีเช่ือวา่มโนทศัน์ของผูเ้รียนท่ีอยูใ่นวยัผูใ้หญ่นั้นมีความ
ตอ้งการและความสามารถในการช้ีน าตนเองในการเรียนรู้ สามารถรับผิดชอบการเรียนรู้ดว้ยตนเองได้โดยจะเกิด
การเรียนรู้ดว้ยตนเองไดดี้เม่ือไดศึ้กษาในเร่ืองท่ีตรงกบัเป้าหมายในการเรียนรู้ ซ่ึงผูเ้รียนท่ีอยู่ในวยัผูใ้หญ่อาศยั
ปัญหาเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้ และมีความสอดคลอ้งกบับทบาทประสบการณ์จะท าให้เกิดการเช่ือมโยงส่ิงท่ี
เรียนรู้ใหม่เขา้กบัประสบการณ์เดิมของตนเอง และผูเ้รียนมีความพร้อมในการเรียนรู้ ผูว้ิจยัด าเนินการสร้างชุด
การเรียนรู้ดว้ยตนเองตามแนวทางการสร้างชุดการเรียนรู้ของของดิคก์และคณะ (Dick et al., 2005) ประกอบดว้ย                       
7 ขั้นตอน คือ 1) ก าหนดเป้าหมายการเรียน 2) วิเคราะห์ลักษณะการเรียน 3) วิเคราะห์ลักษณะของผูเ้รียน                       
4) ก าหนดวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 5) สร้างเคร่ืองมือประเมิน 6) ก าหนดยุทธศาสตร์การเรียน และ 7) จดัท าส่ือ
ในชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยเลือกใชส่ื้อส่ิงพิมพใ์นรูปของเอกสารบทเรียนเป็นส่ือหลกัในการถ่ายทอดความรู้
และผลิตวดิีทศัน์ใหมี้เน้ือหาสอดคลอ้งกบัเอกสารบทเรียน โดยมีเน้ือหาครอบคลุมการติดเช้ือและการป้องกนัการ
ติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวการติดเช้ือและแนวทางป้องกนัการติดเช้ือใน
ศูนย์พฒันาเด็กเล็กจากหน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง ประเมินประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองท่ี
พฒันาข้ึนโดยผูดู้แลเด็กจ านวน 41 คนโดยการทดสอบรายบุคคล รายกลุ่ม และภาคสนาม และประเมินความ
คิดเห็นของผูดู้แลเด็กท่ีมีต่อชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 


