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บทที ่3 

 
วธีิด ำเนินกำรวจัิย 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพฒันา (developmental research) เพื่อพฒันาชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง
ส าหรับผูดู้แลเด็กในการป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก และประเมินประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้
ดว้ยตนเองท่ีพฒันาข้ึน ระยะเวลาในการวจิยั 5 เดือน ตั้งแต่เดือนกรกฎาคมถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2555   
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 ประชำกรที่ศึกษำ คือ ผู ้ดูแลเด็กท่ีปฏิบัติงานในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กท่ีตั้ งอยู่ในอ าเภอเมือง                
จงัหวดักาญจนบุรี จ  านวน 32 แห่ง ซ่ึงมีผูดู้แลเด็กจ านวนทั้งหมด 99 คน  
 กลุ่มตัวอย่ำงในกำรวิจัยคร้ังนี้ คือ ผู ้ดูแลเด็กท่ีปฏิบัติงานในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กท่ีตั้ งอยู่ใน               
อ าเภอเมือง จงัหวดักาญจนบุรี จ านวน 41 คน ตามจ านวนท่ีใชใ้นการประเมินประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง 3 การทดสอบ คือ การทดสอบรายบุคคล จ านวน 1 คน การทดสอบรายกลุ่ม จ านวน 10 คน และการทดสอบ
ภาคสนาม จ านวน 30 คน โดยกลุ่มตวัอย่างไดจ้ากการสุ่มตวัอย่างแบบง่าย (simple random sampling) จากศูนย์
พฒันาเด็กเล็กจ านวน 32 แห่ง โดยมีขั้นตอนการสุ่มตวัอยา่งดงัน้ี   
  กำรทดสอบรำยบุคคล ผูว้ิจ ัยจับฉลากรายช่ือศูนย์พฒันาเด็กเล็กแบบไม่คืนท่ี (sampling 
without replacement) จ  านวน 1 แห่งไดเ้ป็นศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเทศบาลต าบลปากแพรก มีผูดู้แลเด็กทั้งหมดจ านวน 
3 คน ผูว้จิยัจบัฉลากรายช่ือผูดู้แลเด็กเพียง 1 คน เพื่อใชใ้นการประเมินประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
  กำรทดสอบรำยกลุ่ม ผูว้ิจยัจบัฉลากรายช่ือศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กแบบไม่คืนท่ี (sampling without 
replacement) เพื่อให้ได้จ  านวนผูดู้แลเด็กครบ 10 คน ซ่ึงจบัฉลากรายช่ือศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ล าดบัท่ี 1 คือ ศูนย์
พฒันาเด็กเล็กเทศบาลเมืองกาญจนบุรี มีผูดู้แลเด็ก จ านวน 10 คน แต่ทางศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กไดป้ฏิเสธเขา้ร่วม
โครงการวิจยัจึงจบัฉลากศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กแห่งใหม่ ล าดบัท่ี 2 คือ ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นพุเลียบ มีผูดู้แลเด็ก 
จ านวน 4 คน ล าดบัท่ี 3 คือ ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเทศบาลต าบลหนองบวั มีผูดู้แลเด็กจ านวน 3 คน และล าดบัท่ี 4 คือ 
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเทศบาลต าบลลาดหญา้ มีผูดู้แลเด็ก จ านวน 3 คน ผูว้ิจยัประเมินประสิทธิภาพของชุดการ
เรียนรู้ดว้ยตนเองกบัผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กคร้ังละ 1 แห่งตามความพร้อมและความสามารถในการเรียนรู้
ของผูดู้แลเด็กแต่ละแห่ง  
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  กำรทดสอบภำคสนำม ผูว้ิจยัจับฉลากรายช่ือศูนย์พฒันาเด็กเล็กแบบไม่คืนท่ี (sampling 
without replacement) เพื่อให้ไดจ้  านวนของผูดู้แลเด็กครบ 30 คน ซ่ึงจบัฉลากรายช่ือศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กไดท้ั้งหมด 
9 แห่ง ล าดบัท่ี 1 คือ ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กองคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองบวั มีผูดู้แลเด็ก จ านวน 1 คน ล าดบัท่ี 2 
คือ ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กป่านางเยอ้ มีผูดู้แลเด็ก จ านวน 1 คน ล าดบัท่ี 3 คือ ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัไชยชุมพลชนะ
สงคราม มีผูดู้แลเด็ก จ านวน 11 คน ล าดบัท่ี 4 คือ ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นลุ่มดงกระเบา มีผูดู้แลเด็ก จ านวน  2 คน 
ล าดบัท่ี 5 คือ ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลลาดหญา้ มีผูดู้แลเด็ก จ านวน 3 คน ล าดบัท่ี 6 คือ 
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กองคก์ารบริหารส่วนต าบลแก่งเส้ียน มีผูดู้แลเด็ก จ านวน 3 คน ล าดบัท่ี 7 คือ ศูนยพ์ฒันาเด็ก
เล็กองค์การบริหารส่วนต าบลเกาะส าโรง มีผูดู้แลเด็ก จ านวน 4 คน ล าดบัท่ี 8  คือ ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเทศบาล
ต าบลแก่งเส้ียน มีผูดู้แลเด็ก จ านวน 3 คน และล าดบัท่ี 9 คือ ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กโรงเรียนบา้นหวัหิน มีผูดู้แลเด็ก 
จ านวน 3 คน เม่ือรวมจ านวนผูดู้แลเด็กทั้งหมดจากศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กทั้ง 9 แห่งเท่ากบั 31 คน  ซ่ึงตอ้งการใชใ้น
การทดสอบเพียง 30 คน ผูว้ิจยัจดัท าฉลากรายช่ือของผูดู้แลเด็กทั้ง 3 คนของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กโรงเรียนบา้น         
หวัหินซ่ึงเป็นศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กแห่งสุดทา้ยท่ีจบัฉลากได ้และจบัฉลากรายช่ือผูดู้แลเด็กเพียง 2 คน เพื่อให้ได้
ผูดู้แลเด็กครบจ านวน 30 คน ผูว้ิจยัด าเนินการประเมินประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองกบัผูดู้แลเด็กใน
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กคร้ังละ 1 แห่งตามความพร้อมและความสามารถในการเรียนรู้ของผูดู้แลเด็กแต่ละแห่ง 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ซ่ึงผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากการ
ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งประกอบดว้ย  
 1. แบบทดสอบความรู้ประจ าบทเรียน ใช้ในการทดสอบระหว่างเรียน ซ่ึงอยู่ในเอกสารบทเรียน มี
เน้ือหาครอบคลุมความหมายของการติดเช้ือในศูนย์พฒันาเด็กเล็ก ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกับการติดเช้ือ วิธีการ
แพร่กระจายเช้ือ โรคติดเช้ือท่ีพบบ่อย และการป้องกันการติดเช้ือในศูนย์พฒันาเด็กเล็ก ซ่ึงสอดคล้องกับ
วตัถุประสงคข์องแต่ละบทเรียน และเป็นแบบทดสอบคู่ขนานกบัแบบทดสอบความรู้ในการป้องกนัการติดเช้ือใน
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ค าถามมีลกัษณะเป็นแบบเลือกตอบชนิด 4 ตวัเลือก มีค าตอบท่ีถูกตอ้งเพียงค าตอบเดียว โดย
เกณฑ์การให้คะแนนหากตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบไม่ให้คะแนน ขอ้ค าถามมีจ านวนทั้งหมด 40 
ขอ้โดยแบ่งออกเป็นแบบทดสอบความรู้ในบทเรียนท่ี 1 จ านวน 8 ขอ้ แบบทดสอบในบทเรียนท่ี 2 จ านวน 16 ขอ้ 
และแบบทดสอบในบทเรียนท่ี 3 จ านวน 16 ขอ้  

 2. แบบทดสอบความรู้ในการป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ใช้ในการทดสอบหลงัเรียน
จากชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซ่ึงอยู่ในเอกสารบทเรียน มีเน้ือหาครอบคลุมความหมายของการติดเช้ือในศูนย์
พฒันาเด็กเล็ก ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการติดเช้ือ วิธีการแพร่กระจายเช้ือ โรคติดเช้ือท่ีพบบ่อย และการป้องกนัการ
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ติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องแต่ละบทเรียน และเป็นแบบทดสอบคู่ขนานกบั
แบบทดสอบความรู้ประจ าบทเรียน ค าถามมีลกัษณะเป็นแบบเลือกตอบชนิด 4 ตวัเลือก มีค าตอบท่ีถูกตอ้งเพียง
ค าตอบเดียว เกณฑ์การให้คะแนนหากตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบไม่ให้คะแนน ข้อค าถามมี
จ านวนทั้งหมด 40 ขอ้ โดยแบ่งออกเป็นแบบทดสอบความรู้ในบทเรียนท่ี 1 จ านวน 8 ขอ้ แบบทดสอบในบทเรียน
ท่ี 2 จ านวน 16 ขอ้ และแบบทดสอบในบทเรียนท่ี 3 จ านวน 16 ขอ้    
 3. แบบประเมินความคิดเห็นของผูดู้แลเด็กท่ีมีต่อชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  เร่ือง การป้องกนัการติด
เช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กประกอบดว้ยเน้ือหา 2 ส่วน คือ  
  ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูดู้แลเด็ก ประกอบด้วยค าถามเก่ียวกบั เพศ อายุ ระดบัการศึกษา 
ระยะเวลาในการปฏิบติังาน และการได้รับการอบรมเก่ียวกบัการป้องกันการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก มี
ลกัษณะเป็นค าถามปลายเปิดและปลายปิด  
  ส่วนท่ี 2 ความคิดเห็นของผูดู้แลเด็กท่ีมีต่อชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ประกอบด้วยค าถาม
เก่ียวกบั 1) เอกสารบทเรียนในดา้นเน้ือหา ภาษา ส่วนประกอบของเน้ือหาในเอกสารได้แก่ ภาพ ตาราง แผนภูมิ 
แบบฝึกหดั สถานการณ์ การน าเสนอและการออกแบบบทเรียน 2) วีดิทศัน์ในดา้นเน้ือหา ภาษา เทคนิคการถ่ายท า 
3) ภาพรวมของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดบั คือ เห็น
ดว้ยมากท่ีสุด เห็นดว้ยมาก เห็นดว้ยปานกลาง เห็นดว้ยนอ้ย และเห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด โดยให้ท าเคร่ืองหมาย  ลง
ในช่องค าตอบท่ีตรงกบัความเห็นมากท่ีสุด และ 4) ขอ้เสนอแนะอ่ืน  ๆของผูดู้แลเด็กท่ีมีต่อชุดการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง มีลกัษณะเป็นค าถามปลายเปิด   
   
กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 
 
 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ประกอบดว้ย การหาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือ และ
การหาความความเช่ือมัน่ มีรายละเอียดดงัน้ี 
 กำรหำควำมเทีย่งตรงเชิงเนือ้หำของเคร่ืองมือ (content validity)   
      1. ผูว้ิจยัน าแบบทดสอบความรู้ประจ าบทเรียน และแบบทดสอบความรู้ในการป้องกนัการติดเช้ือใน
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก เสนอต่อผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่านประกอบดว้ย อาจารยพ์ยาบาลดา้นการควบคุมการติดเช้ือ 
3 ท่าน และอาจารยด์้านการวดัผลและประเมินผลการศึกษา 2 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง ความครอบคลุม 
และความเหมาะสมของเน้ือหา โดยดชันีความตรงดา้นเน้ือหา (content validity index) ของแบบทดสอบความรู้ประจ า
บทเรียนมีค่าเท่ากบั .80 และแบบทดสอบความรู้ในการป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กมีค่าเท่ากบั .81  

 2. ผูว้ิจยัน าแบบประเมินความคิดเห็นของผูดู้แลเด็กท่ีมีต่อชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เร่ือง การ
ป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก เสนอต่อผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่านประกอบดว้ย อาจารยพ์ยาบาลดา้น
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การควบคุมการติดเช้ือ 3 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยีการผลิตส่ือการเรียนการสอน 2 ท่าน เพื่อตรวจสอบ
ความถูกตอ้ง ความครอบคลุม และความเหมาะสมของเน้ือหา หลงัจากผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบและให้ขอ้เสนอแนะ
แลว้ผูว้จิยัท าการปรับปรุงแกไ้ข    
 กำรหำควำมควำมเช่ือมั่น  (reliability) 
 การหาความความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบความรู้ ผูว้ิจยัน าแบบทดสอบความรู้ประจ าบทเรียน และ
แบบทดสอบความรู้ในการป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กไปทดลองใช้กบัผูดู้แลเด็กจ านวน 10 คนท่ี
ปฏิบติังานในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กในจงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 2 แห่งไดแ้ก่ ผูดู้แลเด็กท่ีปฏิบติังานในศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็กเทศบาลต าบลสุเทพ จ านวน 6 คน และผูดู้แลเด็กท่ีปฏิบติังานในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเทศบาลต าบลชา้งเผือก 
จ านวน  4 คน เน่ืองจากศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กทั้งสองแห่งอยู่ในความดูแลขององค์การบริหารส่วนทอ้งถ่ินท่ีมี
นโยบาย การบริหารจดัการและบทบาทหน้าท่ีความรับผิดชอบในลกัษณะเช่นเดียวกนักบักลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษา
จากนั้นน าคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบความรู้ประจ าบทเรียนทั้ง 3 บท และแบบทดสอบความรู้ในการป้องกนั
การติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กมาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบความรู้ทั้งสองชุดแบบคู่ขนาน 
(equivalence or parallel-forms reliability) เพื่อหาความสอดคลอ้งกนัของขอ้มูลท่ีวดัจากกลุ่มตวัอย่าง โดยใช้การ
ค านวณสัมประสิทธิของค่าสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน(Pearson product moment correlation coefficient) ได้ค่า
ความสัมพนัธ์ของแบบทดสอบความรู้เท่ากบั .84 ซ่ึงแสดงวา่แบบทดสอบความรู้ทั้งสองชุดสามารถใชแ้ทนกนัได ้ 
 
กำรพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 ผูว้ิจยัด าเนินการพิทกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษา โดยการน าเสนอโครงร่างการวิจยัต่อ
คณะกรรมการจริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เม่ือได้รับอนุมติัจากคณะกรรมการ
จริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ผูว้ิจยัด าเนินการท าหนงัสือเพื่อขออนุญาตด าเนินการ
วิจยัเสนอต่อนายกเทศมนตรีและนายกองค์การบริหารส่วนทอ้งถ่ินท่ีรับผิดชอบดูแลการด าเนินงานของศูนย์
พฒันาเด็กเล็กท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์และขออนุญาตด าเนินการวิจยั หลังจากท่ีได้รับ
อนุญาตจากนายกเทศมนตรีและนายกองคก์ารบริหารส่วนทอ้งถ่ินแลว้ ผูว้ิจยัเขา้พบหวัหนา้ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก
และผูดู้แลเด็กท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งเพื่อแนะน าตนเอง ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั ขั้นตอนในการวิจยั วิธีการ
รวบรวมขอ้มูล ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวจิยั และประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการท าวิจยั เพื่อขอความร่วมมือในการท า
วจิยั และขอให้กลุ่มตวัอยา่งลงนามในแบบฟอร์มยินยอมเขา้ร่วมวิจยั ซ่ึงผูว้ิจยัอธิบายให้กลุ่มตวัอยา่งรับทราบ
ถึงสิทธิในการปฏิเสธหรือบอกเลิกการเขา้ร่วมการวิจยัไดทุ้กเม่ือ โดยไม่ตอ้งช้ีแจงเหตุผล โดยท่ีการวิจยัน้ีไม่มี
ผลกระทบใดๆ ต่อการประเมินผลการปฏิบติังานของกลุ่มตัวอย่าง ผลการวิจัยน ามาสรุปในภาพรวมเพื่อ
ประโยชน์ทางการศึกษาเท่านั้น 
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ข้ันตอนและวธีิกำรรวบรวมข้อมูล 
 
 การด าเนินการวิจยัและวธีิการรวบรวมขอ้มูลแบ่งเป็น 2 ระยะ ดงัน้ี 
 ระยะที่ 1 กำรพัฒนำชุดกำรเรียนรู้ด้วยตนเองส ำหรับผู้ ดูแลเด็ก เร่ือง กำรป้องกันกำรติดเช้ือใน
ศูนย์พฒันำเด็กเลก็  
 การพฒันาชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองส าหรับผูดู้แลเด็กในระยะท่ี 1 น้ี ผูว้ิจยัใช้ระยะเวลา 15 สัปดาห์ 
คือ ตั้งแต่วนัท่ี 2 กรกฎาคมถึงวนัท่ี 12 ตุลาคม พ.ศ. 2555 โดยผูว้ิจยัพฒันาชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองภายใตก้รอบ
แนวคิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง (self-directed learning) ของโนลส์ (Knowles, 1975) และด าเนินการตามแนวทางการ
สร้างชุดการเรียนรู้ของของดิคก์และคณะ  (Dick et al., 2005) ประกอบดว้ย 7 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) ก าหนดเป้าหมาย  
การเรียน 2) วิเคราะห์ลกัษณะการเรียน 3) วิเคราะห์ลกัษณะของผูเ้รียน 4) ก าหนดวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม          
5) สร้างเคร่ืองมือประเมิน 6) ก าหนดยุทธศาสตร์การเรียน และ 7) จดัท าส่ือในชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยแต่ละ
ขั้นตอนผูว้ิจยัศึกษาเอกสารและทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนรู้ด้วยตนเองของโนลส์ร่วมกับ
การศึกษาเอกสารและทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัขอ้มูลท่ีจ  าเป็นในแต่ละขั้นตอนดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 ก าหนดเป้าหมายการเรียน ผูว้ิจยัทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาในการ
ด าเนินการป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ใชร้ะยะเวลา 1 สัปดาห์ พบวา่ การก าหนดเป้าหมายการเรียนท่ี
จะส่งเสริมให้ผูดู้แลเด็กท่ีอยู่ในวยัผูใ้หญ่เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองได้ตอ้งเป็นปัญหาท่ีเกิดจากการท างานของ
ผูดู้แลเด็ก ซ่ึงพบว่าผูดู้แลเด็กยงัขาดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการติดเช้ือและการป้องกนัการติดเช้ือในศูนย์
พฒันาเด็กเล็ก ท าให้ไม่สามารถด าเนินการป้องกนัการติดเช้ือไดถู้กตอ้ง (กรมควบคุมโรค, 2555ข) ผูว้ิจยัก าหนด
เป้าหมายการเรียนดงัน้ี  
 1. เพื่อให้ผูดู้แลเด็กมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กอย่าง
ถูกตอ้ง 
 2. เพื่อให้ผูดู้แลเด็กมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการป้องกนัการติดเช้ือในศูนย์พฒันา                
เด็กเล็กอยา่งถูกตอ้ง  
  ขั้นตอนท่ี 2 วิเคราะห์ลกัษณะการเรียน เพื่อก าหนดเน้ือหาท่ีจ าเป็นตอ้งบรรจุในชุดการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง ผูว้ิจยัศึกษาเอกสารและทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการติดเช้ือและแนวทางป้องกนัการติดเช้ือ
ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ใชร้ะยะเวลา 1 สัปดาห์ พบวา่การส่งเสริมให้ผูดู้แลเด็กท่ีอยูใ่นวยั
ผูใ้หญ่เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีดี ลกัษณะเน้ือหาความรู้ควรสอดคลอ้งกบับทบาทประสบการณ์ของผูดู้แลเด็ก 
สามารถน าไปใช้และเป็นประโยชน์ต่อการท างานของผูดู้แลเด็ก ส่งผลให้เกิดความตอ้งการและสนใจท่ีจะเรียนรู้ 
เกิดความพร้อมในการเรียนรู้ และสอดคลอ้งกบัเป้าหมายการเรียนท่ีไดก้ าหนดไวใ้นขั้นตอนท่ี 1 ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ี
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ไดจ้ากการทบทวนมาวิเคราะห์เน้ือหาท่ีจ าเป็นตอ้งบรรจุในชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง จากนั้นน ามาจดัเรียงล าดบั
ของเน้ือหา เพื่อใหผู้ดู้แลเด็กไดเ้รียนรู้ตามล าดบัขั้น โดยแบ่งเน้ือหาออกเป็น 3 บทเรียนดงัต่อไปน้ี 
 บทเรียนท่ี 1 การติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก มีเน้ือหาประกอบดว้ย ความหมายของการติด
เช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก วิธีการแพร่กระจายเช้ือในศูนย์
พฒันาเด็กเล็ก และโรคติดเช้ือท่ีพบบ่อยในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
 บทเรียนท่ี 2 การป้องกันการติดเช้ือในศูนย์พฒันาเด็กเล็ก (ตอนท่ี 1) มีเน้ือหาเก่ียวกับ
กิจกรรมในการด าเนินการเพื่อป้องกนัไม่ให้เกิดการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กประกอบดว้ย การคดักรองเด็ก
ป่วย การเฝ้าระวงัการติดเช้ือในศูนย์พฒันาเด็กเล็ก การป้องกันการแพร่กระจายเช้ือในศูนย์พฒันาเด็กเล็ก                
การท าความสะอาดมือ และการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล 
 บทเรียนท่ี 3 การป้องกันการติดเช้ือในศูนย์พฒันาเด็กเล็ก (ตอนท่ี 2) มีเน้ือหาเก่ียวกับ
กิจกรรมในการด าเนินการเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดการติดเช้ือในศูนย์พฒันาเด็กเล็กประกอบด้วย การจดัการ
ส่ิงแวดล้อมของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก การปฏิบติัตวัเม่ือผูดู้แลเด็กเจ็บป่วย การดูแลสุขอนามยัส่วนบุคคลของ
ผูดู้แลเด็ก การจดัเตรียมอาหารและนมส าหรับเด็ก และการใหค้วามรู้แก่บิดามารดาหรือผูป้กครอง 
 ขั้นตอนท่ี 3 วิเคราะห์ลกัษณะของผูเ้รียน เพื่อก าหนดลกัษณะของผูเ้รียนท่ีจะน าชุดการเรียนรู้
ไปศึกษาดว้ยตนเอง ผูว้ิจยัศึกษาทบทวนเอกสารและวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั การสร้างชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง
และลกัษณะของผูดู้แลเด็กเก่ียวกบัเพศ อายุ และระดบัการศึกษา ใช้ระยะเวลา 1 สัปดาห์ พบว่าการสร้างชุดการ
เรียนรู้ท่ีจะส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีดี ชุดการเรียนรู้ตอ้งเหมาะสมกบัลกัษณะของผูเ้รียน ซ่ึง
ในการวิจยัคร้ังน้ีผูเ้รียน คือ ผูดู้แลเด็ก พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมีอายุอยู่ในช่วงวยัผูใ้หญ่ทุกคน มีความ
หลากหลายของระดบัการศึกษาตั้งแต่การศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ถึงระดบัปริญญาโท  แต่ผูดู้แลเด็กส่วน
ใหญ่ขาดความรู้และไม่เคยใชชุ้ดการเรียนรู้ดว้ยตนเองเก่ียวกบัการป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ผูว้ิจยั
จึงก าหนดลักษณะของผูเ้รียนท่ีจะน าชุดการเรียนรู้ไปศึกษาด้วยตนเองเพียงมีคุณสมบัติเป็นผูดู้แลเด็กท่ี
ปฏิบติังานในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
 ขั้นตอนท่ี 4 ก าหนดวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ผูว้ิจยัศึกษาทบทวนเอกสารและวรรณกรรมท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการก าหนดวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรมของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  ใช้ระยะเวลา 1 สัปดาห์ พบว่า
การส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองเน้ือหาความรู้ตอ้งสามารถน าไปใช้และเป็นประโยชน์ต่อการ
ท างานของผูเ้รียน เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ และการก าหนดวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรมตอ้ง
สอดคลอ้งกบัผลการวิเคราะห์เป้าหมายการเรียน ลกัษณะการเรียน และลกัษณะของผูเ้รียน ซ่ึงผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์
ขอ้มูลจากการทบทวนดงักล่าวจึงก าหนดวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัเป้าหมายการเรียน ลกัษณะ
การเรียน และลกัษณะของผูดู้แลเด็ก โดยเป็นวตัถุประสงคท่ี์ผูดู้แลเด็กสามารถน าความรู้จากการศึกษาเน้ือหาไป
ใชใ้นการปฏิบติังานไดจ้ริงดงัน้ี 
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 1.  เพื่อให้ผูดู้แลเด็กมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กอย่าง
ถูกตอ้ง โดยสามารถ 
 1.1  อธิบายความหมายของการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กไดถู้กตอ้ง 
 1.2  อธิบายปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กไดถู้กตอ้ง 
 1.3  อธิบายวธีิการแพร่กระจายเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กไดถู้กตอ้ง 
 1.4  ระบุโรคติดเช้ือท่ีพบบ่อยในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กจากอาการและอาการแสดงได ้
         ถูกตอ้ง 
 1.5  อธิบายวธีิการแพร่กระจายของโรคติดเช้ือท่ีพบบ่อยในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กได ้
         ถูกตอ้ง 
 2.  เพื่อให้ผูดู้แลเด็กมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็ก
เล็กอยา่งถูกตอ้ง โดยสามารถ 
 2.1  บอกวธีิการคดักรองเด็กป่วยไดถู้กตอ้ง 
 2.2  อธิบายอาการและอาการแสดงของการติดเช้ือของเด็กไดถู้กตอ้ง 
 2.3  บอกประโยชน์ของการเฝ้าระวงัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กไดถู้กตอ้ง 
 2.4  อธิบายวธีิการเฝ้าระวงัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กไดถู้กตอ้ง 
 2.5  อธิบายวธีิปฏิบติัเพื่อป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือไดถู้กตอ้ง 
 2.6  อธิบายขอ้บ่งช้ีในการลา้งมือไดถู้กตอ้ง 
 2.7  อธิบายวธีิการลา้งมือไดถู้กตอ้ง 
 2.8  อธิบายขอ้บ่งช้ีในการสวมถุงมือไดถู้กตอ้ง 
 2.9    อธิบายขอ้บ่งช้ีในการสวมผา้ปิดปากและจมูกไดถู้กตอ้ง 
 2.10  อธิบายวธีิการท าความสะอาดส่ิงแวดลอ้มในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กไดถู้กตอ้ง 
 2.11  อธิบายวธีิการท าลายเช้ือส่ิงแวดลอ้มในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กไดถู้กตอ้ง 
 2.12  อธิบายวธีิการจดัการผา้ท่ีเป้ือนไดถู้กตอ้ง 
 2.13  อธิบายวธีิการจดัการกระโถนอุจจาระไดถู้กตอ้ง 
 2.14  อธิบายวธีิการจดัการพื้นท่ีเป้ือนจากส่ิงขบัถ่ายหรือสารคดัหลัง่ไดถู้กตอ้ง 
 2.15  อธิบายวธีิการท าความสะอาดอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเช็ดถูไดถู้กตอ้ง 
 2.16  อธิบายวธีิการจดัการมูลฝอยในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กไดถู้กตอ้ง 
 2.17  อธิบายวธีิปฏิบติัตวัเม่ือผูดู้แลเด็กเจ็บป่วยไดถู้กตอ้ง 
 2.18  บอกระยะเวลาท่ีสามารถกลบัมาท างานไดเ้ม่ือผูดู้แลเด็กป่วยดว้ยโรคติดเช้ือได ้
           ถูกตอ้ง 



65 

 

 2.19   อธิบายวธีิดูแลสุขอนามยัส่วนบุคคลของผูดู้แลเด็กไดถู้กตอ้ง 
 2.20   อธิบายวธีิการจดัเตรียมอาหารส าหรับเด็กไดถู้กตอ้ง 
 2.21   อธิบายวธีิการจดัเตรียมนมส าหรับเด็กไดถู้กตอ้ง 
 2.22   อธิบายความรู้ท่ีบิดามารดาหรือผูป้กครองควรไดรั้บไดถู้กตอ้ง 

 ขั้นตอนท่ี 5 สร้างเคร่ืองมือประเมิน เพื่อใชท้ดสอบและประเมินผลการเรียนของผูเ้รียนวา่บรรลุ
วตัถุประสงคก์ารเรียนแต่ละขอ้ไดดี้เพียงใด มีความกา้วหนา้ในการเรียนมากนอ้ยเพียงใด ผูว้ิจยัศึกษาเอกสารและ
ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างเคร่ืองมือประเมินประเภทต่าง  ๆใช้ระยะเวลา 1 สัปดาห์ พบว่าการ
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองเน้ือหาความรู้ตอ้งสามารถน าไปใช้และเป็นประโยชน์ต่อการท างาน
ของผูเ้รียน เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความพร้อมท่ีจะเรียนรู้และการสร้างเคร่ืองมือประเมินตอ้งสอดคลอ้งและครอบคลุม
วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัประเมิน ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลขา้งตน้จึงก าหนดเคร่ืองมือประเมินเป็น
แบบทดสอบความรู้ท่ีสอดคลอ้งและครอบคลุมวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีให้ผูดู้แลเด็กสามารถปฏิบติัได ้โดย
ความรู้ท่ีได้จากการทดสอบจะสามารถน าไปใช้และเป็นประโยชน์ต่อการท างานของผูดู้แลเด็ก แบบทดสอบ
ความรู้มีรายละเอียดดงัน้ี 

    1. แบบทดสอบความรู้ประจ าบทเรียนท่ีใช้ประเมินความรู้ระหว่างเรียน และแบบทดสอบ
ความรู้ในการป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีใชป้ระเมินความรู้หลงัเรียนจากชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
โดยสร้างแบบทดสอบให้มีความสอดคลอ้งและครอบคลุมวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีก าหนดไวแ้ต่ละขอ้ และ
แบบทดสอบความรู้ประจ าบทเรียนเป็นแบบทดสอบท่ีคู่ขนานกบัแบบทดสอบความรู้ในการป้องกนัการติดเช้ือ
ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ค าถามมีลกัษณะเป็นแบบเลือกตอบชนิด 4 ตวัเลือก มีค าตอบท่ีถูกตอ้งเพียงค าตอบเดียว 
โดยเกณฑ์การให้คะแนนหากตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบไม่ให้คะแนน ขอ้ค าถามของแต่ละ
แบบทดสอบมีจ านวนทั้ งหมด 40 ข้อ โดยแบ่งออกเป็นแบบทดสอบความรู้ในบทเรียนท่ี 1 จ านวน 8 ข้อ 
แบบทดสอบในบทเรียนท่ี 2 จ านวน 16 ขอ้ และแบบทดสอบในบทเรียนท่ี 3 จ านวน 16 ขอ้ 

 2. แบบฝึกหดั มีลกัษณะเป็นแบบทดสอบหลงัศึกษาเน้ือหายอ่ยในบทเรียน มีจ านวนทั้งหมด 
10 แบบฝึกหดั แบ่งออกเป็นบทเรียนท่ี 1 จ านวน 3 แบบฝึกหดั บทเรียนท่ี 2 จ านวน 4 แบบฝึกหดั และบทเรียนท่ี 3 
จ านวน 3 แบบฝึกหดั แต่ละแบบฝึกหัดมี 5 ขอ้ค าถาม ลกัษณะค าถามเป็นแบบเติมค าในช่องว่าง แบบจบัคู่ และ
แบบถูกผดิ  
 ขั้นตอนท่ี 6 ก าหนดยุทธศาสตร์การเรียน ผูว้ิจยัศึกษาเอกสารและทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการก าหนดยุทธศาสตร์การเรียนของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ใช้ระยะเวลา 1 สัปดาห์ พบว่ามโนทศัน์ของ
ผูเ้รียนท่ีอยู่ในวยัผูใ้หญ่นั้นมีความตอ้งการและความสามารถในการช้ีน าตนเองในการเรียนรู้ ผูเ้รียนจะเกิดการ
เรียนรู้ดว้ยตนเองไดดี้เม่ือไดศึ้กษาในเร่ืองท่ีตรงกบัเป้าหมายในการเรียนรู้และสอดคลอ้งกบับทบาทประสบการณ์ 
ของผูเ้รียน และผูเ้รียนมีความพร้อมในการเรียนรู้ ส่วนยุทธศาสตร์การเรียนของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง
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ประกอบดว้ย การวางแผนกิจกรรมการเรียน การวางแผนการน าเสนอเน้ือหาบทเรียนและส่ือการเรียน การวางแผน
การจดัสภาพแวดลอ้มการเรียน และการวางแผนการประเมินผลการเรียน ผูว้ิจยัก าหนดยุทธศาสตร์การเรียนภายใต้
แนวการเรียนรู้ดว้ยตนเองดงัน้ี 
 1. การวางแผนกิจกรรมการเรียน เน่ืองจากมโนทศัน์ของผูดู้แลเด็กท่ีอยู่ในวยัผูใ้หญ่ย่อมมี
ความตอ้งการและความสามารถในการช้ีน าตนเองในการเรียนรู้ ผูว้ิจยัจึงก าหนดแผนกิจกรรมการเรียนโดยให้
ผูดู้แลเด็กศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัการติดเช้ือและการป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กดว้ยตนเองจากชุด
การเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีพฒันาข้ึนประกอบดว้ย เอกสารบทเรียนและวีดิทศัน์ โดยศึกษาเน้ือหาจากเอกสารบทเรียน 
ศึกษาสถานการณ์ซ่ึงเป็นกรณีตวัอย่าง และชมวีดิทศัน์ประกอบในบางเน้ือหา ท าแบบฝึกหัด ท าแบบทดสอบ
ประจ าบทเรียน และท าแบบทดสอบความรู้ในการป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ซ่ึงการท าแบบฝึกหัด
และแบบทดสอบผูดู้แลเด็กจะไดต้รวจค าตอบท่ีถูกตอ้งดว้ยตนเอง 
 2. การวางแผนการน าเสนอเน้ือหาบทเรียนและส่ือการเรียน ผูว้ิจยัก าหนดจากผลการวิเคราะห์
ในขั้นตอนท่ี 1-4 ซ่ึงในแต่ละขั้นตอนนั้นไดว้ิเคราะห์ภายใตแ้นวคิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยค านึงถึงบทบาท
ประสบการณ์ของผูดู้แลเด็ก เป้าหมายและความพร้อมในการเรียนรู้ของผูดู้แลเด็ก ผูว้ิจยัก าหนดการน าเสนอ
เน้ือหาบทเรียนโดยใชเ้อกสารบทเรียนเป็นส่ือหลกัในการถ่ายทอดความรู้ และใชว้ดิีทศัน์เป็นส่ือเสริม ดงัน้ี 
 2.1 เอกสารบทเรียนจัดเรียงเน้ือหาเป็น 3 บทเรียนดังแสดงในขั้นตอนท่ี 2 เพื่อให้ผู ้           
ดูแลเด็กได้เรียนรู้ตามล าดบัขั้น ใช้ภาษาท่ีเขา้ใจง่าย หลีกเล่ียงศพัท์เทคนิคทางการแพทย ์มีรูปภาพประกอบ
เน้ือหาโดยเป็นรูปภาพเก่ียวกบัสถานการณ์ต่างๆ  ท่ีเกิดในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ใชภ้าพสีเพื่อให้เกิดความชดัเจน มี
ตารางและแผนภูมิประกอบเน้ือหาบทเรียนตามความเหมาะสม เพื่อส่งเสริมให้ผูดู้แลเด็กเขา้ใจเน้ือหาในแต่ละ
บทเรียนดีข้ึน และมีสถานการณ์ซ่ึงเป็นกรณีศึกษาตวัอย่างประกอบเน้ือหาตามความเหมาะสม เพื่อให้ผูดู้แลเด็ก
ไดฝึ้กน าความรู้ไปใชใ้นการปฏิบติัจริง 
 2.2 วดิีทศัน์ของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง มีเน้ือหาสอดคลอ้งกบัเอกสารบทเรียน น าเสนอ
เน้ือหาเป็นภาพเคล่ือนไหวเนน้ให้เห็นการปฏิบติักิจกรรมป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันา เด็กเล็ก เพื่อส่งเสริม
ให้ผูดู้แลเด็กเขา้ใจวิธีปฏิบติักิจกรรมป้องกนัการติดเช้ือมากยิ่งข้ึน โดยเน้ือหาในวีดิทศัน์ประกอบดว้ย การคดั
กรองเด็กป่วย การเฝ้าระวงัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก การป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
การลา้งมือ การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล และการจดัการส่ิงแวดลอ้มของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
 3. การวางแผนการจดัสภาพแวดล้อมการเรียน ผูว้ิจยัก าหนดให้ผูดู้แลเด็กมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียน โดยก าหนดดงัน้ี 
 3.1 ให้ผูดู้แลเด็กท าแบบฝึกหัดหลงัจากศึกษาเน้ือหาย่อยในบทเรียน เพื่อฝึกตอบข้อ
ค าถามในแบบฝึกหดั ส่งผลใหผู้ดู้แลเด็กไดคิ้ดทบทวนและประเมินความเขา้ใจของตนเองเก่ียวกบัเน้ือหาบทเรียน
ท่ีศึกษาผา่นมา   
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 3.2 ให้ผูดู้แลเด็กตรวจค าตอบของแบบฝึกหดัจากเฉลยค าตอบของแบบฝึกหดั ผูดู้แลเด็ก
จะไดท้ราบผลการท าแบบฝึกหดัทนัทีหลงัจากท าแบบฝึกหดัเสร็จ หากตอบไดถู้กตอ้งแสดงวา่ผูดู้แลเด็กเขา้ใจใน
เน้ือหาท่ีศึกษาผ่านมา หากตอบไม่ถูกต้องแสดงว่าผูดู้แลเด็กยงัไม่เข้าใจเน้ือหาท่ีศึกษาผ่านมา ให้พิจารณา
ยอ้นกลบัไปทบทวนเน้ือหานั้น  ๆใหม่อีกคร้ัง 
 4. การวางแผนการประเมินผลการเรียน ผูว้ิจยัก าหนดการประเมินผลการเรียนของผูเ้รียนดว้ย
การใชแ้บบทดสอบความรู้ประจ าบทเรียน เพื่อใช้ประเมินความรู้ระหวา่งเรียน และแบบทดสอบความรู้ความรู้ใน
การป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก เพื่อใชป้ระเมินความรู้หลงัเรียนจากชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองซ่ึงเป็น
แบบทดสอบคู่ขนานกนั โดยแบบทดสอบความรู้ประจ าบทเรียนแบ่งเป็นแบบทดสอบความรู้ประจ าบทเรียนท่ี 1 
บทเรียนท่ี 2 และบทเรียนท่ี 3 ก าหนดให้ผูเ้รียนท าแบบทดสอบน้ีเม่ือศึกษาเน้ือหาในแต่ละบทเรียนเรียบร้อยแลว้ 
ส าหรับแบบทดสอบความรู้ในการป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเป็นแบบทดสอบท่ีท าภายหลงัจาก
ศึกษาเน้ือหาครบทั้ง 3 บทเรียนเรียบร้อยแลว้ 
 ขั้นตอนท่ี 7 จดัท าส่ือในชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ผูว้ิจยัศึกษาเอกสารและทบทวนวรรณกรรมท่ี
เก่ียวขอ้งกบัหลกัการเลือกและวธีิการผลิตส่ือต่างๆ  ของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีใชใ้นการ
ออกแบบส่ือของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง หลงัจากนั้นวิเคราะห์แนวคิดต่างๆ  ร่วมกบัแนวทางในการสร้างชุดการ
เรียนรู้ดว้ยตนเองตามยุทธศาสตร์การเรียนท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ในขั้นตอนท่ี 6 จากนั้นด าเนินการจดัท าส่ือในชุด
การเรียนรู้ดว้ยตนเองซ่ึงประกอบดว้ย เอกสารบทเรียนและวดิีทศัน์ ใชร้ะยะเวลา  9 สัปดาห์ รายละเอียดมีดงัน้ี 
 1. การจดัท าส่ือในชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง  มีขั้นตอนดงัน้ี 
   1.1 การจดัท าเอกสารบทเรียนของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองตน้ฉบบั ผูว้จิยัด าเนินการดงัน้ี 
   1.1.1 ผูว้ิจยัศึกษาและวิเคราะห์เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และทบทวนขอ้มูล
ต่างๆ  ท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์ในขั้นตอนท่ี 1-6  
   1.1.2 ก าหนดลกัษณะของเอกสารบทเรียนดงัน้ี 
       1) เน้ือหาในบทเรียนครอบคลุมการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีได้จากการ
ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง และการป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กตามแนวทางป้องกนัการติดเช้ือ
ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กของหน่วยงานต่างๆ  ท่ีเก่ียวขอ้ง เนน้ใหเ้ห็นการปฏิบติัท่ีชดัเจน  
       2) การน าเสนอเน้ือหาค านึงถึงแนวคิดการเรียนรู้ด้วยตนเองของโนลส์ โดย
ค านึงถึงบทบาทประสบการณ์ เป้าหมายและความพร้อมในการเรียนรู้ของผูดู้แลเด็ก โดยใชเ้น้ือหากระชบั ใชภ้าษา
ท่ีเขา้ใจง่ายและไม่มีศพัทเ์ทคนิคทางการแพทย ์ใชรู้ปภาพประกอบค าอธิบายท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหา  
       3) องค์ประกอบของเอกสารบทเรียนได้แก่ 1) ค  าน า 2) สารบัญ 3) ค  าช้ีแจง                      
4) ค  าแนะน าในการใช้ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 5) บทเรียน 6) แบบทดสอบความรู้ในการป้องกนัการติดเช้ือใน 
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 7) บรรณานุกรม และ 8) ภาคผนวก 



68 

 

       4) องค์ประกอบของแต่ละบทเรียนไดแ้ก่ 1) สาระส าคญั 2) วตัถุประสงค์ทัว่ไป                
3) ว ัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 4) เน้ือหา 5) สถานการณ์ประกอบบทเรียน ซ่ึงมีในบทเรียนท่ี 2 และ 3                                 
6) แบบฝึกหดัและเฉลยแบบฝึกหดั และ 7) แบบทดสอบความรู้ประจ าบทเรียน และเฉลยแบบทดสอบความรู้ 
   1.1.3 จดัท าเอกสารบทเรียนของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองฉบบัร่างและตรวจสอบความ
ถูกตอ้งของเอกสารบทเรียนของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองฉบบัร่างและปรับปรุงแกไ้ข จากนั้นจดัพิมพ์เอกสาร
บทเรียนเป็นรูปเล่ม 
   1.2 การจดัท าส่ือวดิีทศัน์ ผูว้จิยัด าเนินการดงัน้ี 
   1.2.1 จดัท าบทวดิีทศัน์โดยมีเน้ือหาสอดคลอ้งกบัเอกสารบทเรียน 
   1.2.2 ประสานงานกบัผูเ้ช่ียวชาญดา้นส่ือวีดิทศัน์ในการถ่ายท าวีดิทศัน์ ตดัต่อภาพ และ
บนัทึกเสียง ประสานงานกบัศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กในจงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อขอความร่วมมือในการถ่ายท า วดิีทศัน์ 
   1.2.3 ด าเนินการถ่ายท าวีดิทัศน์ตามบทวีดิทัศน์ท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว และ
บนัทึกเสียงตามกระบวนการผลิตวีดิทศัน์      
   1.3 การจดัท าวิธีการใชชุ้ดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ผูว้ิจยัจดัพิมพ์วิธีการใชชุ้ดการเรียนรู้ดว้ย
ตนเองโดยอยูใ่นหวัขอ้ค าช้ีแจงและค าแนะน าในการใชชุ้ดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  
 2. การตรวจสอบคุณภาพของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  
  ผูว้ิจยัน าเอกสารบทเรียนและบทวีดิทศัน์ท่ีด าเนินการจดัท าเสร็จไปตรวจสอบความเท่ียงตรง
เชิงเน้ือหา (content validity) โดยน าเสนอต่อผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน ประกอบดว้ย อาจารยพ์ยาบาลดา้นการควบคุมการ
ติดเช้ือ 3 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยีการผลิตส่ือการเรียนการสอน 2 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง 
ความครอบคลุม และความเหมาะสมของเน้ือหา หลังจากผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะ ผูว้ิจยั
ปรับปรุงแกไ้ข  
  ระยะที่ 2 กำรประเมินประสิทธิภำพของชุดกำรเรียนรู้ด้วยตนเองส ำหรับผู้ดูแลเด็ก เร่ือง กำร
ป้องกนักำรติดเช้ือในศูนย์พฒันำเด็กเลก็ 
 การประเมินประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองท่ีพฒันาข้ึนใช้ระยะเวลา 7 สัปดาห์             
ตั้งแต่วนัท่ี 15 ตุลาคมถึงวนัท่ี 30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2555 ผูว้จิยัด าเนินการดงัน้ี  
  1. หลังได้ รับการอนุมัติ จากคณะกรรมการจริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร์
มหาวิทยาลัยเชี ยงใหม่  ผู ้วิ จ ัยท าหนังสือขออนุญาตท าการศึกษาวิจัยจากคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่เสนอต่อนายกเทศมนตรีและนายกองค์การบริหารส่วนท้องถ่ินท่ีรับผิดชอบดูแล                         
การด าเนินงานของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละขออนุญาตด าเนินการวจิยั 
 2.  หลงัจากท่ีไดรั้บการอนุญาตจากนายกเทศมนตรีและนายกองค์การบริหารส่วนทอ้งถ่ินท่ี
รับผิดชอบดูแลการด าเนินงานของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งแลว้ ผูว้ิจยัเขา้พบหวัหนา้ศูนยพ์ฒันา
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เด็กเล็กและผูดู้แลเด็กท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง เพื่อแนะน าตนเอง ช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการท าวิจยั ขั้นตอนการ
รวบรวมขอ้มูล ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวจิยั และประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการท าวิจยั เพื่อขอความร่วมมือในการท า
วจิยั และขอใหก้ลุ่มตวัอยา่งลงนามในแบบฟอร์มยินยอมเขา้ร่วมวจิยั  
  3.  ผูว้ิจยัด าเนินการประเมินประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองส าหรับผูดู้แลเด็ก                
เร่ือง การป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ดงัน้ี 
 3.1  การทดสอบรายบุคคล (1:1) ผูว้ิจยัน าชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองส าหรับผูดู้แลเด็ก เร่ือง  
การป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีพฒันาข้ึนไปทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็นผูดู้แลเด็ก จ านวน            
1 คน เพื่อศึกษาถึงขอ้บกพร่องของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองในดา้นภาษา ขอ้ความ รูปภาพ ตลอดจนการจดัล าดบั
เน้ือหา ความเหมาะสมของวิธีการน าเสนอเน้ือหา และการใช้ค  าถามในการทดสอบ รวมถึงปัญหาและ
ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ การทดสอบขั้นตอนน้ีผูว้ิจยัช้ีแจงเหตุผลของการทดสอบให้กลุ่มตวัอย่างทราบ และมอบ            
ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เร่ือง การป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กให้กบักลุ่มตวัอย่าง จ านวน 1 ชุด 
ประกอบดว้ย  เอกสารบทเรียน 1 เล่ม และวีดิทศัน์ 1 แผ่น โดยให้กลุ่มตวัอยา่งศึกษาดว้ยตนเองตามความพร้อม
ในการเรียนรู้ กลุ่มตวัอยา่งจะเร่ิมศึกษาเน้ือหาในเอกสารบทเรียน ดูวีดิทศัน์ประกอบบทเรียน (ส าหรับเน้ือหาท่ี
มีวีดิทศัน์ประกอบ) ท าแบบฝึกหัด ท าแบบทดสอบความรู้ประจ าบทเรียน และท าแบบทดสอบความรู้ในการ
ป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กภายหลงัจากศึกษาครบทั้ง 3 บทเรียน ในขณะท่ีกลุ่มตวัอยา่งศึกษาชุด
การเรียนรู้ดว้ยตนเองผูว้ิจยันัง่อยูด่ว้ยตลอดเวลา เพื่อสังเกตพฤติกรรมการเรียน การตอบค าถามในแบบทดสอบ
ความรู้และเวลาท่ีใชใ้นการศึกษา ซ่ึงในระหวา่งการศึกษาดว้ยตนเองกลุ่มตวัอยา่งสามารถซกัถามส่ิงท่ีสงสัยหรือ
ใหข้อ้เสนอแนะในขณะท่ีอ่านบทเรียน ชมวีดิทศัน์ ท าแบบฝึกหดัหรือท าแบบทดสอบความรู้ เม่ือกลุ่มตวัอยา่ง
ศึกษาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองเสร็จ ผูว้ิจยัขอให้กลุ่มตวัอย่างตอบแบบประเมินความคิดเห็นท่ีมีต่อชุดการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง ผูว้ิจยัรอรับแบบประเมินความคิดเห็นกลบัคืน และตรวจสอบความครบถว้นในแบบประเมิน
ความคิดเห็น ผูว้ิจยัน าขอ้มูลจากแบบประเมินความคิดเห็นของกลุ่มตวัอย่างมาวิเคราะห์เพื่อน าไปปรับปรุง
แกไ้ขชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองแลว้จึงน าไปทดสอบขั้นต่อไป  
  การประเมินประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองรายบุคคล พบวา่กลุ่มตวัอยา่ง
เป็นเพศหญิง มีอาย ุ49 ปี 9 เดือน จบการศึกษาระดบัปริญญาโท สาขาบริหารการศึกษา ปฏิบติังานในศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็ก 5 ปี และเคยเขา้รับการอบรมเก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือโรคมือเทา้ปาก ใช้ระยะเวลาใน
การศึกษาด้วยตนเองจากชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองท่ีพฒันาข้ึน 3 ชั่วโมง 30 นาที และให้ขอ้เสนอแนะในการ
ประเมินประสิทธิภาพดงัน้ี 
   1)  ค  าช้ีแจง และค าแนะน าในการใชชุ้ดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง กลุ่มตวัอยา่งอ่านแลว้
เขา้ใจดี 
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   2)  เน้ือหาในเอกสารบทเรียน บทเรียนท่ี 1 การติดเช้ือในศูนย์พฒันาเด็กเล็ก 
วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรมชัดเจนดี เน้ือหาใช้ภาษาและค าศพัท์ท่ีอ่านแล้วเขา้ใจได้ง่าย ภาพท่ีใช้ประกอบ
ชดัเจนดี มีบางภาพท่ีส่ือความไม่ชดัเจนไดแ้ก่ ภาพท่ีใชป้ระกอบค าอธิบายวา่เด็กยงัไม่สามารถดูแลความสะอาด
ร่างกายไดต้ลอดเวลา โดยใชภ้าพเด็กชายสวมเส้ือท่ีเปียกช้ืน ยงัส่ือความหมายไม่ชดัเจน ซ่ึงอาจไม่จ  าเป็นตอ้งมี
ภาพประกอบก็ไดเ้น่ืองจากอ่านขอ้ความแลว้ผูอ่้านเขา้ใจความหมายดีแลว้ เน้ือหาเร่ืองวิธีการแพร่กระจายเช้ือใน
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก และโรคติดเช้ือท่ีพบบ่อยในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเป็นเร่ืองท่ีตอ้งตั้งใจอ่านมากกว่าเน้ือหา
ช่วงแรก  ๆเน่ืองจากเป็นเร่ืองท่ียากส าหรับกลุ่มตวัอยา่งอยูแ่ลว้ แต่อ่านแลว้ท าให้มีความรู้ความเขา้ใจท่ีดีมากข้ึน 
ส าหรับแบบฝึกหัดและแบบทดสอบความรู้มีความเหมาะสมดี การมีค าเฉลยในหน้าถดัไปท าให้สะดวกในการ
อ่านค าเฉลย และท าให้ทราบทนัทีว่าตอบค าถามถูกตอ้งหรือผิด และการบอกว่าท าแบบทดสอบก่ีขอ้จึงผ่าน
เกณฑท์ าใหส้ามารถประเมินตนเองไดว้า่ผา่นเกณฑ์หรือไม่ กลุ่มตวัอยา่งใชร้ะยะเวลาในการศึกษาบทเรียนน้ี 45 
นาที และท าแบบทดสอบประมาณ 5 นาที รวมใชเ้วลา 50 นาที 
   3)  เน้ือหาในเอกสารบทเรียน บทเรียนท่ี 2 การป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันา 
เด็กเล็ก (ตอนท่ี 1) วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมชดัเจน เน้ือหาใช้ภาษาและค าศพัท์ท่ีอ่านแลว้เขา้ใจไดง่้าย ภาพ 
ตารางและแผนภูมิประกอบเหมาะสมดี การยกตวัอย่างสถานการณ์ประกอบท าให้กลุ่มตวัอยา่งเขา้ใจเน้ือหาได้
มากยิ่งข้ึน และการมีวีดิทศัน์ประกอบท าให้จ  ารายละเอียดของเน้ือหามากยิ่งข้ึน ส าหรับแบบฝึกหัดและ
แบบทดสอบความรู้มีความเหมาะสมดี กลุ่มตวัอย่างใช้ระยะเวลาในการศึกษาบทเรียนน้ี 55 นาที และท า
แบบทดสอบความรู้ประมาณ 10 นาที รวมใชเ้วลา 1 ชัว่โมง 5 นาที 
   4)  เน้ือหาในเอกสารบทเรียน บทเรียนท่ี 3 การป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันา 
เด็กเล็ก (ตอนท่ี 2) วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรมชัดเจน เน้ือหาใช้ภาษาและค าศพัท์ท่ีอ่านแล้วเขา้ใจได้ง่าย 
ภาพประกอบชัดเจนดี การยกตวัอย่างสถานการณ์ประกอบและการมีวีดิทศัน์ประกอบท าให้เขา้ใจและจ า
รายละเอียดในเน้ือหามากยิ่งข้ึน ภาพท่ีใช้ประกอบกิจกรรมในการป้องกนัการติดเช้ือต่าง  ๆชดัเจนดี ส าหรับ
แบบฝึกหัดและแบบทดสอบความรู้มีความเหมาะสมดี กลุ่มตวัอย่างใช้ระยะเวลาในการศึกษาบทเรียนน้ี                       
1 ชัว่โมง และท าแบบทดสอบความรู้ประมาณ 10 นาที รวมใชเ้วลา 1 ชัว่โมง 10 นาที  
   5)  แบบทดสอบความรู้ในการป้องกนัการติดเช้ือมีความเหมาะสม กลุ่มตวัอยา่งใช้
ระยะเวลาในการท าแบบทดสอบประมาณ 25 นาที  
   6)  เน้ือหาในภาคผนวกเหมาะสมดี  
   7)  ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมส าหรับวดิีทศัน์ในตอนท่ี 3 การลา้งมือและการใชอุ้ปกรณ์
ป้องกนัส่วนบุคคล ควรปรับภาพท่ีผูแ้สดงกดสบู่เหลวแลว้ฟอกถูมือในขณะท่ีบทบรรยายยงัไม่ไดก้ล่าวถึง
ขั้นตอนการฟอกถูมือ เพราะท าให้เหมือนภาพซ ้ าซ้อน ควรปรับการน าเสนอภาพในเร่ืองอุปกรณ์ป้องกนัส่วน
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บุคคลท่ีมีภาพแสดงทบัซ้อน และการน าเสนอเน้ือหาขอ้บ่งช้ีในการใชถุ้งมือยางอย่างหนาและการสวมผา้ปิด
ปากและจมูก เร็วมากจนดูไม่ทนัและบทบรรยายกบัภาพไม่ตรงกนั  
     ผูว้ิจยัปรับแก้ไขชุดการเรียนรู้ดว้ยตามขอ้เสนอแนะของกลุ่มตวัอย่าง หลงัจากนั้นน าไป
ทดสอบรายกลุ่ม 
 3.2  การทดสอบรายกลุ่ม (1:10) ผูว้ิจยัน าชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองส าหรับผูดู้แลเด็ก เร่ือง  
การป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขจากการทดสอบรายบุคคลไปทดสอบกบักลุ่ม
ตวัอย่างจ านวน 10 คน การทดสอบขั้นตอนน้ีผูว้ิจยัด าเนินการเช่นเดียวกบัการทดสอบรายบุคคล และช้ีแจง               
ใหก้ลุ่มตวัอยา่งทราบวา่ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองน้ีก าลงัอยูใ่นขั้นตอนของการพฒันา จ าเป็นท่ีจะตอ้งไดข้อ้มูล
ยอ้นกลบัจากกลุ่มตวัอย่าง เพื่อน าไปปรับปรุงแกไ้ข จากนั้นให้กลุ่มตวัอย่างศึกษาดว้ยตนเองตามความพร้อม
และความสามารถของกลุ่มตวัอย่างแต่ละคน ในขณะท่ีกลุ่มตวัอยา่งศึกษาชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองผูว้ิจยันัง่อยู่
ดว้ยตลอดเวลา เพื่อสังเกตพฤติกรรมการเรียน การตอบค าถามในแบบทดสอบ และเวลาท่ีใชใ้นการศึกษา ซ่ึงใน
ระหว่างการศึกษาดว้ยตนเอง กลุ่มตวัอยา่งสามารถซกัถามส่ิงท่ีสงสัยหรือให้ขอ้เสนอแนะภายหลงัจากท่ีศึกษา
บทเรียนจบในแต่ละบท ผูว้ิจยัด าเนินการทดสอบกบักลุ่มตวัอย่างในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กคร้ังละแห่ง จากนั้น
ผูว้ิจยัน าขอ้มูลจากแบบประเมินความคิดเห็นของกลุ่มตวัอย่างมาวิเคราะห์เพื่อน าไปปรับปรุงแกไ้ขชุดการ
เรียนรู้ดว้ยตนเองแลว้จึงน าไปทดสอบขั้นต่อไป 
 การประเมินประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองรายกลุ่ม พบว่ากลุ่มตวัอย่างทุกคน
เป็นเพศหญิง มีอายุเฉล่ีย 40 ปี 8 เดือน จบการศึกษาระดบัอนุปริญญาตรี 1 คน ระดบัปริญญาตรี 8 คน  และระดบั
ปริญญาโท สาขาบริหารการศึกษา 1 คน ระยะเวลาปฏิบติังานในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเฉล่ีย 9 ปี 8 เดือน และเคย            
เขา้รับการอบรมเก่ียวกบัศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กปลอดโรค 3 คน กลุ่มตวัอย่างใช้ระยะเวลาในการศึกษาบทเรียนท่ี 1 
เฉล่ีย 47 นาทีและท าแบบทดสอบใช้เวลาเฉล่ีย 11 นาที บทเรียนท่ี 2 ใช้เวลาเฉล่ีย 1 ชั่วโมง 16 นาทีและท า
แบบทดสอบใช้เวลาเฉล่ีย 22 นาที บทเรียนท่ี 3 ใช้เวลาเฉล่ีย 58 นาที และท าแบบทดสอบใช้เวลาเฉล่ีย 22 นาที               
และระยะเวลาในการท าแบบทดสอบความรู้ในการป้องกนัการติดเช้ือ 49 นาที รวมระยะเวลาเฉล่ียในการศึกษา          
ด้วยตนเองจากชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองท่ีพฒันาข้ึน 4 ชั่วโมง 45 นาที และได้ให้ขอ้เสนอแนะในการประเมิน
ประสิทธิภาพดงัน้ี 
   1)  ค  าช้ีแจง และค าแนะน าในการใช้ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง กลุ่มตวัอยา่งอ่านแลว้
เขา้ใจดี 
   2)  เน้ือหาในเอกสารบทเรียนแต่ละบท วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรมชดัเจน เน้ือหาใช้
ภาษาและค าศพัทท่ี์อ่านแลว้เขา้ใจไดง่้าย มีภาพประกอบชดัเจนดี ตารางและแผนภูมิประกอบเหมาะสมดี การยก
สถานการณ์ประกอบมีความชัดเจนท าให้เขา้ใจเน้ือหามากยิ่งข้ึน ส าหรับแบบฝึกหัดและแบบทดสอบมีความ
เหมาะสมดี  
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   3)  ข้อเสนอแนะส าหรับวีดิทัศน์ในตอนท่ี 2 การป้องกันการแพร่กระจายเช้ือ                   
ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ควรเพิ่มตวัอกัษรของช่ือโรคพร้อมค าบรรยาย และตอนท่ี 3 การลา้งมือและการใชอุ้ปกรณ์
ป้องกนัส่วนบุคคล ควรเพิ่มตวัอกัษรช่ือของขั้นตอนการลา้งมือ และช่ือโรคพร้อมค าบรรยาย เพื่อให้จดจ าได้
รวดเร็วข้ึน 
  ผูว้ิจยัปรับแก้ไขชุดการเรียนรู้ด้วยตามขอ้เสนอแนะของกลุ่มตวัอย่าง หลังจากนั้นน าไป
ทดสอบภาคสนาม  
 3.3  การทดสอบภาคสนาม (1:30) ผูว้ิจยัน าชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองส าหรับผูดู้แลเด็ก  เร่ือง 
การป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขจากการทดสอบรายกลุ่มไปทดสอบกบักลุ่ม
ตวัอย่างจ านวน 30 คน เพื่อประเมินประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองท่ีพฒันาข้ึน ในการทดสอบ
ขั้นตอนน้ีผูว้จิยัช้ีแจงเหตุผลของการทดสอบและวธีิการศึกษาจากชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองให้กลุ่มตวัอยา่งทราบ 
และมอบชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เร่ือง การป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กให้กบักลุ่มตวัอย่างคนละ                
1 ชุด ประกอบดว้ย เอกสารบทเรียน 1 เล่ม และวีดิทศัน์ 1 แผ่น ให้น าไปศึกษาดว้ยตนเองตามความพร้อมและ
ความสามารถในการเรียนรู้ของแต่ละคน กลุ่มตวัอย่างจะเร่ิมศึกษาเน้ือหาในเอกสารบทเรียน ชมวีดิทศัน์
ประกอบบทเรียน (ส าหรับเน้ือหาท่ีมีวีดิทศัน์ประกอบ) ท าแบบฝึกหัดย่อยประจ าเน้ือหาในบทเรียน ท า
แบบทดสอบความรู้ประจ าบทเรียน และท าแบบทดสอบความรู้ภายหลงัจากศึกษาครบทั้ง  3 บทเรียน ในขณะท่ี
กลุ่มตวัอยา่งศึกษาชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ผูว้จิยัสังเกตพฤติกรรมการเรียน การตอบค าถามในแบบทดสอบ และ
เวลาท่ีใชใ้นการศึกษาของกลุ่มตวัอยา่งแต่ละคน ผูว้จิยัด าเนินการทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่งในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก
คร้ังละแห่งจนจ านวนกลุ่มตวัอยา่งครบ 30 คน  
 เม่ือกลุ่มตวัอย่างศึกษาชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองเสร็จ ผูว้ิจยัขอให้กลุ่มตวัอย่างตอบแบบ
ประเมินความคิดเห็นท่ีมีต่อชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผูว้ิจยัรอรับแบบประเมินความคิดเห็นกลบัคืน และ
ตรวจสอบความครบถว้นในแบบประเมินความคิดเห็น จากนั้นผูว้ิจยัน าขอ้มูลจากแบบประเมินความคิดเห็นของ
กลุ่มตวัอยา่งมาวิเคราะห์ เพื่อน าไปปรับปรุงแกไ้ขชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และน าขอ้มูลคะแนนความรู้ประจ า
บทเรียนแต่ละบท และคะแนนความรู้ในการป้องกันการติดเช้ือในศูนย์พฒันาเด็กเล็กท่ีได้มาค านวณค่า
ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  
 
กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 ผูว้จิยัวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ดงัน้ี 
 1. ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง วิเคราะห์หาค่าความถ่ี ค  านวณค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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 2. คะแนนท่ีได้จากการทดสอบประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองจากการทดสอบ
ภาคสนาม น ามาค านวณประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองพิจารณาตามเกณฑ์มาตรฐานโดยค านวณ         
จากสูตร E1/E2  
 

  E1 = 100
A
N

X





    และ E2 = 100
B
N

Y





 

 
 เม่ือ E1  แทน ค่าประสิทธิภาพของคะแนนความรู้ท่ีเกิดจากการท าแบบทดสอบ 
    ความรู้ประจ าบทเรียนจากชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  
  E2  แทน ค่าประสิทธิภาพของคะแนนความรู้ท่ีเกิดจากการท าแบบทดสอบ 
    ความรู้ในการป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กหลงัเรียน 
    จากชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
        X  แทน ผลรวมของคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบความรู้ประจ า 

บทเรียนจากชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองของกลุ่มตวัอยา่งทุกคน 
                        Y      แทน ผลรวมของคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบความรู้ในการ 

ป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กหลงัเรียนจาก 
ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองของกลุ่มตวัอยา่งทุกคน 

  N แทน จ านวนผูดู้แลเด็กท่ีเรียนจากชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
  A แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบความรู้ประจ าบทเรียนจากชุด 

การเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
  B แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบความรู้ในการป้องกนัการติดเช้ือใน 
    ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กหลงัเรียนจากชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  
 
 3. ความคิดเห็นของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีต่อชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง วิเคราะห์โดยหาค่าความถ่ี ค  านวณ
ร้อยละ และจดักลุ่มค าตอบของความคิดเห็นเก่ียวกบัเอกสารบทเรียนในด้านเน้ือหา ภาษา ส่วนประกอบของ
เน้ือหาในเอกสารได้แก่ ภาพ ตาราง แผนภูมิ แบบฝึกหัด สถานการณ์ การน าเสนอและการออกแบบบทเรียน              
วีดิทศัน์ในด้านเน้ือหา ภาษา เทคนิคการถ่ายท า ความคิดเห็นในภาพรวมของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง และ
ขอ้เสนอแนะอ่ืน  ๆ


