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บทที ่4 

 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูลและการอภิปรายผล 

 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
  
 การวิจยัน้ีเป็นการพฒันาชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองในการป้องกนัการติดเช้ือส าหรับผูดู้แลเด็กใน
ศูนย์พฒันาเด็กเล็ก กลุ่มตวัอย่าง คือ ผูดู้แลเด็กท่ีปฏิบติังานในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีตั้ งอยู่ในอ าเภอเมือง  
จงัหวดักาญจนบุรี จ านวนทั้งส้ิน 41 คน ตามจ านวนท่ีใช้ในการประเมินประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ดว้ย
ตนเองไดแ้ก่ การทดสอบรายบุคคล จ านวน 1 คน การทดสอบรายกลุ่ม จ านวน 10 คน และการทดสอบภาคสนาม
จ านวน 30 คน ผลการวจิยัมีดงัน้ี 

 ส่วนท่ี   1  ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองในการป้องกนัการติดเช้ือส าหรับผูดู้แลเด็กท่ี 
   พฒันาข้ึน    

 ส่วนท่ี   2   ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ส่วนท่ี   3  ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองจากการทดสอบภาคสนาม 

3.1 ประสิทธิภาพชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองตามเกณฑม์าตรฐาน 
                3.2 ความคิดเห็นของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีต่อชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
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ส่วนที ่  1 ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองในการป้องกนัการติดเช้ือส าหรับผู้ดูแลเด็กทีพ่ฒันาขึน้ 

    
 ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองส าหรับผูดู้แลเด็ก เร่ือง การป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ี
พฒันาข้ึนประกอบดว้ยเอกสารบทเรียนและวีดิทศัน์ ซ่ึงผ่านการประเมินประสิทธิภาพโดยทดสอบรายบุคคล
และรายกลุ่มแลว้มีลกัษณะดงัน้ี 
 เอกสารบทเรียนชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองส าหรับผู้ดูแลเด็ก 
 เอกสารบทเรียนชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองส าหรับผูดู้แลเด็ก เร่ือง การป้องกนัการติดเช้ือในศูนย์
พฒันาเด็กเล็กท่ีพฒันาข้ึน ประกอบด้วย ค าน า สารบญั ค าช้ีแจง ค าแนะน าในการใช้ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง  
บทเรียน แบบทดสอบความรู้ในการป้องกันการติดเช้ือในศูนย์พฒันาเด็กเล็ก บรรณานุกรม และภาคผนวก 
รายละเอียดมีดงัน้ี 
 1. ค  าน า มีเน้ือหาระบุถึงความส าคญัของการป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กและความ
จ าเป็นท่ีผูดู้แลเด็กจะตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการติดเช้ือ 
 2. สารบญั มีเน้ือหาประกอบดว้ย สารบญัเก่ียวกบัเน้ือหาในเอกสารบทเรียน สารบญัตาราง สารบญั
ภาพ และสารบญัแผนภูมิ 
 3. ค  าช้ีแจง เป็นส่วนท่ีระบุให้ผูท่ี้น าไปศึกษาทราบถึงวตัถุประสงคข์องชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง
และองคป์ระกอบของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  
 4. ค าแนะน าในการใช้ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ระบุวิธีการศึกษาชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองส าหรับ
ผูดู้แลเด็ก เร่ือง การป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
 5. บทเรียน เน้ือหาแบ่งออกเป็น 3 บท องคป์ระกอบของแต่ละบทเรียนประกอบดว้ย สาระส าคญั 
วตัถุประสงคท์ัว่ไป วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม เน้ือหา สถานการณ์ประกอบบทเรียน แบบฝึกหดัและค าเฉลย 
และแบบทดสอบความรู้ประจ าบทเรียนและค าเฉลย มีรายละเอียดดงัตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 
รายละเอียดของเอกสารบทเรียน จ าแนกตามบทเรียน สาระส าคัญและเนือ้หา วตัถปุระสงค์ แบบฝึกหัด และแบบทดสอบความรู้ประจ าบทเรียน 
 

บทเรียนท่ี สาระส าคญั/เน้ือหา วตัถุประสงค ์ แบบฝึกหดัท่ี แบบทดสอบความรู้ 
 

1. การติดเช้ือ 
    ในศูนย ์
    พฒันา 
    เด็กเลก็ 

 

- ความหมายของการ  
   ติดเช้ือในศูนย ์ 
   พฒันาเด็กเลก็                   
- ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
  การติดเช้ือในศูนย ์
  พฒันาเด็กเลก็  
- วิธีการแพร่กระจาย 
   เช้ือในศูนยพ์ฒันา 
   เด็กเล็ก  
- โรคติดเช้ือท่ีพบบ่อย 
   ในศูนยพ์ฒันาเด็ก 
   เล็ก 

 

วตัถุประสงคท์ัว่ไป  
-  เพื่อให้ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการติดเช้ือในศูนย ์
   พฒันาเด็กเลก็อยา่งถูกตอ้ง  
วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
 1. อธิบายความหมายของการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ได ้
     ถูกตอ้ง  
2. อธิบายปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ 
    ไดถู้กตอ้ง  
3. อธิบายวิธีการแพร่กระจายเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ไดถู้กตอ้ง  
4. ระบุโรคติดเช้ือท่ีพบบ่อยในศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็จากอาการและ 
    อาการแสดงไดถู้กตอ้ง  
5. อธิบายวิธีการแพร่กระจายของโรคติดเช้ือท่ีพบบ่อยในศูนย ์
    พฒันาเด็กเลก็ไดถู้กตอ้ง 

 

1. ลกัษณะค าถามเป็นแบบถูกผดิ   
     จ านวน 5 ขอ้ มีขอ้ค  าถาม 
     เก่ียวกบัความหมายและปัจจยัท่ี 
     เก่ียวขอ้งกบัการติดเช้ือในศูนย ์
     พฒันาเด็กเลก็  
2. ลกัษณะค าถามเป็นแบบจบัคู่  
     จ านวน 5 ขอ้ มีขอ้ค  าถาม 
     เก่ียวกบัวิธีการแพร่กระจายเช้ือ 
     ในศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็   
3. ลกัษณะค าถามเป็นแบบจบัคู่  
     จ านวน 5 ขอ้ มีขอ้ค  าถาม 
     เก่ียวกบัโรคติดเช้ือท่ีพบบ่อย 
     ในศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ 

 

ลกัษณะค าถามเป็น
แบบเลือก ตอบชนิด  
4 ตวัเลือก จ านวน             
8 ขอ้  มีขอ้ค  าถาม
ครอบคลุมเน้ือหา  
และสอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคเ์ชิง
พฤติกรรมในบทเรียน 
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บทเรียนท่ี สาระส าคญั/เน้ือหา วตัถุประสงค ์ แบบฝึกหดัท่ี แบบทดสอบความรู้ 
 

2. การป้องกนั 
    การติดเช้ือ  
    ในศูนย ์
    พฒันา 
   เด็กเล็ก  
   (ตอนท่ี 1) 

- การคดักรองเด็กป่วย  
- การเฝ้าระวงัการติด 
  เช้ือในศูนยพ์ฒันา 
  เด็กเลก็  
- การป้องกนัการ  
  แพร่กระจายเช้ือใน 
  ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ 
 - การท าความสะอาด 
  มือ           
- การใชอุ้ปกรณ์ 
  ป้องกนัส่วนบุคคล 

วตัถุประสงคท์ัว่ไป  
-  เพื่อให้ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการป้องกนัการ 
    ติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็อยา่งถูกตอ้ง  
วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
1. บอกวิธีการคดักรองเด็กป่วยไดถู้กตอ้ง 
2. อธิบายอาการและอาการแสดงของการติดเช้ือของเด็กไดถู้กตอ้ง  
3. บอกประโยชน์ของการเฝ้าระวงัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันา 
     เด็กเลก็ไดถู้กตอ้ง  
4. อธิบายวิธีการเฝ้าระวงัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ได ้
    ถูกตอ้ง 
5. อธิบายวิธีปฏิบติัเพื่อป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือไดถู้กตอ้ง  
6. อธิบายขอ้บ่งช้ีในการท าความสะอาดมือไดถู้กตอ้ง  
7. อธิบายวิธีการท าความสะอาดมือไดถู้กตอ้ง  
8. อธิบายขอ้บ่งช้ีในการสวมถุงมือไดถู้กตอ้ง  
9. อธิบายขอ้บ่งช้ีในการสวมผา้ปิดปากและจมูกไดถู้กตอ้ง 
 

1. ลกัษณะค าถามเป็นแบบถูกผดิ  
     จ านวน 5 ขอ้ มีขอ้ค  าถาม  
     เก่ียวกบัการคดักรองเด็กป่วย 
     และการเฝ้าระวงัการติดเช้ือใน 
     ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็  
2. ลกัษณะค าถามเป็นแบบถูกผดิ  
     จ านวน 5 ขอ้ มีขอ้ค  าถาม 
     เก่ียวกบัการป้องกนัการ 
     แพร่กระจายเช้ือในศูนยพ์ฒันา 
      เด็กเลก็  
3. ลกัษณะค าถามเป็นแบบถูกผดิ  
    จ านวน 5 ขอ้ มีขอ้ค  าถาม 
    เก่ียวกบัการท าความสะอาดมือ 
    และขอ้บ่งช้ีในการท าความ 
    สะอาดมือ 
 

ลกัษณะค าถามเป็น
แบบเลือก ตอบชนิด  
4 ตวัเลือก จ านวน  
16 ขอ้ มีขอ้ค  าถาม
ครอบคลุมเน้ือหา 
และสอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคเ์ชิง
พฤติกรรมในบทเรียน 

ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
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บทเรียนท่ี สาระส าคญั/เน้ือหา วตัถุประสงค ์ แบบฝึกหดัท่ี แบบทดสอบความรู้ 
 

4. ลกัษณะค าถามเป็นแบบถูกผดิ  
    จ านวน 5 ขอ้ มีขอ้ค  าถาม 
    เก่ียวกบัขอ้บ่งช้ีในการใช ้
    อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล 

 

3. การป้องกนั 
    การติดเช้ือ 
   ในศูนย ์
   พฒันาเด็ก 
    เลก็ 
   (ตอนท่ี 2) 

 

- การจดัการ 
  ส่ิงแวดลอ้มของ 
  ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็  
- การปฏิบติัตวัเม่ือ  
  ผูดู้แลเด็กเจ็บป่วย  
- การดูแลสุขอนามยั 
  ส่วนบุคคลของ 
  ผูดู้แลเด็ก  
- การจดัเตรียมอาหาร 
  และนมส าหรับเด็ก  
- การใหค้วามรู้แก่ 

 

วตัถุประสงคท์ัว่ไป  
-  เ พื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการป้องกนัการ 
   ติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็อยา่งถูกตอ้ง  
วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
1. อธิบายวิธีการท าความสะอาดส่ิงแวดลอ้มในศูนยพ์ฒันา 
    เด็กเลก็ไดถู้กตอ้ง  
2. อธิบายวิธีการท าลายเช้ือส่ิงแวดลอ้มในศูนยพ์ฒันาเด็ก 
    เลก็ไดถู้กตอ้ง  
3. อธิบายวิธีการจดัการผา้ท่ีเป้ือนไดถู้กตอ้ง  
4. อธิบายวิธีการจดัการกระโถนอุจจาระไดถู้กตอ้ง  

5. อธิบายวิธีการจดัการพื้นท่ีเป้ือนจากส่ิงขบัถ่ายหรือสารคดั 

 

1. ลกัษณะค าถามเป็นแบบเลือก  
    ตอบชนิด 2 ตวัเลือกและเติมค า 
    ในช่องว่าง จ านวน 5 ขอ้ มีขอ้ 
    ค  าถามเก่ียวกบัการท าความ 
    สะอาดและ การท าลายเช้ือ 
    ส่ิงแวดลอ้มในศูนยพ์ฒันาเด็ก 
    เลก็  
2. ลกัษณะค าถามเป็นแบบถูกผดิ  
    จ านวน 5 ขอ้ มีขอ้ค  าถาม 
    เก่ียวกบัการปฏิบติัเม่ือผูดู้แล 
    เด็กเจ็บป่วยและการดูแล 

 

ลกัษณะค าถามเป็น
แบบเลือก ตอบชนิด  
4 ตวัเลือก จ านวน            
16 ขอ้ มีขอ้ค  าถาม
ครอบคลุมเน้ือหา  
และสอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคเ์ชิง
พฤติกรรมในบทเรียน 

ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
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บทเรียนท่ี สาระส าคญั/เน้ือหา วตัถุประสงค ์ แบบฝึกหดัท่ี แบบทดสอบความรู้ 
 

บิดามารดาหรือ
ผูป้กครอง 

    
    หลัง่ไดถู้กตอ้ง  
6. อธิบายวิธีการท าความสะอาดอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเช็ดถูได ้
    ถูกตอ้ง  
7. อธิบายวิธีการจดัการมูลฝอยในศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ไดถู้กตอ้ง                               
8. อธิบายวิธีปฏิบติัตวัเม่ือผูดู้แลเด็กเจ็บป่วยไดถู้กตอ้ง  
9. บอกระยะเวลาท่ีสามารถกลบัมาท างานไดเ้ม่ือผูดู้แลเด็กป่วย 
    ดว้ยโรคติดเช้ือไดถู้กตอ้ง  
10. อธิบายวิธีดูแลสุขอนามยัส่วนบุคคลของผูดู้แลเด็กไดถู้กตอ้ง 
11. อธิบายวิธีการจดัเตรียมอาหารส าหรับเด็กไดถู้กตอ้ง  
12. อธิบายวิธีการจดัเตรียมนมส าหรับเด็กไดถู้กตอ้ง   
13. อธิบายความรู้ท่ีบิดามารดาหรือผูป้กครองควรไดรั้บได ้
    ถูกตอ้ง 
 

     
    สุขอนามยัส่วนบุคคลของ 
    ผูดู้แลเด็ก  
 3. ลกัษณะค าถามเป็นแบบถูกผดิ  
    จ านวน 5 ขอ้ มีขอ้ค  าถาม 
    เก่ียวกบัการจดัเตรียมอาหาร 
    และนมส าหรับเด็กและการให้ 
    ความรู้แก่บิดามารดาหรือ 
    ผูป้กครอง 

ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
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  สถานการณ์ประกอบบทเรียนมีทั้งหมด 3 สถานการณ์ ประกอบด้วย 1) สถานการณ์การเฝ้า
ระวงัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก อยู่ในบทเรียนท่ี 2 โดยยกตวัอย่างขอ้มูลการติดเช้ือของเด็กในห้องเรียน 
เพื่อแสดงให้เห็นถึงการบนัทึกขอ้มูลการติดเช้ือ การเรียบเรียงขอ้มูลการติดเช้ือ และการวิเคราะห์ขอ้มูลการติด
เช้ือ 2) สถานการณ์การป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก อยู่ในบทเรียนท่ี 2 ซ่ึงยกตวัอย่างวิธี
ปฏิบติัในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือเม่ือพบเด็กมีอาการป่วย เพื่อแสดงให้เห็นถึงการปฏิบติัในการป้องกนั
ไม่ให้เด็กท่ีป่วยดว้ยโรคติดเช้ือแพร่เช้ือสู่เด็กหรือผูดู้แลเด็กได ้และ 3) สถานการณ์การจดัการส่ิงแวดลอ้มของ
ศูนย์พฒันาเด็กเล็ก อยู่ในบทเรียนท่ี 3 ประกอบด้วย สถานการณ์การท าความสะอาดของเล่นชนิดท่ีท าด้วย
พลาสติก และสถานการณ์การท าลายเช้ือของเล่นท่ีเป้ือนคราบน ้ ามูกของเด็กท่ีป่วย และเป็นชนิดท่ีท าด้วย
พลาสติก เพื่อแสดงใหเ้ห็นถึงการท าความสะอาดและการท าลายเช้ือ  
 6. แบบทดสอบความรู้ในการป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ใช้ในการทดสอบความรู้
หลงัเรียนจากชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ลกัษณะค าถามเป็นแบบเลือกตอบชนิด 4 ตวัเลือกและเป็นแบบทดสอบท่ี
คู่ขนานกับแบบทดสอบความรู้ประจ าบทเรียน จ านวนทั้งหมด 40 ข้อมีข้อค าถามครอบคลุมเน้ือหาและ
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมในบทเรียนทั้ง 3 บท 

 7. บรรณานุกรม ประกอบดว้ย รายช่ือเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาในบทเรียน 
 8. ภาคผนวก เน้ือหาประกอบดว้ย ระยะในการหยดุมาศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กของเด็กท่ีป่วย การป้องกนั

การแพร่กระจายเช้ือจ าแนกตามโรคติดเช้ือ การดูแลสุขอนามยัส่วนบุคคลของเด็ก สุขาภิบาลอาหารส าหรับเด็ก 
ก าหนดการใหว้คัซีนป้องกนัโรคส าหรับเด็ก และการใหค้วามรู้แก่เด็ก 
 วดีิทศัน์ของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองส าหรับผู้ดูแลเด็ก 
 วดิีทศัน์ของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองส าหรับผูดู้แลเด็ก เร่ือง การป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็กประกอบดว้ยเน้ือหา 4 ตอนดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 การคดักรองเด็กป่วยและการเฝ้าระวงัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก มีเน้ือหาเก่ียวกบั
วธีิการคดักรองเด็กป่วย วธีิการบนัทึกแบบเฝ้าระวงัการติดเช้ือ และวิธีการเฝ้าระวงัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็ก
เล็ก ความยาว 6 นาที 35 วนิาที 
 ตอนท่ี 2 การป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก มีเน้ือหาเก่ียวกบัวตัถุประสงคข์อง
การป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ และวิธีการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือจากการสัมผสัจากฝอยละอองน ้ ามูก
น ้าลาย และทางอากาศ ความยาว 9 นาที 8 วนิาที 
 ตอนท่ี 3 การลา้งมือและการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล มีเน้ือหาเก่ียวกบัความจ าเป็นของการ
ลา้งมือ ขั้นตอนการลา้งมือท่ีถูกตอ้ง ความส าคญัของการใช้อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล และวิธีการสวมใส่
อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลไดแ้ก่ ถุงมือและผา้ปิดปากและจมูก ความยาว 9 นาที 30 วนิาที 
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 ตอนท่ี 4 การจดัการส่ิงแวดล้อมของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก มีเน้ือหาเก่ียวกบัความส าคญัของการ
จดัการส่ิงแวดลอ้ม วิธีการท ำควำมสะอำด วิธีกำรท ำลำยเช้ือ วิธีกำรจดักำรเส้ือผำ้เป้ือน วิธีกำรจดักำรกระโถน
อุจจำระ และวธีิการจดัการพื้นท่ีเป้ือน ความยาว 10 นาที 50 วนิาที 

 
ส่วนที ่  2   ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 
 กลุ่มตัวอย่างเป็นผู ้ดูแลเด็กท่ีปฏิบัติงานในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในเขตอ าเภอเมือง จังหวดั
กาญจนบุรี ในจ านวนน้ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชท้ดสอบรายบุคคล 1 คน ทดสอบรายกลุ่ม 10 คน และทดสอบ
ภาคสนาม 30 คน รวม 41 คน ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งแสดงในตารางท่ี 2  
 
ตารางท่ี 2 
จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา ระยะเวลาท่ีปฏิบัติงานในศูนย์พัฒนา
เดก็เลก็ และการได้รับการอบรมเก่ียวกับการป้องกันการติดเชื้อ (n= 41) 
 

ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 
 

เพศ   

 หญิง 
 

41  100.0  

อาย ุ(ปี)   
 21 - 30 4    9.8  
 31 - 40 18  43.9  
 41 - 50  16  39.0  
 51 - 60   3  7.3  

          อายตุ  ่าสุด = 22  ปี  6  เดือน อายสูุงสุด = 55  ปี  2  เดือน 
          อายเุฉล่ีย = 40 ปี 3 เดือน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 7.6 ปี 
 

  

ระดบัการศึกษา   
 มธัยมศึกษาตอนตน้ 1  2.4  
 มธัยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 4  9.8  
 อนุปริญญา / ปวส. 3  7.3  
 ปริญญาตรี 31  75.6  
 
 

ปริญญาโท 2  4.9  
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
 

ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 
 

ระยะเวลาท่ีปฏิบติังานในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก (ปี)    

    <  1  1  2.4  
   1 - 5 8  19.5  
   6 - 10 17  41.5  
 11 - 15 9  22.0  
 16 - 20 6  14.6  
        ระยะเวลาปฏิบติังานนอ้ยสุด = 10  เดือน ระยะเวลาปฏิบติังานมากสุด = 20  ปี   
        ระยะเวลาปฏิบติังานเฉล่ีย = 9 ปี 11 เดือน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 4.9 ปี 

 

 

การไดรั้บการอบรมเก่ียวกบัการป้องกนัการติดเช้ือ   
 ไม่เคยไดรั้บการอบรม 17  41.5  
 เคยไดรั้บการอบรม  24  58.5  
  จ านวนคร้ังท่ีไดรั้บการอบรม  

             1  คร้ัง 
 

21 
                 

               51.2 
               2  คร้ัง 3                   7.3 
              เร่ืองท่ีไดรั้บการอบรม (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ)   
              การป้องกนัโรคมือเทา้ปาก  21  87.5 
              ศูนยเ์ด็กเล็กปลอดโรค  5  20.8 
 
 

             การป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก  1     4.2 

 
 กลุ่มตวัอย่างจ านวน 41 คน เป็นเพศหญิงทุกคน มีอายุระหว่าง 22 ปี 6 เดือนถึง 55 ปี 2 เดือน                  
อายุเฉล่ีย 40 ปี 3 เดือน อยูใ่นกลุ่มอายุ 31-40 ปีมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 43.9 รองลงมา คือ กลุ่มอายุ 41-50 ปี คิด
เป็นร้อยละ 39.0 ส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 75.6 รองลงมา คือ ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย
หรือประกาศนียบตัรวชิาชีพ คิดเป็นร้อยละ 9.8 ปฏิบติังานในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเป็นระยะเวลาระหวา่ง 10 เดือน              
ถึง 20 ปี ระยะเวลาปฏิบติังานเฉล่ีย 9 ปี 11 เดือน ปฏิบติังานในระยะเวลา 6-10 ปีมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 41.5 
รองลงมา คือ ระยะเวลา 11-15 ปี คิดเป็นร้อยละ 22.0 เคยไดรั้บการอบรมเก่ียวกบัการป้องกนัการติดเช้ือในศูนย์
พฒันาเด็กเล็กคิดเป็นร้อยละ 58.5 โดยไดรั้บการอบรม 1 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 51.2 เร่ืองไดรั้บการอบรมมากท่ีสุด 
คือ การป้องกนัโรคมือเทา้ปาก คิดเป็นร้อยละ 87.5 รองลงมา คือ ศูนยเ์ด็กเล็กปลอดโรค คิดเป็นร้อยละ 20.8 
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ส่วนที ่  3   ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองจากการทดสอบภาคสนาม 
 
 3.1 ประสิทธิภาพชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองตามเกณฑ์มาตรฐาน 
 การประเมินประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองจากการทดสอบภาคสนามโดยกลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีเป็นผูดู้แลเด็กจ านวน 30 คน ค านวณร้อยละของคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบความรู้ประจ าบทเรียน
จากชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด (E1) ไดเ้ท่ากบั 93.6 และค านวณร้อยละของคะแนนเฉล่ีย               
จากการท าแบบทดสอบความรู้ในการป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กหลงัเรียนจากชุดการเรียนรู้
ดว้ยตนเองของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด (E2) ไดเ้ท่ากบั 90.5 สรุปประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองจากการ
ทดสอบภาคสนาม E1/E2 = 93.6/ 90.5 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดไว ้คือ 80/80 จึงถือไดว้า่ชุดการเรียนรู้
ดว้ยตนเองท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพยอมรับได ้
   
 ค านวณค่าประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองโดยแทนค่าในสูตร 
 

  E1 = 100
A
N

X





    =         =       93.6 

  

  E2 = 100
B
N

Y





   =        =       90.5 

  
 สรุปประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองจากการทดสอบภาคสนาม E1/E2 = 93.6/ 90.5 
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 3.2  ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างทีม่ีต่อชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 ความคิดเห็นของกลุ่มตวัอยา่งในการทดสอบภาคสนาม 30 คนท่ีมีต่อชุดการเรียนรู้ดว้ย
ตนเองแสดงในตารางท่ี 3-5 
 
ตารางท่ี 3 
จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับความคิดเห็นท่ีมีต่อชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ในภาพรวม (n= 30) 

 

 
 

ความคิดเห็น 
 

ระดบัความคิดเห็น 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ย
ท่ีสุด 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

 

- ใชง่้ายและสะดวก 
 

12(40.0) 
 

17(56.7) 
 

1(3.3) 
 

0 
 

0 
- ส่งเสริมใหเ้ขา้ใจการติดเช้ือใน 
   ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็มากข้ึน 

16(53.3) 14(46.7) 0 0 0 

- ส่งเสริมใหเ้ขา้ใจการป้องกนั 
   การติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็  
   มากข้ึน 

20(66.7) 10(33.3) 0 0 0 

- เหมาะสมกบัการน าไปศึกษาดว้ย 
   ตนเอง 

17(56.7) 12(40.0) 1(3.3) 0 0 

- ประโยชน์ท่ีไดรั้บจาก 
   ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 

13(43.3) 17(56.7) 0 0 0 

  
 ความคิดเห็นท่ีมีต่อชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองในภาพรวมของกลุ่มตวัอยา่ง พบว่าทุกคน
เห็นดว้ยมากถึงมากท่ีสุดวา่ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองส่งเสริมให้เขา้ใจการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็ก
เล็กมากข้ึน ส่งเสริมให้เข้าใจการป้องกันการติดเช้ือในศูนย์พฒันาเด็กเล็กมากข้ึน และได้รับ
ประโยชน์จากชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง และกลุ่มตวัอย่างมากกว่าร้อยละ 90 เห็นดว้ยมากถึงมาก
ท่ีสุดวา่ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองใชง่้ายและสะดวก และเหมาะแก่การน าไปใชศึ้กษาดว้ยตนเอง  
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ตารางท่ี 4  
จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับความคิดเห็นท่ีมีต่อเอกสารบทเรียนของชุด
การเรียนรู้ด้วยตนเอง (n= 30) 
 

 
 

ความคิดเห็น 
 

ระดบัความคิดเห็น 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ย
ท่ีสุด 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

 

ด้านเนือ้หา      

 - สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ 16(53.3) 14(46.7) 0 0 0 
 - มีความชดัเจน 18(60.0) 12(40.0) 0 0 0 
 - ล าดบัเน้ือหาเหมาะสม 14(46.7) 16(53.3) 0 0 0 
 - เหมาะสมกบัผูเ้รียน 8(26.7) 21(70.0) 1(3.3) 0 0 
 - ขนาดตวัอกัษรเหมาะสม  11(36.7) 18(60.0) 1(3.3) 0 0 
 - บทเรียนมีความยาวเหมาะสม 12(40.0) 17(56.7) 1(3.3) 0 0 
ด้านภาษา      
     - ใชภ้าษาเขา้ใจง่าย 11(36.7) 18(60.0) 1(3.3) 0 0 
     - เหมาะสมกบัผูเ้รียน 12(40.0) 16(53.3) 2(6.7) 0 0 
ภาพประกอบ       
    - สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 20(66.7) 9(30.0) 1(3.3) 0 0 
    - สัมพนัธ์กบัเน้ือหา    20(66.7) 9(30.0) 1(3.3) 0 0 
    - เหมาะสม ชดัเจน สวยงาม    14(46.7) 16(53.3) 0 0 0 
    - ช่วยท าใหเ้ขา้ใจเน้ือหามากข้ึน    16(53.3) 14(46.7) 0 0 0 
ตารางประกอบ      
    - สอดคลอ้งกบัเน้ือหา    8(26.7) 21(70.0) 1(3.3) 0 0 
    - มีความเหมาะสม 10(33.3) 20(66.7) 0 0 0 
    - ช่วยท าใหเ้ขา้ใจเน้ือหามากข้ึน    11(36.7) 18(60.0) 1(3.3) 0 0 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 
 

 
 

ความคิดเห็น 
 

ระดบัความคิดเห็น 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ย
ท่ีสุด 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

 

แผนภูมิประกอบ      

 - สอดคลอ้งกบัเน้ือหา    8(26.7) 21(70.0) 1(3.3) 0 0 
 - มีความเหมาะสม 10(33.3) 19(63.3) 1(3.3) 0 0 
 - ช่วยท าใหเ้ขา้ใจเน้ือหามากข้ึน    7(23.3) 21(70.0) 2(6.7) 0 0 
แบบฝึกหัดประกอบบทเรียน      
 - เหมาะสมกบัเน้ือหา 13(43.3) 17(56.7) 0 0 0 
 - ส่งเสริมใหเ้ขา้ใจบทเรียนมากข้ึน 16(53.3) 13(40.0) 1(3.3) 0 0 
 - ค  าสั่งชดัเจนง่ายต่อการปฏิบติั 7(23.3) 21(70.0) 2(6.7) 0 0 
 - ค  าถามกระตุน้ความคิด    10(33.3) 17(56.7) 3(10.0) 0 0 
 - ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมใน 
   การเรียน 

12(40.0) 17(56.7) 1(3.3) 0 0 

สถานการณ์ประกอบบทเรียน      
      - เหมาะสมกบัเน้ือหา 11(36.7) 18(60.0) 1(3.3) 0 0 
      - ช่วยส่งเสริมใหเ้ขา้ใจบทเรียนมาก 
          ยิง่ข้ึน 

11(36.7) 18(60.0) 1(3.3) 0 0 

การน าเสนอบทเรียนและการออกแบบบทเรียน     
     - น าเสนอเน้ือหาเป็นล าดบัขั้นตอน 
    

11(36.7) 19(63.3) 0 0 0 

 
 ความคิดเห็นท่ีมีต่อเอกสารบทเรียนของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ทุกคนเห็น
ดว้ยมากและมากท่ีสุดว่าเน้ือหาของเอกสารบทเรียนสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ มีความชดัเจน และล าดบัเน้ือหา
เหมาะสม ภาพประกอบเหมาะสม ชดัเจน สวยงาม และช่วยให้เขา้ใจเน้ือหามากข้ึน ตารางประกอบมีความเหมาะสม 
แบบฝึกหดัเหมาะสมกบัเน้ือหา และการน าเสนอบทเรียนเป็นล าดบัขั้นตอน กลุ่มตวัอย่างมากกวา่ร้อยละ 90 เห็น
ดว้ยมากและมากท่ีสุดวา่ เน้ือหาเหมาะสมของกบัผูเ้รียน ขนาดตวัอกัษรและบทเรียนมีความยาวเหมาะสม ภาษาท่ี
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ใช้เข้าใจง่าย และเหมาะสมกับผูเ้รียน ภาพสอดคล้องกับเน้ือหาและสัมพนัธ์กับเน้ือหา ตารางและแผนภูมิ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา และช่วยให้เขา้ใจเน้ือหามากข้ึน แบบฝึกหดัประกอบบทเรียนส่งเสริมให้เขา้ใจบทเรียนมาก
ข้ึน ค าสั่งชัดเจนง่ายต่อการปฏิบติั ค  าถามกระตุน้ความคิด และส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียน และ
สถานการณ์ประกอบบทเรียนเหมาะสมกบัเน้ือหา และช่วยส่งเสริมให้เขา้ใจบทเรียนมากยิง่ข้ึน  
 
ตารางท่ี 5 
จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับความคิดเห็นท่ีมีต่อวีดิทัศน์ของชุดการเรียนรู้
ด้วยตนเอง (n= 30) 

 

 
 

ความคิดเห็น 
 

ระดบัความคิดเห็น 
มากท่ีสุด มาก ปาน

กลาง 
นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

 

ด้านเนือ้หา 
     

      - สอดคลอ้งกบัเอกสารบทเรียน    8(26.7) 21(70.0) 1(3.3) 0 0 
      - มีความชดัเจน 9(30.0) 20(66.7) 1(3.3) 0 0 
      - ล  าดบัเน้ือหาเหมาะสม 9(30.0) 20(66.7) 1(3.3) 0 0 
ด้านภาษา      
       - ใชภ้าษาเขา้ใจง่าย 10(33.3) 19(63.3) 1(3.3) 0 0 

 - เหมาะสมกบัผูเ้รียน 8(26.7) 22(73.3) 0 0 0 
 - เสียงบรรยายเหมาะสม ชดัเจน 9(30.0) 21(70.0) 0 0 0 

เทคนิคการถ่ายท า      
 - ตวัอกัษรชดัเจน  12(40.0) 16(53.3) 2(6.7) 0 0 
 - ล  าดบัภาพมีความเหมาะสม 11(36.7) 19(63.3) 0 0 0 
 - รายละเอียดของภาพชดัเจน 9(30.0) 20(66.7) 1(3.3) 0 0 
 - ขนาดของภาพมีความเหมาะสม 9(30.0) 20(66.7) 1(3.3) 0 0 
 - เสียงประกอบสัมพนัธ์กบัภาพ 

 

10(33.3) 20(66.7) 0 0 0 
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 ความคิดเห็นท่ีมีต่อวีดิทศัน์ของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองของกลุ่มตวัอย่าง พบว่าทุกคนเห็นดว้ย
มากและมากท่ีสุดวา่วีดิทศัน์ใชภ้าษาเหมาะสมกบัผูเ้รียน เสียงบรรยายเหมาะสมชดัเจน มีการล าดบัภาพเหมาะสม
และเสียงประกอบสัมพนัธ์กบัภาพ และกลุ่มตวัอยา่งมากกวา่ร้อยละ 90 เห็นดว้ยมากและมากท่ีสุดวา่เน้ือหาของ              
วีดิทศัน์สอดคลอ้งกบัเอกสารบทเรียน มีความชดัเจน และล าดบัเน้ือหาเหมาะสม ใช้ภาษาเขา้ใจง่าย ตวัอกัษร
ชดัเจน รายละเอียดของภาพชดัเจน และขนาดของภาพมีความเหมาะสม 
  
การอภิปรายผล 
 
 การวจิยัน้ีเป็นการพฒันาชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองเพื่อป้องกนัการติดเช้ือส าหรับผูดู้แลเด็กในศูนย์
พฒันาเด็กเล็ก สามารถอภิปรายผลการศึกษาตามวตัถุประสงคไ์ดด้งัน้ี 
 
 1.  การพัฒนาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองส าหรับผู้ดูแลเด็ก เร่ือง การป้องกันการติดเช้ือในศูนย์
พฒันาเด็กเลก็  
 
 ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีพฒันาข้ึนประกอบดว้ย เอกสารบทเรียนและวีดิทศัน์ เอกสารบทเรียน
เป็นส่ือหลกัท่ีใชใ้นการถ่ายทอดความรู้เก่ียวกบัการติดเช้ือและการป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
เน้ือหาแบ่งออกเป็น 3 บทเรียน โดยบทเรียนท่ี 1 มีเน้ือหาเก่ียวกบัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก บทเรียนท่ี  
2 และบทเรียนท่ี 3 มีเน้ือหาเก่ียวกบัการป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก เน้ือหาในแต่ละบทเรียน
ประกอบดว้ย สาระส าคญั วตัถุประสงคท์ัว่ไป วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม เน้ือหา สถานการณ์ประกอบบทเรียน 
แบบฝึกหดัและเฉลยแบบฝึกหดั และแบบทดสอบความรู้ประจ าบทเรียนและเฉลยแบบทดสอบ วีดิทศัน์น าเสนอ
วิธีการปฏิบติัในการป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ประกอบดว้ย 4 ตอน คือ 1) การคดักรองเด็กป่วย
และการเฝ้าระวงัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 2) การป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก              
3) การท าความสะอาดมือและการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล และ 4) การจดัการส่ิงแวดลอ้มของศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็ก  
 ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีพฒันาข้ึนประกอบดว้ยเอกสารบทเรียนและวีดิทศัน์ เน่ืองจากส่ือทั้ง 2 
ประเภทน้ีมีคุณสมบติัท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพได ้โดยเอกสารบทเรียนจดัเป็นส่ือ
ส่ิงพิมพท่ี์สามารถบรรจุเน้ือหาความรู้ต่างๆ สามารถพกพาและสะดวกในการน าไปศึกษาด้วยตนเองไดทุ้ก
สถานท่ีและทุกเวลาตามความตอ้งการของผูเ้รียน (กรมวิชาการ, 2545; กิดานนัท ์มลิทอง, 2548) ซ่ึงผูว้ิจยัได้
บรรจุเน้ือหาความรู้ท่ีผูดู้แลเด็กจ าเป็นตอ้งมีความรู้ รูปภาพจากสถานการณ์จริงประกอบค าอธิบาย ตารางและ
แผนภูมิประกอบบทเรียน เพื่อส่งเสริมให้ผูดู้แลเด็กเขา้ใจเน้ือหาในบทเรียนมากข้ึน และวีดิทศัน์จดัเป็นส่ือ
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การเรียนรู้ท่ีมีคุณสมบติัท่ีช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในขั้นตอนการปฏิบติั สามารถใชซ้ ้ าไดห้ลายคร้ังหรือ
เลือกชมเน้ือหาตามต้องการได้ และสามารถน าเสนอภาพอย่างชัดเจน ช่วยกระตุน้ความสนใจของผูท่ี้ชม          
วีดิทศัน์เป็นอย่างมาก (กิดานนัท์ มลิทอง, 2548) และการใช้วีดิทศัน์มีความเหมาะสมกบับริบทของศูนย์
พฒันาเด็กเล็ก ซ่ึงร้อยละ 93.7 มีเคร่ืองเล่นวีดิทศัน์อย่างน้อย 1 ชุด (สถาบนัพฒันาการสาธารณสุขอาเซียน, 
2550) ซ่ึงจากการสอบถามความคิดเห็นของกลุ่มตวัอยา่งพบวา่กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 96.7 เห็นดว้ยมากและมาก
ท่ีสุดวา่ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนเหมาะกบัการน าไปศึกษาดว้ยตนเอง (ตารางท่ี 3) และจากการ
ทบทวนวรรณกรรมพบวา่การพฒันาชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองโดยใชส่ื้อส่ิงพิมพเ์ป็นส่ือหลกัร่วมกบัวีดิทศัน์ท่ี
มีเน้ือหาสอดคลอ้งกบัส่ือส่ิงพิมพแ์ละเนน้ให้เห็นกิจกรรมการปฏิบติัส่งเสริมให้ผูท่ี้น าไปศึกษาดว้ยตนเองมี
ความรู้เพิ่มข้ึนดังเช่นการพฒันาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองส าหรับผู ้ดูแลผู ้ป่วยสูงอายุท่ีเป็นอัมพาตท่ี
ประกอบดว้ยเอกสารในการดูแลผูป่้วยอมัพาตและวดิีทศัน์ท่ีมีเน้ือหาสอดคลอ้งกบัเอกสารและเนน้ให้เห็นการ
ปฏิบัติ พบว่าหลังจากผูดู้แลผูป่้วยสูงอายุท่ีเป็นอัมพาตน าไปศึกษาด้วยตนเองมีความรู้เพิ่มข้ึนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 (สุลกัษณ์ วงศธี์รภคั และคณะ, 2550) และการพฒันาชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง
ส าหรับผูท่ี้สนใจการนวดไทยท่ีประกอบดว้ยเอกสารในการนวดและวีดิทศัน์ท่ีมีเน้ือหาสอดคลอ้งกบัเอกสาร
และเนน้ใหเ้ห็นการปฏิบติั พบวา่หลงัจากน าไปศึกษาดว้ยตนเองผูศึ้กษามีความรู้เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .001 (ด ารงศกัด์ิ ทรัพยเ์ข่ือนขนัธ์, 2553) 
 การพฒันาเอกสารบทเรียนผูว้ิจ ัยพฒันาตามองค์ประกอบของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองซ่ึง
ประกอบดว้ย ค าน า ค  าแนะน าการใชชุ้ดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง บทเรียน และแบบทดสอบ โดยในส่วนของค าน า
ไดเ้นน้ถึงปัญหาการติดเช้ือท่ีเกิดข้ึนในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก และความส าคญัท่ีผูดู้แลเด็กตอ้งมีความรู้เก่ียวกบั
การติดเช้ือและการป้องกันการติดเช้ือในศูนย์พฒันาเด็กเล็ก เพื่อให้กระตุ้นความสนใจของผูดู้แลเด็ก 
สอดคลอ้งตามแนวคิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีเช่ือวา่ผูเ้รียนท่ีเป็นผูใ้หญ่จะมีเป้าหมายการเรียนรู้เพื่อน าความรู้
ไปใช้แกไ้ขปัญหาจากการปฏิบติั และเกิดความพร้อมในการเรียนรู้เม่ือเกิดความสนใจในเน้ือหาท่ีจะศึกษา 
(Knowles, 1975) การระบุสาระส าคญั วตัถุประสงคท์ัว่ไป และวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรมของแต่ละบทเรียน
จะช่วยให้ผูดู้แลเด็กไดท้ราบว่าจะไดเ้รียนรู้ในเร่ืองใด และจะมีความสามารถอย่างไรเม่ือศึกษาเน้ือหาจนจบ 
เป็นการท าให้ผูเ้รียนซ่ึงเป็นผูใ้หญ่มีการเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้ (Kapfer & Kapfer, 1972) การน าเสนอ
เน้ือหาค านึงถึงแนวคิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เช่น ขั้นตอนก าหนดเป้าหมายการเรียน ผูว้ิจยัค  านึงถึงเป้าหมาย
การเรียนรู้ของผูดู้แลเด็กโดยการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัสถานการณ์การติดเช้ือ ปัญหาและความตอ้งการ
ในการด าเนินการป้องกันการติดเช้ือในศูนย์พฒันาเด็กเล็ก เพื่อน ามาใช้ก าหนดเป้าหมายการเรียน และ
วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ซ่ึงพบวา่ผูดู้แลเด็กขาดความรู้ความเขา้ใจในการป้องกนัการติดเช้ือ (กรมควบคุม
โรค, 2555ข) จึงก าหนดเป้าหมายการเรียนเพื่อให้ผูดู้แลเด็กมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการติดเช้ือและการ
ป้องกันการติดเช้ือในศูนย์พฒันาเด็กเล็ก การก าหนดเป้าหมายการเรียนท่ีสอดคล้องกับลักษณะในการ
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ปฏิบติังานและประสบการณ์ของผูดู้แลเด็ก ท าให้ผูดู้แลเด็กมีความตอ้งการและความสนใจท่ีจะศึกษาเน้ือหา
ในชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีพฒันาข้ึน เพราะเห็นประโยชน์ของการท่ีจะศึกษา คือ สามารถน าความรู้ไปใชใ้น
การแกปั้ญหาในการปฏิบติังาน ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งทุกคนเห็นดว้ยวา่ไดรั้บประโยชน์จากชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง
มากและมากท่ีสุด และจากการสังเกตขณะท่ีผูดู้แลเด็กศึกษาด้วยตนเองพบว่า ทุกคนสนใจและตั้งใจใน
การศึกษาทั้งการอ่านจากเอกสารบทเรียน การชมวีดิทศัน์ การท าแบบฝึกหัด และการท าแบบทดสอบความรู้
ต่าง  ๆสอดคลอ้งกบัแนวคิดท่ีเช่ือวา่ผูเ้รียนท่ีอยูใ่นวยัผูใ้หญ่จะเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองไดดี้เม่ือไดศึ้กษาใน
เร่ืองท่ีตรงกบัเป้าหมายการเรียนรู้ (Knowles, 1975)  
 การก าหนดการน าเสนอรูปแบบเน้ือหาและส่ือการเรียนในเอกสารบทเรียน ผูว้ิจยัก าหนดให้
สอดคลอ้งกบัประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปฏิบติังานประจ าวนัของผูดู้แลเด็กไดแ้ก่ หนา้ท่ีรับผิดชอบใน
การดูแลเด็ก กิจวตัรประจ าวนัขณะปฏิบติังาน และสถานการณ์ในการป้องกนัการติดเช้ือ โดยการยกตวัอยา่ง
ประกอบค าอธิบายและยกตวัอยา่งการแกไ้ขปัญหาเป็นสถานการณ์ประกอบบทเรียนซ่ึงใชเ้หตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน
จริงในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก เช่น วิธีการปฏิบติัหากพบเด็กมีอาการป่วยท่ีสามารถแพร่กระจายเช้ือไดเ้ม่ือเด็ก
มาถึงศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กและขณะท่ีอยูใ่นศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ซ่ึงเม่ือผูดู้แลเด็กศึกษาเน้ือหาดงักล่าว ผูดู้แลเด็ก
จะเกิดความรู้ความเขา้ใจและจดจ าวิธีการปฏิบติัในการคดักรองเด็กป่วย การเฝ้าระวงัการติดเช้ือตลอดจนการ
ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือท่ีถูกตอ้งได ้เพราะผูดู้แลเด็กจะน าส่ิงท่ีเรียนรู้ใหม่ คือ วิธีปฏิบติัท่ีถูกตอ้งไป
เช่ือมโยงกบัประสบการณ์เดิม คือ วธีิปฏิบติัเดิมท่ีเคยปฏิบติัก่อนท่ีจะไดศึ้กษาดว้ยตนเองคร้ังน้ี ท าให้เกิดการ
เรียนรู้ว่าเดิมปฏิบติัถูกตอ้งหรือไม่ หากเดิมปฏิบติัถูกตอ้งจะท าให้คงการปฏิบติันั้นไว ้แต่หากปฏิบติัไม่
ถูกตอ้งจะท าใหท้ราบวา่ควรปรับเปล่ียนวิธีปฏิบติัอะไรบา้งเพื่อให้ปฏิบติัไดถู้กตอ้ง สอดคลอ้งกบัแนวคิดท่ี
เช่ือว่าผูเ้รียนท่ีอยู่ในวยัผูใ้หญ่จะเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองไดดี้เม่ือไดศึ้กษาในเร่ืองท่ีสอดคลอ้งกบับทบาท
ประสบการณ์ เพราะผูเ้รียนจะน าส่ิงท่ีเรียนรู้ใหม่เช่ือมโยงกบัประสบการณ์เดิมของตนเอง (Knowles, 1975) 
ดงันั้นจึงพบวา่กลุ่มตวัอยา่งทุกคนเห็นดว้ยมากและมากท่ีสุดวา่ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีพฒันาข้ึนส่งเสริม
ใหมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการติดเช้ือและการป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก (ตารางท่ี 3) 
 เน้ือหาของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองประกอบด้วย การติดเช้ือในศูนย์พฒันาเด็กเล็กได้แก่ 
ความหมายของการติดเช้ือ ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการติดเช้ือ วิธีการแพร่กระจายเช้ือ โรคติดเช้ือท่ีพบบ่อย และ
การป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ทั้งน้ีเน่ืองจากชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองมีวตัถุประสงค์เพื่อให้
ผูดู้แลเด็กมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการติดเช้ือและการป้องกันการติดเช้ือในศูนย์พฒันาเด็กเล็ก และ
ตอบสนองต่อความตอ้งการและความสนใจในการเรียนรู้ของผูดู้แลเด็ก ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า
ผูดู้แลเด็กมีความตอ้งการความรู้ในเร่ืองโรคติดเช้ือท่ีพบบ่อยในเด็ก การป้องกนัการติดเช้ือ (รวิวรรณ ค าเงิน 
และกิจติยา รัตนมณี, 2550; วลิาวณัย ์พิเชียรเสถียร, รัชนีย ์วงคแ์สน, ชาลินี โบปาราย, สุทธิพนัธ์ ถนอมพนัธ์, และ
กิรณา จอมวิเชียร, 2551) การป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ การใช้อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล และการคดักรอง
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เด็กป่วย (รววิรรณ ค าเงิน และกิจติยา รัตนมณี, 2550) นอกจากน้ีกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (2554) 
ก าหนดวา่ ผูดู้แลเด็กควรมีความรู้เก่ียวกบัปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการติดเช้ือ การป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ และ
กิจกรรมในการป้องกนัการติดเช้ือ เพื่อให้สามารถด าเนินการป้องกนัการติดเช้ือได้ถูกตอ้ง การท่ีผูเ้รียนได้
ศึกษาเน้ือหาท่ีตรงกบัความตอ้งการและความสนใจย่อมท าให้เกิดความพร้อมในการเรียนรู้ ท าให้สามารถ
ศึกษาดว้ยตนเองไดดี้ (Knowles, 1975)  
 ส าหรับกิจกรรมในการป้องกนัการติดเช้ือในชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีพฒันาข้ึนน้ีประกอบดว้ย 
การคดักรองเด็กป่วย การเฝ้าระวงัการติดเช้ือ การป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ การท าความสะอาดมือ การใช้
อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล การจดัการส่ิงแวดล้อมของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก การปฏิบติัตวัเม่ือผูดู้แลเด็ก
เจ็บป่วย การดูแลสุขอนามยัส่วนบุคคลของผูดู้แลเด็ก การจดัเตรียมอาหารและนมส าหรับเด็ก และการให้
ความรู้แก่บิดามารดาหรือผูป้กครอง ผูว้ิจยัก าหนดจากการทบทวนแนวทางป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็กจากหน่วยงานต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กไดแ้ก่ กรมควบคุมโรค (2554), กรม
อนามยั (2545), Colorado Department of Public Health and Environment (2012), Hamilton Public Health Services 
(2008), Health Protection Scotland (2011), Health Protection Surveillance Centre (2012), Manitoba Child Care 
Program (2010), Ministry of Health Singapore (2011) เป็นกิจกรรมส าคญัท่ีผูดู้แลเด็กจ าเป็นตอ้งมีความรู้ความ
เขา้ใจอยา่งถูกตอ้ง เพื่อน าไปสู่การปฏิบติัในการป้องกนัการติดเช้ือไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เช่น การคดักรอง
เด็กป่วยและการเฝ้าระวงัการติดเช้ือ เป็นกิจกรรมท่ีจะช่วยในการคน้หาเด็กท่ีมีอาการป่วยดว้ยโรคติดเช้ือหรือ
มีอาการแสดงของการติดเช้ือได้อย่างรวดเร็ว น าไปสู่การป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือได้ทนัท่วงที (กรม
ควบคุมโรค, 2554; Colorado Department of Public Health and Environment, 2012; Ministry of Health Singapore, 
2011) ซ่ึงการทบทวนวรรณกรรมพบวา่การเฝ้าระวงัการติดเช้ืออยา่งต่อเน่ืองท าให้ผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็ก
เล็กสามารถติดตามการเกิดและการแพร่กระจายโรคติดเช้ือ และท าการป้องกนัการระบาดของโรคติดเช้ือได ้ดงั
ผลรายงานการวจิยัเก่ียวกบัการเฝ้าระวงัและการควบคุมการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กในจงัหวดัเชียงใหม่ท่ี
พบว่า ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีมีการเฝ้าระวงัการติดเช้ือร่วมกบัการด าเนินการควบคุมการติดเช้ือสามารถลด
อุบติัการณ์การติดเช้ือของเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (วิลาวณัย ์พิเชียรเสถียร และ
คณะ, 2541) และจากการสอบสวนการระบาดของโรคติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กมกัพบสาเหตุส าคญัหน่ึง คือ 
ผูดู้แลเด็กไม่ไดค้ดักรองเด็กป่วยเป็นประจ าและไม่มีระบบเฝ้าระวงัการติดเช้ือท่ีชดัเจน ดงัการระบาดของโรค
มือเทา้ปากเม่ือปี พ.ศ. 2554 ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 20 แห่ง พบขอ้มูลจากการสอบสวนโรควา่สาเหตุหน่ึงของ
การระบาด คือ ผูดู้แลเด็กไม่ได้คดักรองเด็กป่วยเพราะไม่มีความรู้เก่ียวลกัษณะอาการของโรคมือเทา้ปาก 
ปล่อยให้เด็กป่วยเล่นร่วมกบัเด็กปกติ (ส านกัระบาดวิทยา, 2554) ดงันั้นผูดู้แลเด็กควรมีความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัการปฏิบติัในการคดักรองเด็กป่วยและการเฝ้าระวงัการติดเช้ืออย่างถูกตอ้ง และเพื่อให้ผูดู้แลเด็กมี
ความเขา้ใจสามารถน าไปสู่การปฏิบติัได ้  
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 วดิีทศัน์ท่ีพฒันาข้ึนแบ่งเน้ือหาเป็น 4 ตอนโดยเนน้ให้เห็นวิธีการปฏิบติักิจกรรมในการป้องกนั
การติดเช้ือ 7 กิจกรรมไดแ้ก่ การคดักรองเด็กป่วย การเฝ้าระวงัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก การป้องกนั
การแพร่กระจายเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก การล้างมือ การใช้อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล และการจดัการ
ส่ิงแวดลอ้มของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก เพื่อส่งเสริมให้ผูดู้แลเด็กเห็นวิธีการปฏิบติัท่ีชดัเจนสามารถน าไปปฏิบติั
ตามได้ เน่ืองจากเป็นกิจกรรมท่ีมีความส าคัญในการป้องกันการติดเช้ือ การศึกษาด้วยการอ่านและดู
ภาพประกอบอาจไม่เพียงพอท่ีจะสามารถน าไปปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง หากไดเ้ห็นขั้นตอนการปฏิบติัท่ีชดัเจน
และเป็นภาพเคล่ือนไหว ผูเ้รียนยอ่มเขา้ใจและจดจ าเน้ือหาและวิธีการปฏิบติัไดง่้ายและรวดเร็วข้ึน ซ่ึงในการ
ผลิตวีดิทศัน์ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอขั้นตอนการปฏิบติัแต่ละกิจกรรมท่ีเป็นสถานการณ์ปฏิบติัจริงในศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็ก เน่ืองจากการไดศึ้กษาสถานการณ์จริงผา่นวีดิทศัน์จะกระตุน้ความสนใจของผูช้มวีดิทศัน์ ท าให้เกิด
การเรียนรู้ท่ีดี ช่วยใหจ้ดจ าเน้ือหาท่ีศึกษาไดง่้าย (กิดานนัท ์มลิทอง, 2548)  
 การศึกษาจากชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองท่ีพฒันาข้ึนประกอบด้วย การอ่านเน้ือหาในเอกสาร
บทเรียนท่ีแบ่งเป็นเน้ือหายอ่ยใหศึ้กษาเน้ือหาทีละนอ้ยเป็นล าดบัขั้นตอน การชมวีดิทศัน์ประกอบบทเรียนใน
บางเน้ือหา การท าแบบฝึกหัดทา้ยเน้ือหาและการตรวจค าตอบ ทั้งน้ีเพื่อส่งเสริมให้ผูดู้แลเด็กสามารถศึกษา
ดว้ยตนเองได ้โดยการเรียนรู้ทีละนอ้ยตามล าดบัขั้นตอนจากง่ายไปยาก การศึกษาเน้ือหาจากส่ือท่ีหลากหลาย  
และการท าแบบฝึกหดัหลายรูปแบบ ส่งเสริมให้ผูเ้รียนท่ีอยูใ่นวยัผูใ้หญ่มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้และ
ไม่เกิดความเบ่ือหน่ายในขณะศึกษาดว้ยตนเอง (สุวฒัน์ วฒันา, 2547; Dick et al., 2005) ซ่ึงการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนรู้จะท าให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองไดดี้ (ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์, 2552; ทิศนา แขมมณี, 
2551) และการตรวจค าตอบด้วยตนเองท าให้ทราบว่าตนเองมีความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีศึกษามากน้อย
เพียงใด หากตอบไดถู้กตอ้งจะเกิดการเสริมแรงให้สามารถจดจ าเน้ือหาท่ีศึกษาได ้หากตอบไม่ไดห้รือตอบไม่
ถูก จะท าให้ผูเ้รียนยอ้นกลบัไปทบทวนเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งจนเกิดความเขา้ใจ ทั้งน้ีการท่ีบุคคลไดรั้บทราบผล
ยอ้นกลบัของตนเองทนัทีท่ีกระท ากิจกรรมจะช่วยให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ 
สามารถจดจ าส่ิงท่ีเรียนรู้จากกิจกรรมนั้น  ๆไดดี้ (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2540; Dick et al., 2005) นอกจากน้ีการท่ี
ใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาเน้ือหาและท าแบบฝึกหดัเป็นระยะจะกระตุน้ให้ผูเ้รียนไดคิ้ดทบทวนและไตร่ตรองเน้ือหา
ท่ีศึกษาผา่นมาขณะท่ีท าแบบฝึกหดั ท าให้ผูเ้รียนสามารถจดจ าส่ิงท่ีเรียนรู้ได ้(ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2540) กลุ่ม
ตวัยา่งมากกวา่ร้อยละ 90  เห็นดว้ยมากและมากท่ีสุดวา่ แบบฝึกหดัประกอบบทเรียนส่งเสริมให้เขา้ใจบทเรียน
มากข้ึน ค าถามกระตุน้ความคิด และส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียน (ตารางท่ี 4) 
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 2.  ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองส าหรับผู้ดูแลเด็ก เร่ือง การป้องกันการติดเช้ือใน
ศูนย์พฒันาเด็กเลก็      
 
 ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 93.6/ 90.5 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์มาตรฐานท่ี
ก าหนดไว ้ทั้งน้ีอาจเป็นผลจากการท่ีผูดู้แลเด็กได้ศึกษาเน้ือหาการติดเช้ือและการป้องกนัการติดเช้ือในศูนย์
พฒันาเด็กเล็กท่ีสอดคลอ้งกบัประสบการณ์และปัญหาในการปฏิบติังานประจ าวนั และตรงกบัเป้าหมายการ
เรียนรู้ของตนเองในการน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหาในการปฏิบติังาน ท าให้ผูดู้แลเด็กเกิดความพร้อมในการ
เรียนรู้ จึงมีความสนใจและตั้งใจในการศึกษาเน้ือหาด้วยตนเองท าให้สามารถจดจ าเน้ือหาท่ีศึกษาไดง่้ายและ
รวดเร็ว  และการท่ีผูดู้แลเด็กไดศึ้กษาเน้ือหาทีละนอ้ยจากชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองเป็นล าดบัขั้นตอน ท าให้เกิด
การเรียนรู้เน้ือหาแบบค่อยเป็นค่อยไปและผูดู้แลเด็กมีเวลาในการไตร่ตรองเน้ือหาท่ีศึกษา ซ่ึงการให้ผูเ้รียนได้
เรียนรู้อยา่งเป็นล าดบัขั้นตอนเป็นการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดไ้ตร่ตรองส่ิงท่ีศึกษาดว้ยตนเองท าให้จดจ าส่ิงท่ี
ศึกษาไดแ้ม่นย  า (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2540) นอกจากน้ีการตอบค าถามในแบบฝึกหดัท าให้ผูดู้แลเด็กไดฝึ้กซ้อม
การตอบค าถามในแบบฝึกหัดก่อนท่ีจะได้ท าแบบทดสอบความรู้ ส่งผลให้คะแนนในการท าแบบทดสอบ
ความรู้สูง เน่ืองจากการท าแบบฝึกหดัจะกระตุน้ให้ผูเ้รียนคิดทบทวนเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีศึกษาผา่นมา ส่งเสริมให้
สามารถจดจ าส่ิงท่ีศึกษาไดเ้ป็นอยา่งดี (ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์, 2552; ทิศนา แขมมณี, 2551) 
 อีกทั้งการให้ผูดู้แลเด็กไดศึ้กษาอย่างช้า  ๆไม่ตอ้งรีบเร่ง สามารถอ่านซ ้ าไดห้ากไม่เขา้ใจเน้ือหา 
และทบทวนไดห้ลายคร้ังจนเกิดความเขา้ใจตามความพร้อมและความสามารถในการเรียนรู้ของแต่ละคน ท าให้
ผูดู้แลเด็กแต่ละคนเกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพสามารถท าความเขา้ใจกบัเน้ือหาท่ีไดศึ้กษาโดยไม่มีความ
กงัวลวา่ตนเรียนรู้ไดล่้าชา้กวา่คนอ่ืน หรือจะมีใครทราบวา่ตนมีจุดอ่อนในเร่ืองใด มีความกา้วหนา้ในการเรียน
มากน้อยเพียงใด การเรียนรู้โดยไม่มีความกงัวลจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถจดจ า
หรือท าความเขา้ใจกบัเน้ือหาท่ีศึกษาไดง่้ายและรวดเร็ว (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2540) และการใชเ้อกสารบทเรียน
และวีดิทศัน์เป็นส่ือของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีพฒันาข้ึนมีส่วนช่วยให้กลุ่มตวัอยา่งสามารถจดจ าเน้ือหาท่ี
ศึกษาดว้ยตนเองได ้ท าใหส้ามารถท าแบบทดสอบความรู้ประจ าบทเรียนและแบบทดสอบความรู้ในการป้องกนั
การติดเช้ือไดค้ะแนนสูง เน่ืองจากการใช้ส่ือการเรียนรู้ดงักล่าวส่งเสริมให้ผูดู้แลเด็กไดใ้ช้ประสาทสัมผสัใน
การเรียนรู้ท่ีหลากหลายร่วมกนัทั้งการอ่าน การฟัง การดูภาพถ่าย ภาพน่ิง และภาพเคล่ือนไหวส่งเสริมให้ผูดู้แล
เด็กเกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน ซ่ึงบุคคลสามารถรับรู้ผ่านประสาทสัมผสัทางตาไดถึ้งร้อยละ 75 
ทางการไดย้นิร้อยละ 13 และทางประสาทสัมผสัส่วนอ่ืน  ๆร้อยละ 12 (Brock & Smith, 2007)  
 นอกจากน้ีการศึกษาจากเอกสารบทเรียนมีการใช้ภาพจากสถานการณ์จริงประกอบค าอธิบาย ใช้
ตารางและแผนภูมิประกอบเน้ือหามีส่วนช่วยให้เกิดความเข้าใจเน้ือหาท่ีศึกษามากข้ึน ส าหรับวีดิทศัน์ท่ี
พฒันาข้ึนมีการน าเสนอเน้ือหาท่ีสามารถส่ือไดท้ั้งภาพและเสียงในเวลาเดียวกนั มีการเคล่ือนไหวของภาพ ซ่ึงใช้
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ภาพจากสถานการณ์จริง มีขอ้ความน าเสนอพร้อมเสียงบรรยาย และมีเสียงดนตรีประกอบ การน าเสนอเน้ือหาใน
รูปแบบต่าง  ๆน้ีช่วยให้เกิดประสิทธิภาพในการรับรู้และท าให้ผูท่ี้ชมวีดิทศัน์เกิดความเขา้ใจในเน้ือหามาก
ยิ่งข้ึน สามารถจดจ าเน้ือหาท่ีศึกษาหรือเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งไดง่้ายและรวดเร็ว (กิดานันท์ มลิทอง, 2548) ส่ิง
เหล่าน้ีอาจเป็นเหตุผลท่ีกลุ่มตวัอย่างสามารถจดจ าส่ิงท่ีศึกษาจากชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีพฒันาข้ึนไดง่้าย 
รวดเร็ว และแม่นย  า ส่งผลใหส้ามารถท าแบบทดสอบความรู้ประจ าบทเรียนทั้ง 3 บท และแบบทดสอบความรู้ใน
การป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กไดถู้กตอ้ง ท าให้คะแนนความรู้สูง ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้
ดว้ยตนเองจึงมีค่าสูงกวา่เกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดไว ้  
 แมว้า่ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองส าหรับผูดู้แลเด็กท่ีพฒันาข้ึนจะมีประสิทธิภาพสูง แต่เน้ือหาในชุด
การเรียนรู้ดว้ยตนเองบางเร่ืองผูดู้แลเด็กยงัมีความรู้ไม่ถูกตอ้งไดแ้ก่ โรคติดเช้ือท่ีพบบ่อยในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก
ได้แก่ โรคมือเทา้ปาก โรคสุกใส ท่ีผูดู้แลเด็กยงัไม่สามารถระบุโรคจากอาการและอาการแสดงได้ เน่ืองจาก
ลกัษณะอาการคลา้ยคลึงกนั หากมีการพฒันาชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองส าหรับผูดู้แลเด็กต่อไปควรเนน้ลกัษณะ
อาการและอาการแสดงท่ีเหมือนและท่ีแตกต่างของทั้ง 2 โรคน้ีให้ชดัเจนมากข้ึน รวมทั้งขั้นตอนในการท าลาย
เช้ือในอุปกรณ์หรือส่ิงของเคร่ืองใช้ต่าง  ๆท่ีเด็กน าเขา้ปากและท่ีเป้ือนน ้ ามูกน ้ าลาย ควรเน้นวิธีการท าความ
สะอาดและการท าลายเช้ือใหช้ดัเจนมากข้ึน 

 


