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บทที ่5 

 
สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวจัิย 
 
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพฒันา (developmental research) มีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาชุด               
การเรียนรู้ด้วยตนเองส าหรับผู ้ดูแลเด็กในการป้องกันการติดเช้ือในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และประเมิน
ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีพฒันาข้ึน กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการประเมินประสิทธิภาพของชุด
การเรียนรู้ดว้ยตนเอง คือ ผูดู้แลเด็กท่ีปฏิบติังานในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีตั้งอยูใ่นอ าเภอเมือง จงัหวดักาญจนบุรี 
จ านวน 41 คน ใช้ในการทดสอบรายบุคคล จ านวน 1 คน การทดสอบรายกลุ่ม จ านวน 10 คน และการทดสอบ
ภาคสนามจ านวน 30 คน ระยะเวลาในการวจิยั 5 เดือน ตั้งแต่เดือนกรกฎาคมถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2555  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนประกอบดว้ย 1) แบบทดสอบความรู้ระหวา่งเรียนท่ี
มีประจ าบทเรียน 3 บท ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่านไดค้่าดชันีความ
ตรงเชิงเน้ือหาเท่ากบั .80  2) แบบทดสอบความรู้ในการป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กหลงัเรียนจาก  
ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองจ านวน 40 ขอ้ ผา่นการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่านได้
ค่าดชันีความตรงเชิงเน้ือหาเท่ากบั .81 และแบบทดสอบทั้งสองชุดดงักล่าวผ่านการทดสอบความเช่ือมัน่แบบ
คู่ขนานโดยทดสอบกบัผูดู้แลเด็กท่ีปฏิบติังานในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กในจงัหวดัเชียงใหม่จ  านวน 10 คนไดค้่า
ความสัมพนัธ์ของแบบทดสอบความรู้ทั้งสองชุดเท่ากบั .84 และ 3) แบบประเมินความคิดเห็นของผูดู้แลเด็กต่อ
ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เร่ือง การป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ผ่านการตรวจสอบความตรงตาม
เน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน     

 ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองในการป้องกนัการติดเช้ือส าหรับผูดู้แลเด็กพฒันาข้ึนโดยใชก้รอบแนวคิด
การเรียนรู้ด้วยตนเองของโนลส์ และด าเนินการสร้างตามแนวทางการสร้างชุดการเรียนรู้ของดิคก์และคณะ 
ประกอบ 7 ขั้นตอน คือ 1) ก าหนดเป้าหมายการเรียน 2) วิเคราะห์ลกัษณะการเรียน 3) วิเคราะห์ลกัษณะของ
ผูเ้รียน 4) ก าหนดวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 5) สร้างเคร่ืองมือประเมิน 6) ก าหนดยุทธศาสตร์การเรียน และ               
7) จดัท าส่ือในชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง หลงัจากด าเนินการสร้างชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองเรียบร้อยได้น าไป
ตรวจสอบคุณภาพโดยผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน เพื่อพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาและน ามาปรับปรุงแกไ้ขตาม
ขอ้เสนอแนะ จึงน าไปประเมินประสิทธิภาพโดยท าการทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงเป็นผูดู้แลเด็กท่ีปฏิบติังาน
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ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีตั้งอยูใ่นอ าเภอเมือง จงัหวดักาญจนบุรี จ านวน 41 คน แบ่งเป็นการทดสอบรายบุคคล 
จ านวน 1 คน รายกลุ่ม จ านวน 10 คน และภาคสนาม จ านวน 30 คน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่ม
ตวัอย่าง วิเคราะห์หาค่าความถ่ี ค  านวณค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คะแนนท่ีได้จากการ
ประเมินประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองจากการทดสอบภาคสนามน ามาค านวณหาประสิทธิภาพของ
ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง และความคิดเห็นของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีต่อชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง วิเคราะห์หา
ค่าความถ่ี ค  านวณร้อยละ และจดักลุ่มค าตอบของความคิดเห็น 
 ผลการวจัิยพบว่า 
 ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองในการป้องกนัการติดเช้ือส าหรับผูดู้แลเด็กท่ีพฒันาข้ึนประกอบด้วย 
เอกสารบทเรียนและวีดิทศัน์ เอกสารบทเรียนประกอบดว้ย สาระส าคญั วตัถุประสงคท์ัว่ไป วตัถุประสงคเ์ชิง
พฤติกรรม เน้ือหา แบบฝึกหดั แบบทดสอบความรู้ระหวา่งการเรียน และแบบทดสอบความรู้ในการป้องกนัการ
ติดเช้ือในศูนย์พฒันาเด็กเล็ก เน้ือหาในเอกสารบทเรียนประกอบด้วย ความหมายของการติดเช้ือ ปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการติดเช้ือ วิธีการแพร่กระจายเช้ือ และโรคติดเช้ือท่ีพบบ่อย และการป้องกนัการติดเช้ือในศูนย์
พฒันาเด็กเล็กซ่ึงประกอบดว้ย 10 กิจกรรมท่ีส าคญัได้แก่ การคดักรองเด็กป่วย การเฝ้าระวงัการติดเช้ือ การ
ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ การท าความสะอาดมือ การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล การจดัการส่ิงแวดลอ้ม
ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก การปฏิบติัตวัเม่ือผูดู้แลเด็กเจ็บป่วย การดูแลสุขอนามยัส่วนบุคคลของผูดู้แลเด็ก การ
จดัเตรียมอาหารและนมส าหรับเด็ก และการใหค้วามรู้แก่บิดามารดาหรือผูป้กครอง  
 วีดิทศัน์มีทั้งหมด 4 ตอน เน้ือหาประกอบดว้ย การคดักรองเด็กป่วย การเฝ้าระวงัการติดเช้ือ การ
ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ การลา้งมือ การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล และการจดัการส่ิงแวดลอ้มของศูนย์
พฒันาเด็กเล็ก ระยะเวลาของวดิีทศัน์แต่ละตอนอยูร่ะหวา่ง 6 นาที 35 วนิาทีถึง  10 นาที 50 วนิาที 
 ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองในการป้องกนัการติดเช้ือส าหรับผูดู้แลเด็กท่ีพฒันาข้ึน
มีเท่ากบั 93.6/90.5 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดไว ้และความเห็นของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีต่อชุดการ
เรียนรู้ดว้ยตนเองในภาพรวม พบว่าทุกคนเห็นดว้ยมากถึงมากท่ีสุดว่าชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองส่งเสริมให้เขา้ใจ
การติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กมากข้ึน ส่งเสริมให้เขา้ใจการป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กมากข้ึน 
และได้รับประโยชน์จากชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง และมากกว่าร้อยละ 90 เห็นด้วยมากและมากท่ีสุดว่าชุดการ
เรียนรู้ดว้ยตนเองใชง่้ายและสะดวก และเหมาะแก่การน าไปใชศึ้กษาดว้ยตนเอง 
   
 
 
 
 



 97 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 
 1.  ควรเผยแพร่ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองในการป้องกนัการติดเช้ือส าหรับผูดู้แลเด็กใหก้บัผูดู้แลเด็ก
ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก เพื่อใหมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการติดเช้ือและการป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็ก
เล็กมากยิง่ข้ึน  
 2. หากมีการพฒันาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองส าหรับผูดู้แลเด็กต่อไปควรเน้นลกัษณะอาการและ
อาการแสดงท่ีเหมือนและท่ีแตกต่างกนัของโรคมือเทา้ปากและโรคสุกใสให้ชัดเจนยิ่งข้ึน เน่ืองจากมีลกัษณะ
อาการและอาการแสดงคล้ายคลึงกนั ซ่ึงพบว่าผูดู้แลเด็กยงัไม่สามารถระบุโรคจากอาการและอาการแสดงได ้
รวมทั้งควรเนน้ขั้นตอนในการท าความสะอาดและการท าลายเช้ือส่ิงของเคร่ืองใชแ้ละของเล่นท่ีเป้ือนน ้ ามูกน ้ าลาย
ให้ชดัเจนมากข้ึน  และควรเพิ่มอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลในชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เช่น ถุงมือ ผา้ปิดปากและ
จมูก ซ่ึงผูเ้รียนจะไดน้ ามาฝึกสวมใส่ขณะท่ีศึกษาในเร่ืองดงักล่าว เพื่อน าไปสู่การปฏิบติัจริง  
 
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
   
 1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความรู้ของผูดู้แลเด็กท่ีไดรั้บจากการศึกษาจากชุดการเรียนรู้ดว้ย
ตนเองในการป้องกนัการติดเช้ือกบัผูดู้แลเด็กท่ีไดรั้บความรู้ดว้ยวธีิการอ่ืน  ๆ  
 2. ควรมีการพฒันาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองส าหรับบิดามารดาหรือผูป้กครองของเด็กในการ
ป้องกนัการติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก เพื่อให้บิดามารดาหรือผูป้กครองน าไปศึกษาดว้ยตนเองและสามารถ
ใหค้วามร่วมมือในการป้องกนัการติดเช้ือและป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
   
  


