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บทคัดย่อ 
 

 เยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวีท่ีขาดวินัยในการรับประทานยาต้านไวรัสจะส่งผลให ้           
ไม่สามารถควบคุมปริมาณเช้ือไวรัสในกระแสเลือด มีภูมิตา้นทานลดลง เกิดการติดเช้ือฉวยโอกาส 
และด้ือยาตา้นไวรัส การวิจยัเชิงทดลองน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการให้ขอ้มูล การสร้าง
แรงจูงใจ และการพฒันาทกัษะต่อความมีวินยัในการรับประทานยาตา้นไวรัสในเยาวชนท่ีติดเช้ือ
เอชไอวี กลุ่มตวัอยา่งคือผูติ้ดเช้ือเอชไอวีท่ีมีอายุระหวา่ง 15-24 ปี ท่ีมารับยาตา้นไวรัสท่ีคลินิกเอดส์ 
โรงพยาบาลชุมชนแห่งหน่ึง สุ่มเยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวีจ  านวน 56 ราย เข้าการศึกษาโดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 28 ราย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
วิจยัประกอบดว้ย แผนการให้ขอ้มูล การสร้างแรงจูงใจ และพฒันาทกัษะการรับประทานยาตา้น
ไวรัส แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป แบบบนัทึกความมีวินยัในการรับประทานยาตา้นไวรัส และแบบ
บนัทึกจ านวนเม็ดเลือดขาวชนิด CD4 วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา สถิติไควสแคว ์สถิติ
ทดสอบแมคนีมาร์ และสถิติทดสอบค่าที 
 ผลการวิจยัพบวา่ ภายหลงัไดรั้บการให้ขอ้มูล การสร้างแรงจูงใจ และการพฒันาทกัษะ
การรับประทานยาตา้นไวรัส 3 เดือน กลุ่มทดลองมีวินยัในการรับประทานยาตา้นไวรัสเพิ่มข้ึน จาก 
0 รายเป็น 22 ราย และมากกว่ากลุ่มควบคุมท่ีมีวินัยในการรับประทานยาตา้นไวรัสเท่ากบั 7 ราย 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<.001) กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของจ านวนเมด็เลือดขาวชนิด CD4 เพิ่มข้ึน
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จาก 375.36 เซลล์ต่อลูกบาศก์เมตร เป็น 483.32 เซลล์ต่อลูกบาศก์เมตร อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
(p<.01) และมากกว่ากลุ่มควบคุมท่ีมีค่าเฉล่ียของจ านวนเม็ดเลือดขาวชนิด CD4 เท่ากับ 385.75 
อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (p=.053) 
 การศึกษาน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ การใหข้อ้มูล การสร้างแรงจูงใจ และการพฒันาทกัษะท าให้
เยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวีมีวินัยในการรับประทานยาต้านไวรัสมากข้ึน และส่งผลให้จ  านวน         
เมด็เลือดขาวชนิด CD4 เพิ่มข้ึน จึงควรน าการใหข้อ้มูล การสร้างแรงจูงใจ และการพฒันาทกัษะการ
รับประทานยาตา้นไวรัสไปประยกุตใ์ช้ในคลินิกโรคเอดส์ เพื่อให้เยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวีมีวนิยัใน
การรับประทานยาตา้นไวรัสเพิ่มข้ึน ซ่ึงจะส่งผลท าใหภู้มิคุม้กนัของร่างกายดีข้ึน  
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ABSTRACT 

 
 Youths living with HIV who have poor antiretroviral drug adherence will become 
inadequate viral suppression, decreased immune system function, opportunistic infections, and 
drug resistance. The objective of this experimental research study was to determine the effect of 
information provision, motivation, and skill development on antiretroviral adherence among 
youths living with HIV. The study samples consisted of HIV-positive patients aged between     
15-24 years receiving antiretroviral drug from the AIDS clinic at a community hospital. Fifty-six 
non-adherent participants were randomly selected for this study using computer generated  
random sampling. Twenty-eight participants each were assigned to the experimental group or 
control group. The research instruments consisted of group information provision, motivation, 
and skill development plan; demographic data questionnaire; antiretroviral drug adherence 
recording form; and a CD4 cell count recording form. The data were analyzed using descriptive 
statistics, Chi-square test, McNemar’s test, and t-test. 
 The results of the study revealed that after the three-months implementation of  
information provision, motivation, and skill development intervention, the number of participants 
who had good antiretroviral drug adherence in the experimental group increased from 0 
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participants to 22 participants and was significantly higher than the control group with the 
number of 7 participants (p<.001). The mean of CD4 cell count of experimental group 
significantly increased from 375.36 cells/mm3 to 483.32 cells/mm3 (p<.01), and was higher than 
the control group which was 385.75 cells/mm3 but not statistically significant (p=.053).  
 This research shows that information provision, motivation, and skill development 
increase antiretroviral drug adherence and CD4 cell count among youths living with HIV. This 
intervention should be applied in HIV clinics to improve antiretroviral drug adherence, and 
immunologic responses. 
 


