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บทคัดย่อ 

 
 การแพร่กระจายเช้ือวณัโรคในแผนกผู้ป่วยนอก อาจมีผลท าให้บุคลากรสุขภาพและ
ผูรั้บบริการอ่ืน ๆ อาจติดเช้ือวณัโรคได ้การวิจยัเชิงพฒันาน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาแผนการดูแล
ทางคลินิกส าหรับการป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคในแผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาล
ทัว่ไป กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา คือ บุคลากรสุขภาพ ที่ปฏิบตัิงานในแผนกผูป่้วยนอก จ านวน 59 คน 
ประกอบดว้ย จุดคดักรองวณัโรค ห้องตรวจผูป่้วยนอก แผนกอุบติัเหตุและฉุกเฉิน ห้องเอกซเรย ์
และคลินิกวณัโรค และทดลองใชแ้ผนการดูแลทางคลินิกกบักลุ่มตวัอยา่งผูรั้บบริการท่ีสงสัยวา่เป็น
วณัโรคปอดท่ีเขา้รับการตรวจรักษาในแผนกผูป่้วยนอก จ านวน 10 คน การพฒันาแผนการดูแลทาง
คลินิกในการวิจยัน้ี ใช้แนวคิดของเชอาท์ 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ การประเมินและวิเคราะห์สถานการณ์ 
การออกแบบแผนการดูแลทางคลินิก และการทดลองปฏิบติัตามแผนการดูแลทางคลินิก เคร่ืองมือท่ี
ใช้ในการรวบรวมขอ้มูล ได้แก่ แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป และแบบสอบถามความคิดเห็นของ
บุคลากรสุขภาพต่อการใช้แผนการดูแลทางคลินิก ซ่ึงผ่านการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา
จากผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน ไดค้่าดชันีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาเท่ากบั .81 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติ
เชิงพรรณนา และการจดักลุ่มค าตอบ 
  ผลการวิจยัพบวา่ แผนการดูแลทางคลินิกส าหรับการป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือ
วณัโรคในแผนกผูป่้วยนอกประกอบดว้ยการปฏิบติัในเร่ือง การคดักรองวณัโรค การใส่หนา้กาก N 95 การ
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แยกผูป่้วย การท าความสะอาดมือ การส่งต่อผูป่้วยระหว่างหน่วยงาน การจดัส่ิงแวดลอ้มของหน่วยงาน 
การให้ค  าแนะน าผูป่้วยและญาติ และการสนับสนุนผา้ปิดปาก-จมูก กระดาษทิชชูและถุงใส่ขยะให้
ผูป่้วย กลุ่มตวัอย่างบุคลากรสุขภาพส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าแผนการดูแลทางคลินิกน้ีมีความ
เป็นไปไดใ้นการน าไปใช้ในสถานการณ์จริง เหมาะสมท่ีจะใช้ปฏิบติัในหน่วยงาน เน้ือหาแผนการ
ดูแลทางคลินิกมีความชดัเจนและมีความสะดวกในการน าไปปฏิบติั  
 การวิจยัน้ีมีข้อเสนอแนะให้น าแผนการดูแลทางคลินิกเพื่อป้องกันและควบคุมการ
แพร่กระจายเช้ือวณัโรคน้ีไปใชใ้นแผนกผูป่้วยนอกโรงพยาบาลทัว่ไปต่อไป 
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ABSTRACT 

 
 Tuberculosis transmission in the outpatient department ( OPD)  is possibly be the 
cause of tuberculosis infection among health care personnel and other clients. This developmental 
research study aimed to develop a clinical pathway for prevention and control of tuberculous 
transmission in the OPD at a general hospital. Study samples included fifty-nine health care 
personnel who worked in the following OPD areas: screening area, outpatient room, emergency 
department, X-ray, and the tuberculosis clinic. Ten suspected pulmonary tuberculosis clients 
received service at the OPD and were included in the test using the clinical pathway 
implementation process. The process for developing clinical pathway based on the framework of 
Cheah. Three development steps were included: 1)  assessing and analyzing the situation, 2) 
designing the clinical pathway, and 3)  testing the implementation of clinical pathway. The data 
collection instruments consisted of a demographic data record form and questionnaire assessing 
for opinions of health care personnel towards the use of the clinical pathway. The content validity 
of the questionnaire was examined by 5 experts and the content validity index was .81. Data were 
analyzed using descriptive statistics and data categorization. 
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The results revealed that clinical pathway for prevention and control of tuberculous 
transmission in outpatient department included: screening for tuberculosis, N 95 mask utilization, 
patient isolation, hands hygiene, proper transfer of patient between units, environmental 
management, education for patients and their families, and providing surgical masks, face napkin 
and trash bags to the patients. Most health care personnel agreed that this clinical pathway was 
feasible and appropriate to be implemented in the unit. The content of clinical pathway was clear 
and able to be applied. 

This research suggests that this clinical pathway for prevention and control of 
tuberculous transmission should be routinely implemented in outpatient department at general 
hospitals. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


