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ภาคผนวก ข 
 

การพทิกัษ์กลุ่มตัวอย่าง 
 

ส่วนที ่1 เอกสารค าช้ีแจงแก่อาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
(กลุ่มทมีบุคลากรสุขภาพทีพ่ัฒนาแผนการดูแลทางคลนิิก) 

 
ช่ือโครงการศึกษาวิจัย : การพฒันาแผนการดูแลทางคลินิกส าหรับการป้องกนัและควบคุมการ
แพร่กระจายเช้ือวณัโรคในแผนกผูป่้วยนอกโรงพยาบาลทัว่ไป 

 
 ดิฉัน นางศศิประภา ตนัสุวฒัน์ เป็นนักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลด้านการ
ควบคุมการติดเช้ือ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ สนใจท่ีจะศึกษาเก่ียวกบั “การพฒันา
แผนการดูแลทางคลินิกส าหรับการป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคในแผนกผูป่้วยนอก
โรงพยาบาลทัว่ไป” มีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาแผนการดูแลทางคลินิกส าหรับการป้องกนัและควบคุม
การแพร่กระจายเช้ือวณัโรคในแผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลทัว่ไป และเพื่อศึกษาความเป็นไปไดใ้นการ
ใช้แผนการดูแลทางคลินิกส าหรับการป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคในแผนกผูป่้วย
นอก โรงพยาบาลทัว่ไป จึงขอเชิญท่านเขา้ร่วมทีมพฒันาแผนการดูแลทางคลินิก เพื่อพฒันาแผนการ
ดูแลทางคลินิกน้ี เน่ืองจาก แผนกอุบติัเหตุและฉุกเฉิน ห้องตรวจผูป่้วยนอกรวมจุดคดักรองท่ีห้องบตัร 
คลินิกวณัโรค ห้องบตัร และห้องตรวจเอ็กซ์เรย ์เป็นหน่วยงานแผนกผูป่้วยนอกท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดูแล
รักษาผูป่้วยวณัโรค หรือ ผูป่้วยท่ีสงสัยว่าติดเช้ือวณัโรค หรือ ผูป่้วยท่ีมีการติดเช้ือเอชไอวี และเป็นวณั
โรค  หรือ ผูป่้วยท่ีอยูใ่นระยะแพร่เช้ือ (active) และเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล จึงตอ้งไดรั้บการดูแล
จากบุคลากรสุขภาพ เพื่อป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเป็นไปใน
แนวเดียวกัน ซ่ึงท่านสามารถปฏิเสธการเข้าร่วมการวิจัยได้ โดยไม่ มีผลต่อประโยชน์และการ
ประเมินผลการปฏิบติังาน ถา้ท่านเป็นอาสาสมคัรท่านจะไดเ้ขา้ร่วมในทีมการพฒันาแผนการดูแลทาง
คลินิก  

การวิจยัน้ีท่านจะไดเ้ขา้ร่วมในการประชุมทีมพฒันาทั้งหมด 4 คร้ัง เร่ืองท่ีประชุมเก่ียวกบั
การประเมินและวิเคราะห์สถานการณ์ การปฏิบติัในการดูแลผูป่้วยวณัโรค หรือ ผูป่้วยท่ีสงสัยวา่ติดเช้ือ
วณัโรค หรือ ผูป่้วยท่ีมีการติดเช้ือเอชไอวีและเป็นวณัโรค หรือ ผูป่้วยท่ีอยูใ่นระยะแพร่เช้ือ (active) และ
ได้รับมารับการรักษาในโรงพยาบาลท่ีท าอยู่ในปัจจุบนั การออกแบบแผนการดูแลทางคลินิก การ
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ทดลองปฏิบตัิตามแผนการดูแลทางคลินิก และติดตามผลการทดลองใช้แผนการดูแลทางคลินิก
และปรับปรุงแผนการดูแลทางคลินิกให้สมบูรณ์มากข้ึน และให้เกิดการน าไปใช้และยอมรับมาก
ท่ีสุด หากท่านมีขอ้สงสัยสามารถติดต่อดิฉันได้ตลอดเวลา ขอขอบคุณทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือ
และใหเ้กียรติในการเขา้ร่วมในการวจิยัคร้ังน้ี 
 ประโยชน์ท่ีท่านจะไดรั้บจากการวิจยัคร้ังน้ี  คือ ท่านจะไดแ้ผนการดูแลทางคลินิกส าหรับ
การป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคท่ีเหมาะสมส าหรับการปฏิบติัในแผนกผูป่้วยนอก
โรงพยาบาลทัว่ไป ท าให้บุคลากรสุขภาพมีการป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคไปใชใ้น
แผนกผูป่้วยนอกได้อย่างมีประสิทธิภาพ ถูกต้อง และเป็นไปในแนวทางเดียวกนั ส่งผลให้บุคลากร
สุขภาพมีโอกาสเส่ียงต่อการติดเช้ือวณัโรคจากการปฏิบติังานลดลง และการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคใน
โรงพยาบาลลดลง ท าให้อุบติัการณ์การติดเช้ือของบุคลากรสุขภาพและผูป่้วยลดลง โครงการวิจยัน้ีไม่มี
ความเส่ียงใดๆ ท่ีจะเกิดกบัท่าน  ท่านไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายใด ๆ และผูว้ิจยัไม่มีค่าตอบแทนเป็นเงินหรือ
ส่ิงของอ่ืนๆแก่ท่าน 
 หากท่านมีค าถามเก่ียวกบัการวิจยัคร้ังน้ี ท่านสามารถติดต่อผูว้ิจยัไดโ้ดยตรง คือ นางศศิประภา 
ตันสุวฒัน์ บ้านเลขท่ี 170/1 หมู่  5 ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวดัล าพูน รหัสไปรษณีย์ 51000 
โทรศพัท ์086-6706212  
 

ขอขอบพระคุณในความร่วมมือ 
 

……………………………….. 
(นางศศิประภา ตนัสุวฒัน์) 

นกัศึกษาปริญญาโท  คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

วนัท่ี…..….เดือน………………พ.ศ.  25…… 
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ส่วนที ่2 เอกสารแสดงการยินยอมของอาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
(กลุ่มทมีบุคลากรสุขภาพทีพ่ัฒนาแผนการดูแลทางคลนิิก) 

 
 ขา้พเจา้ นาย /นาง /นางสาว.................................................................................มีความ
ยนิยอมท่ีจะเขา้ร่วมโครงการวิจยัคร้ังน้ี  โดยขา้พเจา้ไดรั้บทราบขอ้มูลและเขา้ใจเก่ียวกบัการวิจยัใน
คร้ังน้ีตามท่ีได้อ่านข้างต้น และขอลงลายมือช่ือไวเ้ป็นหลักฐานประกอบการตัดสินใจเข้าร่วม
โครงการวจิยัคร้ังน้ีของขพ้เจา้  
 
 

ลงนาม………………………………… (ผูย้นิยอม) 
            (…………………………………) 
 

ลงนาม………………………………… (ผูว้จิยั) 
                             (นางศศิประภา ตนัสุวฒัน์) 

 
ลงนาม………………………………… (พยาน) 

          (…………………………………) 
 
     วนัท่ี  …..….เดือน…..………………พ.ศ.  25…… 
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ส่วนที ่1 เอกสารค าช้ีแจงแก่อาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
(กลุ่มบุคลากรสุขภาพผู้ใช้แผนการดูแลทางคลนิิก) 

 
ช่ือโครงการศึกษาวิจัย : การพฒันาแผนการดูแลทางคลินิกส าหรับการป้องกนัและควบคุมการ
แพร่กระจายเช้ือวณัโรคในแผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลทัว่ไป 

 
 ดิฉนั นางศศิประภา ตนัสุวฒัน์ เป็นนกัศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาการพยาบาลดา้นการ
ควบคุมการติดเช้ือ  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ สนใจท่ีจะศึกษาเก่ียวกบั “การ
พฒันาแผนการดูแลทางคลินิกส าหรับการป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคใน
แผนกผูป่้วยนอกโรงพยาบาลทัว่ไป” มีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาแผนการดูแลทางคลินิกส าหรับการ
ป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคในแผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลทัว่ไป และเพื่อ
ศึกษาความเป็นไปได้ในการใช้แผนการดูแลทางคลินิกส าหรับการป้องกันและควบคุมการ
แพร่กระจายเช้ือวณัโรคในแผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลทัว่ไป จึงขอเชิญท่านซ่ึงเป็นบุคลากร
สุขภาพที่ให้การดูแลรักษาผูป่้วยวณัโรคหรือผูป่้วยท่ีสงสัยวา่ติดเช้ือวณัโรค หรือ ผูป่้วยท่ีมีการติดเช้ือ
เอชไอวีและเป็นวณัโรค หรือ ผูป่้วยท่ีอยู่ในระยะแพร่เช้ือ (active) และเข้ารับการรักษาในแผนก
ผูป่้วยนอก โรงพยาบาลทัว่ไป เขา้ร่วมโครงการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์ในคร้ังน้ี ซ่ึงท่านสามารถ
ปฏิเสธการเขา้ร่วมการวจิยัไดโ้ดยไม่มีผลต่อประโยชน์และการประเมินผลการปฏิบติังาน  
 การวิจยัน้ีถา้ท่านเป็นอาสาสมคัร ท่านจะได้เขา้ร่วมในกลุ่มบุคลากรสุขภาพผูใ้ช้แผนการ
ดูแลทางคลินิก โดยท่านจะไดรั้บแบบสอบถาม จ านวน 2 ชุด ให้ตอบ ได้แก่ แบบสอบถามขอ้มูล
ทัว่ไป และแบบสอบถามความคิดเห็นของบุคลากรสุขภาพต่อการใชแ้ผนการดูแลทางคลินิกส าหรับ
การป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคในแผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลทัว่ไป ผูว้ิจยัจะ
ด าเนินกิจกรรมดงัต่อไปน้ี คือ แจง้วตัถุประสงค์ในการวิจยั และอบรมให้ทราบถึงสาระของแผนการ
ดูแลทางคลินิก โดยการจดัอบรมเชิงปฏิบติัการ จากนั้นท่านจะไดท้ดลองปฏิบติัตามแผนการดูแล
ทางคลินิกกบัผูป่้วยวณัโรค หรือ ผูป่้วยท่ีสงสัยวา่ติดเช้ือวณัโรค หรือ ผูป่้วยท่ีมีการติดเช้ือเอชไอวีและ
เป็นวณัโรค หรือผูป่้วยท่ีอยู่ในระยะแพร่เช้ือ (active) ท่ีเข้ามารับการรักษาในแผนกผูป่้วยนอก
โรงพยาบาลล าพูน เป็นเวลา 1 สัปดาห์ พร้อมสรุปผลการทดลองใช้ และน ามาแก้ไขปรับปรุง
แผนการดูแลทางคลินิก ใหมี้ความชดัเจนและเหมาะสมในการน าไปปฏิบติัในสถานการณ์จริง  
 ประโยชน์ท่ีท่านจะได้รับจากการวิจยัคร้ังน้ี คือ ท่านจะได้แผนการดูแลทางคลินิก
ส าหรับการป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคท่ีเหมาะสมส าหรับการปฏิบติัในแผนก
ผูป่้วยนอก โรงพยาบาลทัว่ไป ท าให้บุคลากรสุขภาพมีการป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือ
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วณัโรคไปใช้ในแผนกผูป่้วยนอกไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ถูกตอ้ง และเป็นไปในแนวทางเดียวกนั 
ส่งผลให้บุคลากรสุขภาพมีโอกาสเส่ียงต่อการติดเช้ือวณัโรคจากการปฏิบตัิงานลดลง และการ
แพร่กระจายเช้ือวณัโรคในโรงพยาบาลลดลง ท าให้อุบติัการณ์การติดเช้ือของบุคลากรสุขภาพและ
ผูป่้วยลดลง โครงการวิจยัน้ีไม่มีความเส่ียงใดๆ ท่ีจะเกิดกบัท่าน ท่านไม่ตอ้งเสียค่าใช้จ่ายใดๆและ
ผูว้จิยัไม่มีค่าตอบแทนเป็นเงินหรือส่ิงของอ่ืนๆแก่ท่าน 
 หากท่านมีค าถามเก่ียวกบัการวิจยัคร้ังน้ี ท่านสามารถติดต่อผูว้ิจยัไดโ้ดยตรงคือ นางศศิประภา  
ตนัสุวฒัน์ บา้นเลขที่ 170/1 หมู่ 5 ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน รหสัไปรษณีย ์51000 
โทรศพัท ์086-6706212  
 

ขอขอบพระคุณในความร่วมมือ 
 

……………………………….. 
(นางศศิประภา ตนัสุวฒัน์) 

นกัศึกษาปริญญาโท  คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

                                                                          วนัท่ี  …..….เดือน…..………………พ.ศ.  25…… 
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ส่วนที ่2 เอกสารแสดงการยินยอมของอาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
(กลุ่มบุคลากรสุขภาพผู้ใช้แผนการดูแลทางคลนิิก) 

 
 ขา้พเจา้ นาย /นาง /นางสาว.................................................................................มีความ
ยนิยอมท่ีจะเขา้ร่วมโครงการวิจยัคร้ังน้ี โดยขา้พเจา้ไดรั้บทราบขอ้มูลและเขา้ใจเก่ียวกบัการวิจยัใน
คร้ังน้ีตามท่ีได้อ่านข้างต้น และขอลงลายมือช่ือไวเ้ป็นหลักฐานประกอบการตัดสินใจเข้าร่วม
โครงการวจิยัคร้ังน้ีของขา้พเจา้  

 
 

ลงนาม………………………………… (ผูย้นิยอม) 
(…………………………………) 

 
ลงนาม………………………………… (ผูว้จิยั) 

(นางศศิประภา ตนัสุวฒัน์) 
 
ลงนาม………………………………… (พยาน) 

          (…………………………………) 
     วนัท่ี…..….เดือน…..………………พ.ศ.  25…… 
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ส่วนที ่1 เอกสารแสดงการยินยอมของอาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
(ผู้ป่วยวัณโรคหรือผู้ป่วยทีส่งสัยว่าติดเช้ือวณัโรค)  

 
ช่ือโครงการศึกษาวิจัย : การพฒันาแผนการดูแลทางคลินิกส าหรับการป้องกนัและควบคุมการ
แพร่กระจายเช้ือวณัโรคในแผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลทัว่ไป 
 
 ดิฉนั นางศศิประภา ตนัสุวฒัน์ เป็นนกัศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาการพยาบาลดา้นการ
ควบคุมการติดเช้ือ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ สนใจท่ีจะศึกษาเก่ียวกับ “การ
พฒันาแผนการดูแลทางคลินิกส าหรับการป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคในแผนก
ผูป่้วยนอก โรงพยาบาลทัว่ไป” มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาแผนการดูแลทางคลินิกส าหรับการป้องกนั
และควบคุมการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคในแผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลทัว่ไป และเพื่อศึกษาความ
เป็นไปไดใ้นการใชแ้ผนการดูแลทางคลินิกส าหรับการป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือวณัโรค
ในแผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลทัว่ไป ท่านไดรั้บการเช้ือเชิญให้เขา้ร่วมการวิจยัน้ี เน่ืองจากท่าน
เขา้รับการรักษาในหน่วยงานแผนกผูป่้วยนอกท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดูแลรักษาผูป่้วยวณัโรค หรือ ผูป่้วย
ท่ีสงสัยวา่ติดเช้ือวณัโรค หรือ ผูป่้วยท่ีมีการติดเช้ือเอชไอวแีละเป็นวณัโรค หรือ ผูป่้วยท่ีอยูใ่นระยะ
แพร่เช้ือ (active) และเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลทัว่ไป  
 โครงการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์คร้ังน้ี เป็นการพฒันาแผนการดูแลทางคลินิก ซ่ึงจะมีการ
ทดลองใชแ้ผนการดูแลทางคลินิกท่ีพฒันาข้ึนกบัผูป่้วยวณัโรค หรือ ผูป่้วยท่ีสงสัยวา่ติดเช้ือวณัโรค หรือ 
ผูป่้วยท่ีมีการติดเช้ือเอชไอวีและเป็นวณัโรค หรือ ผูป่้วยท่ีอยูใ่นระยะแพร่เช้ือ (active) และเขา้รับ
การรักษาในแผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลทัว่ไป ในช่วงท่ีทดลองใช้แผนการดูแลทางคลินิกเป็น
เวลา 1 สัปดาห์ ของเดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2555 ซ่ึงท่านจะไดเ้ขา้ร่วมในการวิจยัดงักล่าว โดยผูว้ิจยั
จะช้ีแจงให้ท่านได้รับทราบข้อมูลเก่ียวกับ การปฏิบัติของบุคลากรสุขภาพในการป้องกันและ
ควบคุมการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคในแผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลทัว่ไป ตามแผนการดูแลทาง
คลินิกที่พฒันาจากเอกสาร รายงานวิจยัที่ไดรั้บการพิสูนจแ์ลว้วา่มีคุณภาพ และให้ประสิทธิผลที่ดี 
จากนั้นท่านจะไดร้ับการดูแลจากบุคลากรสุขภาพตามแผนการดูแลทางคลินิก โดยจะไดร้ับ
ค าแนะน าเก่ียวกับการป้องกันและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือว ัณโรคในแผนกผู้ป่วยนอก
โรงพยาบาลและการสังเกตการปฏิบติัตวัของท่าน  
 ผูว้ิจยัเช่ือวา่ผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัตามแผนการดูแลทางคลินิกน้ี จะท าให้ท่านไดรั้บการ
ดูแลท่ีมีคุณภาพและไม่ก่อให้เกิดอนัตรายใด ๆ ท่านไม่ตอ้งเสียค่าใช้จ่ายใดๆในการเขา้ร่วมการวิจยั 
ทั้งน้ีผูว้ิจยัไม่มีค่าตอบแทนเป็นเงิน หรือส่ิงของอ่ืน ๆ แก่ท่าน หากมีขอ้ขอ้งใจ เก่ียวกบัการศึกษาวิจยั
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น้ี และสิทธิต่างๆท่านสามารถซกัถามจากผูว้ิจยั ซ่ึงจะเป็นผูใ้ห้ความกระจ่างได ้นอกจากท่านจะไดรั้บ
เอกสารขอ้มูลส าหรับอาสาสมคัรฉบบัน้ี ท่านตดัสินใจเขา้ร่วมการศึกษาวิจยั ก็จะได้รับส าเนาใบ
ยนิยอมท่ีท่านเซ็นช่ือก ากบัเก็บไว ้1 ฉบบั ผูว้ิจยัรู้สึกยนิดีท่ีท่านไดส้ละเวลาอ่าน (หรือผูว้ิจยัไดอ่้าน
ใหท้่านรับทราบ)  
 ประโยชน์ที่จะไดร้ับจากการวิจยัคร้ังน้ี ส่งผลท าให้ท่านได้รับการรักษาพยาบาลและ
การดูแลสุขภาพท่ีมีคุณภาพมากข้ึน ไดรั้บการวินิจฉยัโรคไดเ้ร็วข้ึน ลดผลกระทบจากการป่วยเป็นวณั
โรค ไดแ้ก่ จ  านวนวนันอนในโรงพยาบาล ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล และการแพร่กระจายเช้ือ
วณัโรคในโรงพยาบาลลดลง ท าให้อุบติัการณ์การติดเช้ือของผูป่้วยลดลง 
 หากท่านมีค าถามเก่ียวกบัการวิจยัคร้ังน้ี ท่านสามารถติดต่อผูว้ิจยัไดโ้ดยตรง คือ นางศศิประภา 
ตนัสุวฒัน์ บา้นเลขที่ 170/1 หมู่ 5 ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน รหสัไปรษณีย ์51000 
โทรศพัท ์086-6706212  
 

ขอขอบพระคุณในความร่วมมือ 
……………………………….. 
(นางศศิประภา ตนัสุวฒัน์) 

นกัศึกษาปริญญาโท  คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

                                                                          วนัท่ี  …..….เดือน…..………………พ.ศ.  25…… 
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ส่วนที ่2 เอกสารแสดงการยินยอมของอาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
(ผู้ป่วยวัณโรคหรือผู้ป่วยทีส่งสัยว่าติดเช้ือวณัโรค)  

 
 ขา้พเจา้ นาย /นาง /นางสาว.................................................................................มีความ
ยนิยอมท่ีจะเขา้ร่วมโครงการวิจยัคร้ังน้ี  โดยขา้พเจา้ไดรั้บทราบขอ้มูลและเขา้ใจเก่ียวกบัการวิจยัใน
คร้ังน้ีตามท่ีได้อ่านข้างต้น และขอลงลายมือช่ือไวเ้ป็นหลักฐานประกอบการตัดสินใจเข้าร่วม
โครงการวจิยัคร้ังน้ีของขา้พเจา้  

 
 

ลงนาม………………………………… (ผูย้นิยอม) 
(…………………………………) 

 
ลงนาม………………………………… (ผูว้จิยั) 
       (นางศศิประภา ตนัสุวฒัน์) 
 
ลงนาม………………………………… (พยาน) 

          (…………………………………) 
     วนัท่ี  …..….เดือน…..………………พ.ศ.  25…… 
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ภาคผนวก ค 
 

เคร่ืองมือในการรวบรวมข้อมูล 
 

แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป 
ส าหรับบุคลากรสุขภาพ 

 

ส่วนที ่1  ขอ้มูลทัว่ไปของบุคลากรสุขภาพ 
ปฏิบติังานในต าแหน่ง        
 □  แพทย์  □  พยาบาล  □  ผูช่้วยเหลือคนไข ้ □  คนงาน    
หน่วยงานท่ีปฏิบติังาน                                                                          
 □  คลินิกวณัโรค  □ แผนกผูป่้วยนอก  □ หอ้งบตัร  □ หอ้งตรวจเอกซ์เรย ์ □ อุบติัเหตุและฉุกเฉิน 
 
ส่วนที่ 2  ประสบการณ์เก่ียวกบัการป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคของบุคลากร
สุขภาพ 
1. ท่านเคยเขา้ร่วมประชุมเก่ียวกบัการป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคในโรงพยาบาล
หรือไม่ 
 □ ไม่เคย  
 □ เคย   ไดรั้บการประชุมจาก 
  1………………………………………………………………. 
  2………………………………………………………………. 
  3………………………………………………………………. 
2. ท่านเคยไดรั้บการอบรมเชิงปฏิบติัการเก่ียวกบัการป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือวณัโรค
ในโรงพยาบาลหรือไม่          
 □ ไม่เคย  
 □ เคย   ไดรั้บการอบรมเชิงปฏิบติัการจาก 
 1………………………………………………………………. 
 2………………………………………………………………. 
 3………………………………………………………………. 
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แบบสอบถาม 
ความคิดเห็นของบุคลากรสุขภาพต่อการใช้แผนการดูแลทางคลนิิกส าหรับการป้องกันและควบคุม

การแพร่กระจายเช้ือวัณโรคในแผนกผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลทั่วไป 
 

ระดบัความคิดเห็นต่อแผนการดูแล โปรดท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องตามระดบั
ความคิดเห็นท่ีตรงกบัขอ้ความ โดยเลือกตอบ ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ปัญหาและอุปสรรคในการใช้แผนการดูแลทางคลินิกส าหรับการป้องกันและควบคุมการ
แพร่กระจายเช้ือวณัโรคในแผนกผู้ป่วยนอก 
 ……………………………………………………………………………………………
…………….……………………………………………………………………… 
 ประโยชน์ต่อหน่วยงานในการใช้แผนการดูแลทางคลินิกส าหรับการป้องกันและควบคุม
การแพร่กระจายเช้ือวัณโรคในแผนกผู้ป่วยนอก 
 ……………………………………………………………………………………………
…………….……………………………………………………………………… 
 ข้อเสนอแนะ  
 ……………………………………………………………………………………………
………….……………………………………………………………………… 
 

ความคิดเห็น 

ระดับความคิดเห็น 

ไม่เห็น
ด้วย 

อย่างยิง่ 

ไม่เห็น
ด้วย 

เห็น 
ด้วย 

เห็น
ด้วย 

อย่างยิง่ 

1. แผนการดูแลทางคลินิกส าหรับการป้องกนั
และควบคุมการแพร่กระจายเช้ือว ัณโรค
สามารถน าไปปฏิบติัไดใ้นสถานการณ์จริง 

    

2. ………………….………………….     

3. ………………….………………….     

4. ………………….………………….     
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ภาคผนวก ง 

 
เกณฑ์การประเมินระดับ  และข้อเสนอแนะของหลักฐานความรู้เชิงประจักษ์ 

 
 ทีมพฒันาร่วมกนัพิจารณา น าขอ้มูลหลักฐานการปฏิบติัท่ีมีคุณภาพ มาก าหนดเป็น
แผนการดูแล โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
 1. การก าหนดระดบัความน่าเช่ือถือของหลกัฐานงานวิจยัปฐมภูมิ (level of reference) 
ซ่ึงใช้เกณฑ์การจดัระดบัโดยพิจารณาจากความถูกตอ้งของระเบียบวิธีการวิจยัและแบ่งระดบัของ
งานวจิยัตามวธีิของ เฮส (Hess, 2003) คือ 
   ระดบัท่ี  1 เป็นงานวิจยัเชิงทดลอง ซ่ึงผลลพัธ์ท่ีไดมี้ความถูกตอ้ง และเป็นท่ียอมรับ
ทางสถิติ 
   ระดบัท่ี  2 เป็นงานวิจัยเชิงทดลองท่ีได้ผลลัพธ์มีความถูกต้องทางสถิติ แต่เป็น
งานวิจยัท่ีมีกลุ่มตวัอย่างน้อย ไม่มีการสุ่มกลุ่มตวัอย่างท่ีเหมาะสม หรือวิธีการรวบรวมขอ้มูลยงัมี
ขอ้บกพร่องอยู ่ 
   ระดบัท่ี  3 เป็นงานวิจัยท่ี ศึกษา การสังเกตท่ีใช้เหตุการณ์ในปัจจุบันเป็นกลุ่ม
ควบคุม เพื่อติดตามผลไปขา้งหนา้ 
   ระดบัท่ี  4 เป็นงานวิจยัท่ีศึกษา การสังเกตท่ีใช้เหตุการณ์ในอดีตเป็นกลุ่มควบคุม 
เพื่อติดตามหาสาเหตุยอ้นหลงั 
   ระดบัท่ี  5 เป็นงานวิจยัท่ีศึกษา ช่วงระยะเวลาท่ีไม่มีการทดลอง หรือกลุ่มควบคุม
งานวิจยัเชิงพรรณนา บทความแสดงความคิดเห็น หรือรายงานของคณะผูเ้ช่ียวชาญ เป็นงานวิจยัท่ี
ศึกษา การสังเกตท่ีใชเ้หตุการณ์ในปัจจุบนัเป็นกลุ่มควบคุม เพื่อติดตามผลไปขา้งหนา้ 
  2. การก าหนดแผนการดูแล พิจารณาถึงประโยชน์ความเป็นไปได้ ความถูกตอ้งเชิง
จริยธรรม และความเหมาะสมของการน าไปปฏิบติัดว้ย ซ่ึงสถาบนัโจแอนนาบริกส์ (Joanna Briggs 
Institute, 2008) ได้แบ่งระดบัขอ้เสนอแนะตามความสามารถในการน าไปประยุกต์ใช้ (grade for 
recommendation) ดงัน้ี 
   เกรด A ขอ้เสนอแนะนั้น เม่ือพิจารณาแล้ว สามาถน าไปปฏิบติัได้เลย ยอมรับได้ทาง
จริยธรรม มีเหตุผลสนบัสนุนท่ีดีมากในการน าไปสู่การเปล่ียนแปลงการปฏิบติั และประสิทธิผลเป็นท่ี
ประจกัษช์ดัเจนมาก 
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   เกรด B ขอ้เสนอแนะนั้น เม่ือพิจารณาแล้ว สามารถน าไปปฏิบติัได้เลย แต่ตอ้งมีการ
เตรียมบุคลากร และจัดอุปกรณ์เพิ่มบ้างเล็กน้อย การยอมรับทางจริยธรรมไม่ค่อยชัดเจน มีเหตุผล
สนบัสนุนท่ีดีพอควรในการน าไปสู่การเปล่ียนแปลงการปฏิบติั และประสิทธิผลเป็นท่ีประจกัษช์ดัเจน
พอควร 
   เกรด C ขอ้เสนอแนะนั้น เม่ือพิจารณาแลว้ สามาถน าไปปฏิบติัได ้แต่ตอ้งมีการเตรียม
บุคลากร และจัดอุปกรณ์เพิ่มเติมมาก การยอมรับทางจริยธรรมอาจมีข้อโต้แยง้บ้าง มีข้อจ ากัดของ
เหตุผลสนบัสนุนท่ีดีพอควรในการน าไปสู่การเปล่ียนแปลงการปฏิบติั และประสิทธิผลเป็นท่ีประจกัษ์
อาจมีขอ้จ ากดั ควรพิจารณาอยา่งรอบคอบ 
  3. การจดัระดบัความน่าเช่ือถือของหลกัฐานเชิงประจกัษ ์(levels of evidence) พิจารณาตาม
เกณฑข์องสถาบนัโจแอนนาบริกส์ (Joanna Briggs Institute, 2008) ดงัน้ี 
   ระดบั 1 เป็นขอ้มูลหลกัฐานท่ีไดม้าจากการทบทวนงานวจิยัอยา่งเป็นระบบ ท่ีเป็น
การทดลองท่ีมีการออกแบบใหมี้กลุ่มควบคุม และมีการสุ่มตวัอยา่งเขา้รับการทดลองทั้งหมด 
   ระดบั 2 เป็นขอ้มูลหลกัฐานท่ีไดม้าจากการทบทวนงานวจิยั ท่ีเป็นการทดลองและ
มีการสุ่มตวัอยา่งเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมอยา่งนอ้ย 1 เร่ือง 
   ระดบั 3 แบ่งเป็นระดบัยอ่ย ไดแ้ก่ 
     ระดบั 3.1 เป็นขอ้มูลหลกัฐานท่ีได้มาจาก การศึกษาติดตามไปขา้งหน้า 
(cohort study) งานวจิยัเชิงทดลองท่ีมีกลุ่มควบคุม  
     ระดบั 3.2 เป็นขอ้มูลหลกัฐานท่ีได ้หรือการศึกษาท่ีมีการควบคุมเป็นราย
กรณีศึกษา (case control study)  
     ระดบั 3.3 เป็นขอ้มูลหลกัฐานท่ีไดม้าจาก การศึกษาเชิงพรรณนา งานวิจยั
แบบส ารวจท่ีไม่มีกลุ่มเปรียบเทียบ  
   ระดบั 4 หลกัฐานอา้งอิงท่ีมาจากความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญดา้นประสบการณ์ทาง
คลินิกรายงานของคณะผูเ้ช่ียวชาญ ความรู้ทางสรีรวทิยา หรือการสรุป 



 

 

 
ภาคผนวก จ 

 
การค านวณค่าดัชนีความตรงตามเนือ้หา  

 
1. แบบสอบถามความคิดเห็นของบุคลากรสุขภาพต่อการใช้แผนการดูแลทางคลินิกส าหรับการ
ป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคในแผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลท่ีศึกษา 
 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา (content validity index) =   จ  านวนขอ้ท่ีเห็นดว้ยตรงกนั 

จ านวนขอ้ทั้งหมด 
 

  ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา ค านวณไดจ้ากค่าเฉล่ียของค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา
ของผูท้รงคุณวฒิุ จ านวน 5 ท่าน ดงัต่อไปน้ี 

 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 2   =  0.66 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 3   =  0.63 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 4   =  0.66 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 5    =  0.66 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และ คนท่ี 3   =  0.83 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และ คนท่ี 4   =  0.86 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และ คนท่ี 5   =  0.86 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 3 และ คนท่ี 4    =  0.96 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 3 และ คนท่ี 5   =  0.96 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 4 และ คนท่ี 5   =  1.00  

รวม                         =  8.08 
จ านวนคู่ของผูท้รงคุณวฒิุ           =  10 คู่ 
ดงันั้นดชันีความตรงตามเน้ือหา  =  8.08/10 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของแบบสอบถามความคิดเห็น                    =  0.81 
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ภาคผนวก ฉ 

 
รายนามทมีพฒันาแผนการดูแลทางคลินิก 

 
ทมีพฒันาแผนการดูแลทางคลนิิก    สังกดั 
 

นางศศิประภา  ตนัสุวฒัน์    พยาบาลควบคุมโรคติดเช้ือ 
งานโรคติดเช้ือ โรงพยาบาลล าพนู 

แพทยห์ญิงนวลอนงค ์ ลือก าลงั   แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นวณัโรค 
กลุ่มงานอายรุกรรม โรงพยาบาลล าพนู 

นายแพทยท์รงศกัด์ิ  พิทกัษรั์ตนานุกลู  แพทยเ์วชศาสตร์ฉุกเฉิน 
แผนกอุบติัเหตุฉุกเฉิน โรงพยาบาลล าพนู 

นางสาวสุวารี  เตือนราษฏร์    พยาบาลวชิาชีพระดบัช านาญการ 
คลินิกวณัโรค โรงพยาบาลล าพนู 

นางกมลวรณ  เตซะพนัธ์    หวัหนา้งานเวชระเบียน 
โรงพยาบาลล าพนู 

นางสาวปพิชญา  อะกะเรือน   พยาบาลวชิาชีพระดบัช านาญการ 
งานการพยาบาลแผนกผูป่้วยนอก  
โรงพยาบาลล าพนู 

นางสาววารุณี  วงศว์ริิยะ    พยาบาลวชิาชีพระดบัช านาญการ 
งานการพยาบาลแผนกอุบติัเหตุและฉุกเฉิน 
โรงพยาบาลล าพนู 

นางเนตรนภา  เทพประสงค ์   นกัรังสีเทคนิค 
โรงพยาบาลล าพนู 
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ภาคผนวก ช 

 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
ผู้ทรงคุณวุฒิ      สังกดั 

รองศาสตราจารย ์ดร. อะเค้ือ  อุณหเลขกะ  ภาควชิาการพยาบาลสาธารณสุข 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

รองศาสตราจารย ์ดร.ดวงฤดี  ลาศุขะ  ภาควชิาการพยาบาลอายรุศาสตร์ 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

นางสุรีรักษ ์อจลพงศ ์    พยาบาลควบคุมโรคติดเช้ือ 
แผนกควบคุมโรคติดเช้ือ 
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 

แพทยห์ญิงนภาวรรณ  ศุกรภาส   แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นวณัโรค 
กลุ่มงานอายรุกรรม โรงพยาบาลนครพิงค ์

นายแพทยน์พรัตน์  วบุิลสันติ   แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นการควบคุมการติดเช้ือใน 
โรงพยาบาลล าพนู 
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ประวตัิผู้เขียน 

 
ช่ือ นามสกุล   นางศศิประภา  ตนัสุวฒัน์ 
 
วนั เดือน ปี เกดิ   6 ธนัวาคม 2511 
 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2535      ประกาศนียบตัรการพยาบาลศาสตร์ และ 

ผดุงครรภช์ั้นสูง วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี
พิษณุโลก 

 
ต าแหน่งและสถานทีท่ างาน  

 พ.ศ. 2535 – ปัจจุบนั   พยาบาลวชิาชีพช านาญการ โรงพยาบาลล าพนู 
 

 
 


