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สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวจัิย 
 
 การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงพฒันา มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาแผนการดูแลทางคลินิกส าหรับ
การป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคในแผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลทัว่ไป และศึกษา
ความเป็นไปไดใ้นการใชแ้ผนการดูแลทางคลินิกส าหรับการป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือวณัโรค 
ในแผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลทั่วไป กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาได้แก่ บุคลากรสุขภาพ จ านวน 59 คน              
ท่ีปฏิบติังานในหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดูแลรักษาผูป่้วยติดเช้ือวณัโรค 5 หน่วยงาน ประกอบดว้ย  
แผนกอุบติัเหตุและฉุกเฉิน ห้องตรวจผูป่้วยนอกและจุดคดักรอง คลินิกวณัโรค ห้องบตัร และห้องเอกซ์
เรย ์และทดลองใชแ้ผนการดูแลทางคลินิก กบักลุ่มตวัอยา่งผูรั้บบริการท่ีสงสัยว่าเป็นวณัโรคปอดท่ีเขา้
รับการตรวจรักษาในแผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลท่ีศึกษา จ านวน 10 คน ระหว่าง เดือนพฤศจิกายน 
พ .ศ . 2555 ถึง เดือนธันวาคม พ .ศ . 2555 การพฒันาแผนการดูแลทางคลินิกใชแ้นวคิดของเชอาท ์(Cheah, 
2000) ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ การประเมินและวิเคราะห์สถานการณ์ การออกแบบแผนการดูแล
ทางคลินิก และการทดสอบความเป็นไปไดข้องแผนการดูแลทางคลินิก เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวม
ขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป และแบบสอบถามความคิดเห็นของบุคลากรสุขภาพต่อการใช้
แผนการดูแลทางคลินิกส าหรับการป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคในแผนกผูป่้วยนอก 
โรงพยาบาลท่ีศึกษา ซ่ึงผ่านการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 5 ท่าน ไดค้่า
ดชันีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของ แบบสอบถามความคิดเห็น เท่ากบั .81 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้ สถิติ
เชิงพรรณนา และการจดักลุ่มค าตอบ  

ผลการวิจยัพบว่าแผนการดูแลทางคลินิกส าหรับการป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจาย
เช้ือวณัโรคในแผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลท่ีศึกษา ประกอบด้วยการปฏิบัติในเร่ือง การคดักรอง     
วณัโรค การใส่หน้ากาก N 95 การแยกผูป่้วย การท าความสะอาดมือ การส่งต่อผูป่้วยระหวา่งหน่วยงาน 
การจดัส่ิงแวดลอ้มของหน่วยงาน การให้ค  าแนะน าผูป่้วยและญาติ และการสนบัสนุนผา้ปิดปาก -จมูก 

กระดาษทิชชูและถุงใส่ขยะให้ผูป่้วย กลุ่มตวัอยา่งบุคลากรสุขภาพส่วนใหญ่มีความคิดเห็นวา่แผนการ
ดูแลทางคลินิกส าหรับการป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคในแผนกผูป่้วยนอก มีความ
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เป็นไปไดใ้นการน าไปใชใ้นสถานการณ์จริง เหมาะสมกบังานท่ีปฏิบติัในหน่วยงาน เน้ือหา
แผนการดูแลทางคลินิกมีความชดัเจน และมีความสะดวกในการน าไปปฏิบติั โดยบุคลากรสุขภาพทุก
คนมีความเห็นด้วยว่าแผนการดูแลทางคลินิกมีประโยชน์ในการป้องกันและควบคุมการ
แพร่กระจายเช้ือวณัโรค  

 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 
 1. โรงพยาบาลต่างๆควรน าแผนการดูแลทางคลินิกส าหรับการป้องกนัและควบคุม
การแพร่กระจายเช้ือวณัโรคไปใชใ้นแผนกผูป่้วยนอก โดยบุคลากรสุขภาพควรไดรั้บการอบรมให้
มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการใชแ้ผนการดูแลน้ีก่อนการน าไปใช ้
 2. ในการน าแผนการดูแลทางคลินิกน้ีไปใช้นั้ น โรงพยาบาลควรสนับสนุนวสัดุ
อุปกรณ์ท่ีจ าเป็น ส าหรับบุคลากรสุขภาพและผูป่้วยท่ีสงสัยว่าเป็นวณัโรคระยะแพร่กระจายเช้ือ 
ดงัน้ี 
  2.1 บุคลากรสุขภาพ ควรไดรั้บการสนบัสนุนหน้ากากN95 และสต๊ิกเกอร์ติดเอกสาร
ของผูป่้วย เช่น รูปคนใส่ผา้ปิดปาก-จมูก และมีค าวา่ “Airborne precautions” เพื่อระบุวา่เป็นผูรั้บบริการ
ท่ีสงสัยวา่เป็นวณัโรคระยะแพร่กระจายเช้ือ ส าหรับการส่งต่อผูป่้วยระหวา่งหน่วยงานเป็นตน้ 
  2.2 ผูรั้บบริการท่ีสงสัยวา่เป็นวณัโรคระยะแพร่กระจายเช้ือ ควรไดรั้บการสนบัสนุน
ถุงพลาสติกส าหรับใส่ขยะ และกระดาษทิชชูส าหรับเช็ดน ้ามูก น ้าลายและเสมหะ 

3. ควรปรับปรุงแผนการดูแลทางคลินิกส าหรับการป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจาย
เช้ือวณัโรคในแผนกผูป่้วยนอก เป็นระยะตามหลกัฐานเชิงประจกัษท่ี์เปล่ียนแปลงไป 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 
 1. ควรศึกษาประสิทธิผลของการใช้แผนการดูแลทางคลินิกส าหรับการป้องกันและ
ควบคุมการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคในแผนกผูป่้วยนอกท่ีพฒันาข้ึนในการวจิยัน้ี 
 2. ควรพฒันาส่ือการสอนส าหรับผูป่้วยเก่ียวกบัการปฏิบติัตวัเพื่อป้องกนัการแพร่กระจาย
เช้ือวณัโรค ท่ีให้ผูป่้วยเรียนรู้ไดด้ว้ยตวัเอง เช่น วิดิทศัน์ เป็นตน้ เพื่อประหยดัเวลาการสอนของบุคลากร
สุขภาพในแผนกผูป่้วยนอก 

 


