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สารบาญ 

 
            หน้า 

กิตติกรรมประกาศ          ค 
บทคดัยอ่ภาษาไทย          ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ         ฉ 
สารบาญ          ซ 
สารบาญตาราง           ญ 
บทท่ี 1     บทน า           1 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา       1 
วตัถุประสงคก์ารวจิยั         7 
ค าถามการวจิยั         7 
ขอบเขตการวจิยั         7 
นิยามศพัท ์         7 

 
บทท่ี 2     เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง       9 

การติดเช้ือวณัโรค        10 
การป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคในโรงพยาบาล   18 
แผนการดูแลทางคลินิก        24 
กรอบแนวคิดในการวจิยั        32 

 
บทท่ี 3     วธีิด าเนินการศึกษา         33 

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา      34 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั        35 
การควบคุมคุณภาพของเคร่ืองมือ      36 
การพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่ง       36 
การด าเนินการวิจยั  37 
การวเิคราะห์ขอ้มูล  43 
 

 



ฌ 
 

สารบาญ (ต่อ) 
 

            หน้า 
บทท่ี 4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลและการอภิปรายผล      44 
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล         44 
 การอภิปรายผล         69 
 
บทท่ี 5 สรุปผลการวจิยัและขอ้เสนอแนะ       77 
 สรุปผลการวจิยั        77 
  ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้      78 
 ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป      78 

 
เอกสารอา้งอิง           79 
 
ภาคผนวก   91 
 ภาคผนวก ก  เอกสารรับรองโครงการวจิยั 92 
 ภาคผนวก ข  เอกสารการพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่ง 94 
 ภาคผนวก ค  เคร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูล 102 
 ภาคผนวก ง  เกณฑก์ารประเมินระดบั และขอ้เสนอแนะของหลกัฐานความรู้ 104 
   เชิงประจกัษ ์
 ภาคผนวก จ  การค านวณค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา 106 
 ภาคผนวก ฉ  รายนามทีมพฒันาแผนการดูแลทางคลินิก 107 
 ภาคผนวก ช  รายนามผูท้รงคุณวฒิุ 108 
ประวติัผูเ้ขียน 109 
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สารบาญตาราง 

 
ตาราง  หนา้ 
1 จ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งบุคลากรสุขภาพ จ าแนกตามเพศ อาย ุต าแหน่ง 

หน่วยงานท่ีปฏิบติังาน และระยะเวลาท่ีปฏิบติังาน 
45 

2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งบุคลากรสุขภาพ จ าแนกตามการเขา้ร่วมประชุม
และอบรมเก่ียวกบัการป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคใน
โรงพยาบาล 

47 

3 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งบุคลากรสุขภาพ จ าแนกตามการปฏิบติัเพื่อ
ป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคระหวา่งการปฏิบติังาน 

49 

4 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งบุคลากรสุขภาพ จ าแนกตามการฝึกการใส่
หนา้กากN 95 และการทดสอบประสิทธิภาพการใส่หนา้กากN 95 

50 

5 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งบุคลากรสุขภาพ จ าแนกตามประวติัการติดเช้ือ
วณัโรคและประวติัการป่วยเป็นวณัโรค 

51 

6 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งผูรั้บบริการท่ีทดลองใชแ้ผนการดูแลทางคลินิก 

จ าแนกตามเพศ อายุ และสถานภาพสมรส  

52 

7 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งผูรั้บบริการท่ีทดลองใชแ้ผนการดูแลทางคลินิก

จ าแนกตามระดบัการศึกษา อาชีพ ประวติัการมีโรคประจ าตวั และการไดรั้บขอ้มูล

ความรู้เร่ืองการป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคในโรงพยาบาล  

53 

8 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่างบุคลากรสุขภาพจ าแนกตามความคิดเห็นต่อ

ความเป็นไปไดใ้นการใชแ้ผนการดูแลทางคลินิกส าหรับการป้องกนัและควบคุม

การแพร่กระจายเช้ือวณัโรคในแผนกผูป่้วยนอก  

66 

9 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่างบุคลากรสุขภาพจ าแนกตามความคิดเห็นต่อ

ประโยชน์ของแผนการดูแลทางคลินิกส าหรับการป้องกนัและควบคุมการ

แพร่กระจายเช้ือวณัโรคในแผนกผูป่้วยนอก  

67 
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หน้า 

10 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่างบุคลากรสุขภาพจ าแนกตามความคิดเห็นต่อ

ปัญหาและอุปสรรคในการใช้แผนการดูแลทางคลินิกส าหรับการป้องกันและ

ควบคุมการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคในแผนกผูป่้วยนอก  

 

68 

 


