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ภาคผนวก  ก 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
 ผู้ทรงคุณวุฒิ สังกดั 

ศาสตราจารย ์นพ.สมหวงั ด่านชยัวจิิตร ภาควชิาอายรุศาสตร์ 
  คณะแพทยศ์าสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล 
 
รองศาสตราจารย ์ดร.วนัชยั  มุง้ตุย้ ภาควชิาการพยาบาลศลัยศาสตร์ 
  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นงเยาว ์ เกษตร์ภิบาล         ภาควชิาการพยาบาลพื้นฐาน   
                คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 
นางสุรีรักษ ์อจลพงศ ์ พยาบาลดา้นการควบคุมการติดเช้ือ  
  โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์  
 
นางสาวประนอม  นพคุณ พยาบาลดา้นการควบคุมการติดเช้ือ   
  สถาบนับ าราศนราดูร 
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ภาคผนวก  ข 
 

การค านวณค่าดัชนีความตรงด้านเนือ้หา 
 

1. แบบวดัความรู้เร่ืองการท าความสะอาดมือส าหรับบุคลากรสุขภาพในโรงพยาบาล 
 
   ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา (content validity index) = จ านวนขอ้ท่ีเห็นดว้ยตรงกนั 
                      จ  านวนขอ้ทั้งหมด 
 
   ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา ค านวณไดจ้ากค่าเฉล่ียของค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของ
ผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 5 ท่าน ดงัต่อไปน้ี 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และคนท่ี 2 =  .85 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และคนท่ี 3 =  .85 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และคนท่ี 4 =  .85 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และคนท่ี 5 =  .85 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และคนท่ี 3 = 1.00 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และคนท่ี 4 = 1.00 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และคนท่ี 5 = 1.00 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 3 และคนท่ี 4 = 1.00 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 3 และคนท่ี 5 =  1.00 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 4 และคนท่ี 5 =  1.00 
รวม       = 9.40 
จ านวนคู่ของผูท้รงคุณวุฒิ     = 10 คู่ 
ดงันั้นดชันีความตรงตามเน้ือหา    = 9.40/10 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของแบบวดัความรู้  = .94 
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2. แบบบันทกึการสังเกตการท าความสะอาดมือส าหรับบุคลากรสุขภาพในโรงพยาบาล 
 
   ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา (content validity index) = จ านวนขอ้ท่ีเห็นดว้ยตรงกนั 
                      จ  านวนขอ้ทั้งหมด 
 
   ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา ค านวณไดจ้ากค่าเฉล่ียของค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของ
ผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 5 ท่าน ดงัต่อไปน้ี 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และคนท่ี 2 = 1.00 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และคนท่ี 3 = 0.75 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และคนท่ี 4 =  1.00 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และคนท่ี 5 =  1.00 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และคนท่ี 3 =  0.75 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และคนท่ี 4 =  1.00 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และคนท่ี 5 =  1.00 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 3 และคนท่ี 4 =  1.00 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 3 และคนท่ี 5 =  0.75 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 4 และคนท่ี 5 =  0.75 
รวม       = 9.00 
จ านวนคู่ของผูท้รงคุณวุฒิ     = 10 คู่ 
ดงันั้นดชันีความตรงตามเน้ือหา    = 9.00/10 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของแบบการสังเกต  = 0.90 
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3. แบบสอบถามความคิดเห็นของบุคลากรเกี่ยวกบักลยุทธ์แบบหลายวธีิในการพฒันาการ 
     ท าความสะอาดมือ 
   ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา (content validity index) = จ านวนขอ้ท่ีเห็นดว้ยตรงกนั 
                      จ  านวนขอ้ทั้งหมด 
 
   ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา ค านวณไดจ้ากค่าเฉล่ียของค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของ
ผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 5 ท่าน ดงัต่อไปน้ี 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และคนท่ี 2 = 0.75 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และคนท่ี 3 = 0.75 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และคนท่ี 4 = 0.75 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และคนท่ี 5 = 0.75 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และคนท่ี 3 = 1.00 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และคนท่ี 4 = 1.00 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และคนท่ี 5 = 1.00 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 3 และคนท่ี 4 = 1.00 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 3 และคนท่ี 5 = 1.00 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 4 และคนท่ี 5 = 1.00 
รวม       = 9.00  
จ านวนคู่ของผูท้รงคุณวุฒิ     = 10 คู่ 
ดงันั้นดชันีความตรงตามเน้ือหา    = 9.00/10 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของแบบสอบถามความคิดเห็น = 0.90 
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ภาคผนวก  ค 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป 

                                                      รหสัแบบสอบถาม .................... 
ค าช้ีแจง:   โปรดใส่เคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่อง (      ) หรือเติมค าในช่องวา่งใหต้รงกบัความเป็นจริง
เก่ียวกบัตวัท่าน 
 1. เพศ 
 (       ) 1. ชาย    (       ) 2. หญิง 
 2. ปัจจุบนัท่านอาย.ุ................... ปี 
 3. ต าแหน่ง 
 (      ) 1. แพทย ์    (       ) 2.  พยาบาลวชิาชีพ 
 4. ระดบัการศึกษาสูงสุด 
 (       ) 1. แพทยศ์าตรบณัฑิต   
 (       ) 2. ปริญญาตรีหรือเทียบเท่าทางการพยาบาล     
 (       ) 3. ปริญญาโทสาขา...............................................................................  

5. ประสบการณ์ในการท างานในโรงพยาบาล……………..ปี……………เดือน 
 6. ภายในระยะเวลา 1 ปีท่ีผ่านมา  ท่านเคยไดรั้บการอบรมเก่ียวกบัการควบคุมการติดเช้ือ

ในโรงพยาบาล หรือไม่ 
 (     )  ไม่เคย 
 (     )  เคย  จ  านวน...........คร้ัง 
           จดัโดย...................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………… 
     7. ภายในระยะเวลา  1  ปีท่ีผา่นมา  ท่านเคยไดรั้บการอบรมเก่ียวกบัการท าความสะอาดมือ

หรือไม่ 
(     )  ไม่เคย 
(     )  เคย  จ  านวน...........คร้ัง 
          จดัโดย................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
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  แบบวดัความรู้เร่ืองการท าความสะอาดมือ 
โครงการวจัิยเร่ืองผลการใช้กลยุทธ์แบบหลายวธีิในการพัฒนาการท าความสะอาดมือต่อความรู้และ

การปฏิบัติของบุคลากรสุขภาพ 

รหสัแบบวดัความรู้     
 

ค าช้ีแจง โปรดเลือกค าตอบท่ีท่านคิดวา่ถูกตอ้งท่ีสุด โดยท าเคร่ืองมือวงกลม รอบค าตอบท่ีเลือกใน
แต่ละขอ้ค าถาม ต่อไปน้ีทุกขอ้ 
1.สาเหตุของการแพร่กระจายเช้ือในโรงพยาบาลท่ีพบบ่อยทีสุ่ด คือขอ้ใด 
    ก. การท่ีผูป่้วยไดรั้บการสอดใส่อุปกรณ์ต่าง ๆ เขา้สู่ร่างกาย 
    ข. การท่ีผูป่้วยหายใจเอาอากาศท่ีมีการปนเป้ือนเช้ือโรคเขา้ไป 
    ค. การท่ีผูป่้วยใชอุ้ปกรณ์ร่วมกนั เช่น เคร่ืองวดัความดนัโลหิต 
    ง. การท่ีบุคลากรใชมื้อจบัตอ้งผูป่้วยขณะปฏิบติักิจกรรมการรักษาพยาบาล 
2.วธีิป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือในโรงพยาบาลท่ีมีประสิทธิภาพมากทีสุ่ด คือวธีิใด 
    ก. การแยกของใชข้องผูป่้วยแต่ละราย 
    ข. การแยกผูป่้วยโรคติดเช้ือไวใ้นหอ้งแยก 
    ค. การสวมถุงมือขณะท ากิจกรรมกบัผูป่้วยทุกคร้ัง 
    ง. การท าความสะอาดมือก่อนและหลงัการท ากิจกรรมกบัผูป่้วย 
3.ลกัษณะของเช้ือจุลชีพท่ีอยูช่ัว่คราวบนผวิหนงั (transient flora) คือขอ้ใด    
 ก.  ไม่สามารถเจริญแบ่งตวับนผวิหนงั 
 ข.  ก่อใหเ้กิดการติดเช้ือในโรงพยาบาลไดน้อ้ย 
                    ค. ขจดัออกไดย้ากโดยการลา้งมือดว้ยน ้ากบัสบู่ 
 ง.  ส่วนใหญ่อาศยัอยูบ่นผวิหนงัชั้นลึกและร่องผวิหนงั 
........................................................................................................................................................ 
20. หลงัการสัมผสัผูป่้วยท่ีติดเช้ือชนิดใด ไม่ควรใช ้Alcohol-based hand rubs ในการท าความ  
       สะอาดมือ  
 ก. MRSA 
 ข. H1N1 
 ค. Candida albican 
 ง. Clostridium difficile 
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แบบสอบถามความต้องการอุปกรณ์สนับสนุนในการท าความสะอาดมือ 
โครงการวจัิยเร่ืองผลของกลยุทธ์แบบหลายวธีิในการพฒันาการท าความสะอาดมือต่อความรู้และ

การปฏิบัติของบุคลากรสุขภาพ 
 

                                                      รหสัแบบสอบถาม  
ค าช้ีแจง แบบสอบถามน้ีใชเ้พื่อสอบถามถึงปัญหา อุปสรรค และความตอ้งการส่ิงสนบัสนุนในการ
ท าความสะอาดมือของบุคลากรสุขภาพในโรงพยาบาล 

 กรุณาตอบค าถามต่อไปน้ี โดยใส่เคร่ืองหมาย √ ลงใน (  ) หนา้ค าตอบท่ีท่านเลือกหรือเติม
ขอ้ความลงในช่องวา่งให้ตรงกบัความเป็นจริง 
1. ท่านมีปัญหา และอุปสรรคในการท าความสะอาดมือหรือไม่ 
 (  )1. ไม่มี 
 (  )2. มี ไดแ้ก่ (เลือกไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
  (  ) รีบใหก้ารดูแลผูป่้วย   (  ) อ่างลา้งมืออยูไ่กล 
  (  ) มีภาระงานมาก   (  ) ไม่มีเวลา 
  (  ) อุปกรณ์ท าความสะอาดมือไม่เพียงพอ  (  ) ลืม 
  (  ) สวมถุงมือ 
              (   ) อ่ืนๆ ระบุ................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
2. ท่านมีความตอ้งการอุปกรณ์สนบัสนุนในการท าความสะอาดมือ หรือไม่ 
 (  )1. ไม่ตอ้งการ 
 (  )2. ตอ้งการ ไดแ้ก่ ( ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
  (  ) สบู่เหลวลา้งมือ เหตุผล เพราะ............................................................................ 
  (  ) แอลกอฮอล ์     เหตุผล เพราะ............................................................................ 
  (  ) ผา้ หรือกระดาษเช็ดมือ เหตุผล เพราะ................................................................ 
  (  ) โลชัน่ทามือ       เหตุผล เพราะ............................................................................ 
  (  ) อ่างลา้งมือ      เหตุผล เพราะ........................................................................... 
  (  ) อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ส่งเสียงเตือน   เหตุผล เพราะ………………………….. 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของบุคลากรเกีย่วกบักลยุทธ์แบบหลายวธีิในการพฒันาการท าความ
สะอาดมือ 

โครงการวจัิยเร่ืองผลของกลยุทธ์แบบหลายวธีิในการพฒันาการท าความสะอาดมือต่อความรู้และ
การปฏิบัติของบุคลากรสุขภาพ                                           

 รหัสแบบสอบถาม 
 

ค าช้ีแจง : กรุณาเติมขอ้ความลงในช่องวา่งหรือเขียนเคร่ืองหมาย √ ลงใน  (     )  หนา้ค าตอบท่ีท่าน 
               เลือกตามความเป็นจริง 
1.  ท่านคิดวา่โครงการพฒันาการท าความสะอาดมือ มีประโยชน์ต่อโรงพยาบาลพยาบาลสถานพระ

บารมี      หรือไม่ 
(     )  มี 

เพราะ………………………………………………………………………………… 
   (     )  ไม่มี เพราะ
...............…………………………………………………………………… 
 
2. ท่านคิดว่ากิจกรรมท่ีด าเนินการในโครงการพัฒนาการท าความสะอาดมือ ในโรงพยาบาล

พยาบาลสถานพระบารมีมีผลกระตุน้ใหท้่านปฏิบติัตามในระดบัใด 
 

กิจกรรม 
ระดบัผลการกระตุน้ 

มาก ปานกลาง นอ้ย ไม่มีผล 
1. การเปล่ียนระบบใหก้ารท าความสะอาด
มือเป็นเร่ืองท่ีง่ายและสะดวก 
   1.1 สนบัสนุนแอลกอฮอล์ 

    

   1.2 สนบัสนุนอุปกรณ์ในการลา้งมือ     
   1.3 อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส่งเสียงเตือน     

2. การอบรมใหค้วามรู้     
3. การสนบัสนุนโลชัน่     
4. การใหข้อ้มูลยอ้นกลบั     
5. การติดโปสเตอร์เตือน     
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กิจกรรม 

ระดบัผลการกระตุน้ 

มาก ปานกลาง นอ้ย ไม่มีผล 
6. การสร้างบรรยากาศในการท างานเพื่อให้
ความตระหนกัในการท าความสะอาดมือ 
    6.1 การใหร้างวลั 

    

    6.2 การสนบัสนุนใหมี้ส่วนร่วมใน
กิจกรรมรณรงคก์ารท าความสะอาดมือ 

    

 
3. ท่านมีความพึงพอใจต่อโครงการพฒันาการท าความสะอาดมือ ระดบัใด 
 (   )1. มาก    (  )2. ปานกลาง 
 (   )3. นอ้ย                (  )4. ไม่พึงพอใจ 
 
4. ท่านคิดวา่โรงพยาบาลพยาบาลพระบารมีควรด าเนินการโครงการพฒันาการท าความสะอาดมือ
ต่อไป     
    หรือไม่อยา่งไร 
 (   )1. ด าเนินต่อไปอยา่งเดิม 
 (   )2. ด าเนินต่อไป แต่ปรับเปล่ียนหรือเพิ่มเติมเร่ือง
............................................................................................................................................ 
…………………………………………………………………………………………..           
…………………………………………………………………………………………… 
 (   )3. ไม่ควรท าเนินการต่อไป เพราะ
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................         
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แบบบันทกึการสังเกตการท าความสะอาดมือ 
โครงการวจัิยเร่ืองผลของกลยุทธ์แบบหลายวธีิในการพฒันาการท าความสะอาดมือต่อความรู้และ

การปฏิบัติของบุคลากรสุขภาพ 
 

เลขที่แบบบันทกึ  
วนัที่………………………………หอผู้ป่วย ................................เวร    1. เชา้  2. บ่าย  3. ดึก 
 
ประเภทและรหสับุคลากร MD  

RN 
 

MD  
RN 
 

MD  
RN 
 

MD  
RN 
 

วธีิการท าความสะอาดมือ A   HA 
HS NO 

A   HA 
HS NO 

A   HA 
HS NO 

A   HA 
HS NO 

การใส่ถุงมือ ใส่  
       ถุงมือสะอาด 
     ถุงมือ sterile 
ไม่ใส่ 

ใส่   
       ถุงมือสะอาด 
     ถุงมือ sterile 
ไม่ใส่ 

ใส่   
       ถุงมือสะอาด 
     ถุงมือ sterile 
ไม่ใส่ 

ใส่  
    ถุงมือสะอาด 
    ถุงมือ sterile 
ไม่ใส่ 

กจิกรรม 
ก่อนสัมผสัตวัผูป่้วย  

    

ก่อนท ากิจกรรมสะอาด     
หลงัสัมผสัเลือดและสารคดัหลัง่     
หลงัสัมผสัตวัผูป่้วย     
หลงัสัมผสัส่ิงแวดลอ้มรอบตวัผูป่้วย     
     
หมายเหตุ............................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
 
                  ลงช่ือผูส้ังเกต………………………………………………… 
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แบบการให้ข้อมูลย้อนกลบัรายบุคคล 
 

     กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลพยาบาลสถานพระบารมี 
        อ าเภอหนองปรือ จงัหวดักาญจนบุรี 71250 
 

วนัท่ี ............เดือน........................พ.ศ. ............. 
เร่ือง  ขอแจง้ผลการประเมินการท าความสะอาดมือของบุคลากรสุขภาพ 
เรียน  คุณ............................................................................................... 
 
 ตามท่ีดิฉนัไดท้  าการวจิยัเร่ือง ผลของกลยทุธ์แบบวธีิในการพฒันาการท าความสะอาดมือ
ต่อความรู้และการปฏิบติัของบุคลากรสุขภาพในโรงพยาบาล ไดท้  าการสังเกตการณ์ท าความสะอาด
มือของคุณตั้งแต่วนัท่ี......เดือน..............พ.ศ. ......... ถึง วนัท่ี ........เดือน..............พ.ศ. .................... 
ดิฉนัใคร่ขอแจง้ผลการสังเกตการท าความสะอาดมือของคุณในช่วงเวลาดงักล่าว ดงัน้ี 
 

ก่อนการด าเนินกลยทุธ์ 
หลงัการด าเนินกลยทุธ์ 

เดือนท่ี 1 เดือนท่ี 2 
การปฏิบติักิจกรรมของคุณทั้งหมด
ท่ีสังเกตได ้
- ท าความสะอาดมือถูกตอ้ง 
- ท าความสะอาดมือไม่ถูกตอ้ง 
- ไม่ท าความสะอาดมือ 
 

   

 ขอ้มูลดงักล่าวแสดงวา่........................................................เพื่อความปลอดภยัจากการติด
เช้ือขณะปฏิบติังาน และป้องกนัผูป่้วยติดเช้ือ ดิฉนัขอเชิญชวนใหคุ้ณไดท้ าความสะอาดมือให้
............................................................................................................................................................. 
 จึงเรียนมาเพื่อทราบ 
      
        ขอแสดงความนบัถือ 
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ข้อความทีใ่ช้ในอุปกรณ์ส่งเสียงเตือนอเิลก็ทรอนิกส์ (electronic voice reminder) 
โครงการวจัิยเร่ืองผลการใช้กลยุทธ์แบบหลายวธีิในการพัฒนาการท าความสะอาดมือต่อความรู้และ

การปฏิบัติของบุคลากรสุขภาพ 
 
1. ท าความสะอาดมือก่อนสัมผสัตวัผูป่้วยดว้ยค่ะ 
2. ท าความสะอาดมือก่อนท ากิจกรรมใหผู้ป่้วยดว้ยค่ะ 
3. ท าความสะอาดมือหลงัสัมผสัตวัผูป่้วยดว้ยค่ะ 
4. ท าความสะอาดมือหลงัสัมผสัส่ิงแวดลอ้มรอบตวัผูป่้วยดว้ยค่ะ 
5. ท าความสะอาดมือก่อนและหลงัสวมถุงมือดว้ยค่ะ 
6. ท าความสะอาดมือทุกคร้ังเม่ือเปล่ียนถุงมือดว้ยค่ะ 

 
อุปกรณ์ส่งเสียงเตือนอเิลก็ทรอนิกส์ (electronic voice reminder) 
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ภาคผนวก ง 
 

ความรู้ของกลุ่มตัวอย่างจากแบบวดัความรู้ 
 

ตารางท่ี ง1 
เปรียบเทียบคะแนนความรู้เร่ืองการท าความสะอาดมือของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกเป็นรายบุคคลก่อน
และหลังการด าเนินกลยทุธ์แบบหลายวิธีในการพัฒนาการท าความสะอาดมือ (n = 23) 
ล าดบัท่ีของบุคลากรสุขภาพ คะแนนก่อนด าเนินกลยทุธ์    คะแนนหลงัด าเนินกลยทุธ์ 2 เดือน 
 1    8    15 
 2    8    14 
 3    9    18 
 4    9    15 
 5    9    17 
 6    9    17 
 7    10    11 
 8    11    15 
 9    11    17 
 10    11    11 
 11    11    15 
 12    12    17 
 13    12    17 
 14    12    15 
 15    12    17 
  16    12    16 
 17    12    17 
 18    12    17 
 19    12    17 
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ตารางท่ี ง1(ต่อ)  
เปรียบเทียบคะแนนความรู้เร่ืองการท าความสะอาดมือของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกเป็นรายบุคคลก่อน
และหลังการด าเนินกลยทุธ์ในการพัฒนาการท าความสะอาดมือ (n = 23) 
ล าดบัท่ีของบุคลากรสุขภาพ คะแนนก่อนด าเนินกลยทุธ์   คะแนนหลงัด าเนินกลยทุธ์ 2 เดือน 
 20    13    17 
 21    14    12 
 22    14    16 
 23    14    15 
หมายเหตุ. คะแนนเตม็ เท่ากบั 20 คะแนน 
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ภาคผนวก จ 
 

การปฏิบัติการท าความสะอาดมือของกลุ่มตัวอย่างก่อนการด าเนินกลยุทธ์แบบหลายวิธี 
ในการพฒันาการท าความสะอาดมือ 

 
ตารางท่ี จ1 
จ านวนและร้อยละการปฏิบัติการท าความสะอาดมือของกลุ่มตัวอย่างในขณะปฏิบัติกิจกรรมก่อน
ด าเนินกลยทุธ์แบบหลายวิธีในการพัฒนาการท าความสะอาดมือ  
        กิจกรรมท่ีปฏิบติั   จ านวนคร้ังท่ี   การท าความสะอาดมือ (ร้อยละ) 
        ปฏิบติั    ถูกตอ้ง     ไม่ถูกตอ้ง       ไม่ท า 
ก่อนสัมผสัผูป่้วย            37        0            1     36 
               (2.70) (97.30) 
ก่อนท ากิจกรรมท่ีตอ้งปราศจากเช้ือ      59        0            15    44 
               (25.42) (74.58) 
หลงัสัมผสัเลือดและสารคดัหลัง่        45              0               45               0 
               (100.00)  
หลงัสัมผสัตวัผูป่้วย        51        0             14      37 
               (27.45)         (72.55) 
หลงัสัมผสัส่ิงแวดลอ้มรอบตวัผูป่้วย      39        0              0                 39 
           (100.00) 
 รวม       231        0             75     156 
        (0.00)          (32.47)      (67.53)  
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ภาคผนวก ฉ 
 

การปฏิบัติการท าความสะอาดมือของกลุ่มตัวอย่างในขณะปฏิบัติกจิกรรมก่อนและหลังด าเนินกล
ยุทธ์แบบหลายวธีิในการพฒันาการท าความสะอาดมือ 

 
ตารางท่ี ฉ1 
จ านวนและร้อยละการท าความสะอาดมือของกลุ่มตัวอย่างในขณะปฏิบัติกิจกรรมก่อนและหลัง
ด าเนินกลยทุธ์แบบหลายวิธีในการพัฒนาการท าความสะอาดมือ 
    จ านวนคร้ังของการ     วธีิการท าความสะอาดมือ (ร้อยละ) 
การด าเนินกลยทุธ์      เดือนท่ี ท าความสะอาดมือ       น ้ากบัสบู่   น ้ากบัน ้าฆ่าเช้ือ   แอลกอฮอล์
 ก่อน             75         63(84.00)           0    12(16.00)
    
 หลงั  1  93                  23(24.73)      24(25.81)       46(49.46) 
   2             110                  53(48.18)        38(34.55)       19(17.27)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
   3                        230                 98(42.61)         28(12.17)      104(45.22) 
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ภาคผนวก ช 
 

การพทิกัษ์สิทธ์ิของบุคลากรสุขภาพทีเ่ข้าร่วมการวจัิย 
เอกสารค าช้ีแจงส าหรับอาสาสมัครผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 

 
 ดิฉัน  นางสาวเกศกาญจน์  มิก้ี เป็นนักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลด้านการ
ควบคุมการติดเช้ือ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ สนใจท่ีจะศึกษาเก่ียวกบัความรู้และ
การปฏิบติัในการท าความสะอาดมือในบุคลากรสุขภาพ ผลการวิจยัคร้ังน้ีจะเป็นขอ้มูลพื้นฐานท่ี
ส าคญั เพื่อน าไปใช้เป็นแนวทางก าหนดนโยบายในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือผ่านมือของ
บุคลากรสุขภาพ ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีมีผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั จ  านวน 29 คน ซ่ึงเป็นบุคลากรสุขภาพ
ท่ีให้การรักษาพยาบาลผูป่้วยอยา่งใกลชิ้ดท่ีมีโอกาสไดส้ัมผสัตวัผูป่้วย และอาจแพร่กระจายเช้ือจุล
ชีพผ่านมือสู่ผูป่้วยโดยตรง ผูว้ิจยัจึงขอเรียนเชิญท่านซ่ึงเป็นบุคลากรสุขาภาพในโรงพยาบาล
พยาบาลสถานพระบารมี อ าเภอหนองปรือ จงัหวดักาญจนบุรี เขา้ร่วมการวิจยั ซ่ึงใช้เวลาในการ
ด าเนินการวจิยัทั้งหมด 4 เดือน ในเดือนท่ี 1 จะเป็นการเก็บขอ้มูลพื้นฐานโดยการตอบแบบทดสอบ
ก่อนการทดลองใช้เวลาคนละประมาณ 20 นาที ในสัปดาห์ท่ี 1 และตลอดเดือนท่ี 1 น้ีจะมีการ
สังเกตการปฏิบติัการท าความสะอาดมือทั้งเวรเช้า บ่ายและดึก โดยใช้เวลาสังเกตในแต่ละเวร 4 
ชัว่โมง ดงัน้ีเวรเช้า เก็บขอ้มูลระหวา่งเวลา 08.00-12.00 น. เวรบ่าย เก็บขอ้มูลระหวา่งเวลา 16.00-
20.00 น.เวรดึกเก็บขอ้มูลระหวา่งเวลา 04.00-08.00 น. เน่ืองจากเวลาดงักล่าวบุคลากรสุขภาพมีการ
ปฏิบัติกิจกรรมการท าความสะอาดมือมาก ในแต่ละสัปดาห์จะสุ่มเก็บข้อมูลการสังเกต 5 วนั 
แบ่งเป็นเวรเช้า 2 วนั เวรบ่าย 2 วนั เวรดึก 1 วนั ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มอย่างง่าย เดือนท่ี 2 และ3 ดิฉัน 
และผูช่้วยวิจยัจะด าเนินการการพฒันาการท าความสะอาดมือแก่ผูเ้ข้าร่วมการวิจยั โดยให้ผ่าน
กิจกรรมดงัต่อไปน้ี คือ 1) การอบรมให้ความรู้ใชเ้วลากลุ่มละ 2 ชัว่โมง 2) การเปล่ียนระบบให้การ
ท าความสะอาดมือเป็นเร่ืองท่ีง่ายและสะดวก 3) การสนบัสนุนการดูแลผิวหนงัท่ีมือ 4) การสังเกต 
และให้ขอ้มูลยอ้นกลบั 5) การเตือนในท่ีท างาน และ6) การสร้างบรรยากาศในการท างานให้เกิด
ความตระหนัก เดือนสุดทา้ยจะเป็นเดือนท่ีมีการประเมินโดยการสังเกตการณ์ปฏิบติัการท าความ
สะอาดมือ และท าแบบทดสอบในอีกคร้ังในสัปดาห์สุดทา้ยของเดือน การสังเกตการณ์ปฏิบติัการท า
ความสะอาดมือจะเกิดข้ึนตลอดระยะเวลา 4  เดือน ขอ้มูลท่ีไดรั้บจากท่านจะเก็บเป็นความลบั การ
สรุปผลการวิจยัจะน าเสนอในภาพรวมเท่านั้น และสิทธิประโยชน์อ่ืน อนัจะเกิดจากผลการวิจยัให้
เป็นไปตามระเบียบ ขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่านมีสิทธ์ิท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้
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ร่วมการวิจัยเม่ือใดก็ได้โดยไม่มีข้อแม้ หากท่านมีข้อสงสัยสามารถติดต่อดิฉันได้ตลอดเวลา 
ขอขอบคุณทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือ และใหเ้กียรติในการเขา้ร่วมในการวจิยัคร้ังน้ี 
 ประโยชน์ท่ีท่านจะได้รับจากการวิจยัคร้ังน้ี คือ ท่านจะได้รับการพฒันาความรู้และการ
ปฏิบติัในการท าความสะอาดมือ นอกจากน้ีผลสรุปจากการวิจยัคร้ังน้ีจะท าให้เกิดประโยชน์ต่อ
บุคลากรสุขภาพคือ เพื่อป้องกนัการติดเช้ือท่ีเกิดจากแพร่กระจายเช้ือโดยผา่นมือ และลดการติดเช้ือ
ในโรงพยาบาล โครงการวิจยัน้ีท่านไม่มีความเส่ียงหรือความไม่สุขสบายท่ีอาจจะเกิดจากการเขา้
ร่วมโครงการ ท่านไม่ตอ้งเสียค่าใช้จ่ายใดๆ และผูว้ิจยัไม่มีค่าตอบแทนเป็นเงินหรือส่ิงของอ่ืนๆแก่
ท่าน 
 หากท่านมีขอ้สงสัยหรือขอ้คบัขอ้งใจประการใด ท่านสามารถติดต่อสอบถามจากผูว้ิจยั คือ
นางสาวเกศกาญจน์ มิก้ี ไดท่ี้หอพกัพยาบาล โรงพยาบาลพยาบาลสถานพระบารมี อ าเภอหนองปรือ 
จงัหวดักาญจนบุรี โทรศพัท ์081-9870023 หรืออาจารยท่ี์ปรึกษา คือ รองศาสตราจารย ์ดร.วิลาวณัย ์
พิเชียรเสถียร โทรศพัท์ 053-949007 (ในเวลาราชการ) และรองศาสตราจารย์ ดร.พิกุล บุญช่วง 
โทรศพัท ์053-949056 (ในเวลาราชการ) หรือหากท่านตอ้งการทราบขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัสิทธิของ
ผูเ้ข้าร่วมโครงการวิจยั ท่านสามารถติดต่อสอบถามได้ท่ี ศาสตราจารยเ์กียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรี
สุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
หมายเลขโทรศพัท ์053-494033 (ในเวลาราชการ) 
 
                                ขอขอบพระคุณในความร่วมมือ 
 
                                                                            .................................................... 
                                                                      (นางสาวเกศกาญจน์ มิก้ี) 

                                                                       นกัศึกษาปริญญาโท คณะพยาบาลศาสตร์ 
                          มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
                                                                     วนัท่ี ......../.........../.......... 
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