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 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 1 
 วตัถุประสงคก์ารวจิยั 6 
 สมมุติฐาน 
 นิยามศพัท ์
 

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 การปนเป้ือนเช้ือจุลชีพบนมือของบุคลากรสุขภาพ 
  การแพร่กระจายเช้ือจุลชีพผา่นมือบุคลากรสุขภาพ 
  การท าความสะอาดมือเพื่อป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ 
  ขอ้บ่งช้ีในการท าความสะอาดมือ 
  วธีิการท าความสะอาดมือ 
  การท าความสะอาดมือของบุคลากรสุขภาพในโรงพยาบาล 
  การท าความสะอาดมือกบัการสวมถุงมือ 
  การประเมินการท าความสะอาดมือของบุคลากรสุขภาพ 
 กลยทุธ์ในการส่งเสริมการท าความสะอาดมือ 
 การเปล่ียนระบบใหก้ารท าความสะอาดมือเป็นเร่ืองท่ีง่าย และสะดวก 
  การอบรมใหค้วามรู้ 
  การสนบัสนุนการดูแลผวิหนงัท่ีมือ 
   การสังเกต และการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั 
   การเตือนในท่ีท างาน 
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  การสร้างบรรยากาศในการท างาน 
 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 
บทท่ี 3 วธีิด าเนินการวจิยั 

 กลุ่มตวัอยา่ง 
 หน่วยของการวเิคราะห์ 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 การพิทกัษสิ์ทธ์ิผูเ้ขา้ร่วมวจิยั 
 การด าเนินการวิจยั 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 
บทท่ี 4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลและการอภิปรายผล 
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 การอภิปรายผล 
 
บทท่ี 5 สรุปผลการวจิยัและขอ้เสนอแนะ 
 สรุปผลการวจิยั 

 ขอ้จ ากดัของการวิจยั 
 ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป 
 

เอกสารอา้งอิง 
 
ภาคผนวก 
 ภาคผนวก ก รายนามผูท้รงคุณวฒิุท่ีตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา 
 ภาคผนวก ข การค านวณค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา 
 ภาคผนวก ค เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 ภาคผนวก ง ความรู้จากกลุ่มตวัอยา่งจากแบบวดัความรู้ 
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 ภาคผนวก จ การปฏิบติัการท าความสะอาดมือของกลุ่มตวัอยา่งในขณะ 
  ปฏิบติักิจกรรมก่อนและหลงัด าเนินกลยทุธ์ 
 ภาคผนวก ฉ การปฏิบติัการท าความสะอาดมือของกลุ่มตวัอยา่งในขณะปฏิบติั

กิจกรรมก่อนและหลงัด าเนินกลยทุธ์แบบหลายวธีิในการ
พฒันาการท าความสะอาดมือ 

 ภาคผนวก ช การพกัสิทธ์ิของบุคลากรสุขภาพท่ีเขา้ร่วมการวจิยั 
ประวติัผูเ้ขียน 
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สารบัญตาราง 
ตาราง 
1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามเพศ อาย ุระดบัการศึกษา  
 ต าแหน่ง และประสบการณ์ท างาน 
2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามการอบรมเก่ียวกบัการควบคุมการ 
 ติดเช้ือในโรงพยาบาลและการท าความสะอาดมือ 
3 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามปัญหา และอุปสรรคในการท า 
 ความสะอาดมือ 
4 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามความตอ้งการอุปกรณ์และการ 
 สนบัสนุนส่งเสริมในการท าความสะอาดมือ  
5 เปรียบเทียบคะแนนความรู้เร่ืองการท าความสะอาดมือของกลุ่มตวัอยา่งระหวา่ง 
 ก่อน และหลงัการด าเนินกลยทุธ์แบบหลายวธีิในการพฒันาการท าความสะอาดมือ  
6 จ  านวนและร้อยละการปฏิบติัการท าความสะอาดมือของกลุ่มตวัอยา่งในขณะ 
 ปฏิบติักิจกรรมก่อนด าเนินกลยทุธ์แบบหลายวธีิในการพฒันาการท าความสะอาดมือ 
7 เปรียบเทียบสัดส่วนการปฏิบติัการท าความสะอาดมือท่ีถูกตอ้งของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ระหวา่งก่อนและหลงัด าเนินกลยทุธ์แบบหลายวธีิในการพฒันาการท า 
 ความสะอาดมือ 
8 เปรียบเทียบสัดส่วนการปฏิบติัการท าความสะอาดมือท่ีถูกตอ้งของกลุ่มตวัอยา่ง   
 ระหวา่งก่อนและหลงัด าเนินกลยทุธ์แบบหลายวธีิในการพฒันาการท าความ 
 สะอาดมือ 
9 จ านวนและร้อยละกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามความคิดเห็นต่อประโยชน์ ระดบัความ 
 พึงพอใจและการด าเนินโครงการต่อไปในการพฒันาการท าความสะอาดมือต่อไป 
10 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งท่ีแสดงความคิดเห็นต่อระดบัของการกระตุน้ 
 ในแต่ละกิจกรรมในกลยทุธ์แบบหลายวธีิในการพฒันาการท าความสะอาดมือ 
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