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บทคัดย่อ 
 
 การติดเช้ือท่ีมีสาเหตุจากแบคทีเรียด้ือยาหลายขนาน เป็นปัญหาการติดเช้ือในโรงพยาบาลท่ี
ส าคญัส่งผลกระทบต่อผูป่้วยและโรงพยาบาล การปฏิบติัตามแนวทางการป้องกนัการติดเช้ือแบคทีเรียด้ือ
ยาหลายขนานอยา่งเคร่งครัดเป็นส่ิงส าคญั การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลองชนิดสองกลุ่มวดัก่อนและหลงั
การทดลอง มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการใชก้ลวิธีหลากหลายต่อการปฏิบติัของบุคลากรสุขภาพใน
การป้องกนัการติดเช้ือแบคทีเรียด้ือยาหลายขนาน กลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษา คือ บุคลากรสุขภาพโรงพยาบาล
ราชบุรี จ  านวน 38 คน ด าเนินการวิจยัตั้ งแต่เดือนกันยายนถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2555 โดยใช้กลวิธี
หลากหลายประกอบดว้ย การจดัตั้งทีมควบคุมการติดเช้ือ การอบรม การติดโปสเตอร์เตือน การให้ขอ้มูล
ยอ้นกลับ และการสนับสนุนอุปกรณ์ป้องกัน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย
แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปและแบบบนัทึกการสังเกตการปฏิบติั วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา
และสถิติไคสแควร์ 
 ผลการวิจยั พบวา่หลงัการใชก้ลวธีิหลากหลายบุคลากรสุขภาพในกลุ่มทดลองมีการปฏิบติั
ท่ีถูกตอ้งในการป้องกนัการติดเช้ือแบคทีเรียด้ือยาหลายขนานเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 53.71 เป็นร้อยละ 

88.96 (p<0.01) และถูกตอ้งมากกวา่กลุ่มควบคุมซ่ึงมีการปฏิบติัถูกตอ้งร้อยละ 53.96 (p<0.01) 
 
 
 



จ 
 

 ผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่า การใช้กลวิธีหลากหลายในการป้องกันการติดเช้ือ
แบคทีเรียด้ือยาหลายขนาน ท าให้บุคลากรสุขภาพมีการปฏิบติัตามแนวทางการป้องกนัการติดเช้ือ
แบคทีเรียด้ือยาหลายขนานไดถู้กตอ้งเพิ่มข้ึน โรงพยาบาลควรน ากลวธีิหลากหลายน้ีไปประยุกตใ์ชใ้น
การลดการติดเช้ือด้ือยาหลายขนานในโรงพยาบาลต่อไป 
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ABSTRACT 
 
 Nosocomial infection caused by multidrug resistant bacteria is a serious problem. It impacts 
both patients and hospitals. Strict compliance with guidelines for prevention of multidrug resistant bacterial 
infection is important. The objectives of this quasi-experimental research study aimed to compare practice 
for prevention of multidrug resistant bacterial infection among healthcare personnel before and after using 
multifaceted strategic method. The sample consisted of 38 healthcare personnel working at Ratchaburi 
Hospital. Data collection was carried out from September to December 2012. The multifaceted strategic 
method consisted the appointment of an infection control committee team, a training, a reminder poster, 
performance feedback and provision of personal protective equipments. The research instruments included 
demographic data form, and an observational recording form. Data were analyzed using descriptive statistics 
and Chi-square test. 
 Results revealed that after using the multifaceted strategic method, the practices of 
healthcare personnel in prevention of multidrug resistant bacterial infection significantly increased 
from 53.7% to 88.96% (p<0.01) which was significantly higher than that of the control group in 
which only 53.96% had correct practices (p<0.01). 
 This study indicated that the use of multifaceted strategic method significantly improved 
the practice of healthcare personnel in prevention of multidrug resistant bacterial infection. Hospitals 
should apply this method to decrease multidrug resistant bacterial infection. 


