
บทที่ 5 
 

สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวจัิย 
 
 การวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์คร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง (quasi-experimental research) 
ชนิดสองกลุ่มวดัก่อนและหลังการทดลอง (two group pretest-posttest design) เพื่อศึกษาผลของการใช้
กลวิธีหลากหลายต่อการปฏิบติัของบุคลากรสุขภาพในการป้องกันการติดเช้ือแบคทีเรียด้ือยาหลาย
ขนานในโรงพยาบาล ตั้งแต่เดือนกนัยายน ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2555 โดยเปรียบเทียบการปฏิบติัท่ี
ถูกตอ้งของบุคลากรสุขภาพในการป้องกนัการติดเช้ือแบคทีเรียด้ือยาหลายขนานระหว่างก่อนและหลงั
การใชก้ลวิธีหลากหลายและเปรียบเทียบการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงั
การใช้กลวิธีหลากหลายในการป้องกนัการติดเช้ือแบคทีเรียด้ือยาหลายขนาน กลุ่มประชากรท่ีศึกษาใน
คร้ังน้ี คือ บุคลากรสุขภาพท่ีปฏิบติังานในหอผูป่้วยวิกฤต โรงพยาบาลราชบุรี กลุ่มตวัอย่าง เลือกหอ
ผูป่้วยแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โดยพิจารณาจากหอผูป่้วยท่ีพบอุบติัการณ์การติดเช้ือ
แบคทีเรียด้ือยาหลายขนานสูงไดแ้ก่ หอผูป่้วยวิกฤตอายุรกรรม และหอผูป่้วยวิกฤตศลัยกรรม และใช้
วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (simple random sampling) โดยการจับฉลากรายช่ือหอผูป่้วยท่ีเป็นกลุ่ม
ประชากรท่ีศึกษา 2 หอผูป่้วยจาก 6 หอผูป่้วย โดยให้หอผูป่้วยท่ีสุ่มไดค้ร้ังแรกเป็นกลุ่มทดลอง ซ่ึงมี
บุคลากรสุขภาพประกอบดว้ยพยาบาลวิชาชีพจ านวน 14 คน และพนกังานช่วยเหลือพยาบาลจ านวน 4 
คนและหอผูป่้วยอีกแห่งเป็นกลุ่มควบคุมประกอบด้วยพยาบาลวิชาชีพจ านวน 17 คน และพนักงาน
ช่วยเหลือพยาบาลจ านวน 4 คนโดยบุคลากรสุขภาพทุกคนท่ีปฏิบัติงานอยู่ในช่วงระยะเวลาท่ี
ท าการศึกษา และปฏิบติักิจกรรมการพยาบาลท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูป่้วยโดยตรง และยินดีเข้าร่วมการวิจยั 
ยกเวน้หัวหน้าหอผูป่้วย และพยาบาลควบคุมการติดเช้ือประจ าหอผูป่้วย เป็นทีมควบคุมการติดเช้ือใน
หน่วยงานและมีโอกาสปฏิบติักิจกรรมการพยาบาลกับผูป่้วยโดยตรงน้อย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย
ผูว้ิจยัสร้างข้ึนเอง ประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป แบบบนัทึกการสังเกต และแผนการอบรม
พร้อมทั้งโปสเตอร์เตือนในการป้องกนัการติดเช้ือแบคทีเรียด้ือยาหลายขนาน ซ่ึงผ่านการตรวจสอบ
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ความเท่ียงตรงตามเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน ไดค้่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของแบบบนัทึกการ
สังเกต เท่ากับ .96 และค่าความเช่ือมั่นของการสังเกต เท่ากับ 1.0 และท าการทดลองอบรมก่อน
ด าเนินการวจิยั 
 ผูว้จิยัด าเนินการรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 ใชร้ะยะเวลา 
4 สัปดาห์ รวบรวมขอ้มูลทัว่ไปและสังเกตการปฏิบติัของบุคลากรสุขภาพ ระยะท่ี 2 ใช้เวลาทั้งหมด 6 
สัปดาห์ด าเนินการส่งเสริมาการปฏิบติัโดยใช้กลวิธีหลากหลายต่อการปฏิบติัของบุคลากรสุขภาพใน
การป้องกนัการติดเช้ือแบคทีเรียด้ือยาหลายขนาน ประกอบดว้ย การจดัตั้งทีมควบคุมการติดเช้ือ การ
อบรม การติดโปสเตอร์เตือน การให้ข้อมูลยอ้นกลับเป็นรายบุคคลและภาพรวม และการสนับสนุน
อุปกรณ์ป้องกัน ได้แก่ เส้ือคลุม ผา้ปิดปากและจมูก  กระดาษเช็ดมือ และระยะท่ี 3 ใช้ระยะเวลา 4 
สัปดาห์ประเมินผลหลงัด าเนินการผูว้ิจยัท าการสังเกตการปฏิบติัของบุคลากรสุขภาพในการป้องกนัการ
ติดเช้ือแบคทีเรียด้ือยาหลายขนาน วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา และสถิติไคสแควร์ 
 ผลการวจิยัพบวา่ ภายหลงัการใชก้ลวธีิหลากหลายในการป้องกนัการติดเช้ือแบคทีเรียด้ือยา
หลายขนาน กลุ่มทดลองปฏิบติัถูกตอ้งเพิ่มข้ึน คือ การท าความสะอาดมือ การสวมอุปกรณ์ป้องกนัขณะ
ปฏิบติักิจกรรม การแยกอุปกรณ์ของใช้ของผูป่้วย การท าความสะอาดและท าลายเช้ือในส่ิงแวดล้อม 
เพิ่มข้ึนจากร้อยละ 35.42, 44.81, 78.26 และ 52.71 เป็นร้อยละ 70.33, 78.50, 91.67 และ 89.55 ตามล าดบั 
การปฏิบติัถูกตอ้งเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และถูกตอ้งมากกวา่กลุ่มควบคุมในการ
ท าความสะอาดมือ การสวมอุปกรณ์ป้องกนัขณะปฏิบติั การแยกอุปกรณ์ของใชข้องผูป่้วย การท าความ
สะอาดและท าลายเช้ือในส่ิงแวดล้อม ซ่ึงมีการปฏิบัติถูกต้องร้อยละ 37.5, 55.37, 75.00 และ51.24 
ตามล าดบั ยกเวน้การแยกผูป่้วยทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีการปฏิบติัถูกตอ้งทั้งหมดตั้งแต่ก่อน
การใช้กลวิธีหลากหลายในการป้องกันและควบคุมการติดเช้ือแบคทีเรียด้ือยาหลายขนาน และ
เปรียบเทียบการปฏิบติัในการป้องกนัการติดเช้ือแบคทีเรียด้ือยาหลายขนานในกลุ่มควบคุมก่อนและ
หลงัด าเนินการทดลองไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในทุกกิจกรรม 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 
 1. โรงพยาบาลควรใช้กลวิธีหลากหลายในการป้องกนัการติดเช้ือแบคทีเรียด้ือยาหลาย
ขนานในการส่งเสริมการปฏิบติัของบุคลากรสุขภาพ ให้ครอบคลุมทั้งโรงพยาบาล โดยก าหนดเป็น
นโยบายของโรงพยาบาลเพื่อให้บุคลากรสุขภาพมีการปฏิบติัในการป้องกนัการติดเช้ือแบคทีเรียด้ือยา
หลายขนานไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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 2. โรงพยาบาลควรสนบัสนุนอุปกรณ์ป้องกนัให้มีใชอ้ยา่งเพียงพอ เช่นถุงมือขนาดต่างๆ 
ผา้ปิดปาก-ปิดจมูก เส้ือคลุม กระดาษเช็ดมือ ผา้เช็ดมือ และแอลกอฮอลส์ าหรับท าความสะอาดมือ 
 3. โรงพยาบาลควรสนับสนุนและส่งเสริมการท าความสะอาดมือ และการสวมอุปกรณ์
ป้องกนัร่างกายให้มากกวา่น้ี เพราะยงัมีการปฏิบติันอ้ย  
 
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 
 1. ควรหาวิธีการส่งเสริมการปฏิบติัของบุคลากรสุขภาพใหถู้กตอ้งมากข้ึนในกิจกรรมท่ีมี
การปฏิบติัยงัต ่า เช่น การท าความสะอาดมือ การสวมอุปกรณ์ป้องกนัร่างกาย 
 2. ควรมีการศึกษาผลของการใช้กลวิธีหลากหลายในการส่งเสริมการปฏิบัติในการ
ป้องกนัการติดเช้ือแบคทีเรียด้ือยาหลายขนานต่ออุบติัการณ์การติดเช้ือแบคทีเรียด้ือยาหลายขนานใน
โรงพยาบาล 


