
ง 

 
ช่ือเร่ืองวทิยานิพนธ์ การรับรู้อตัลกัษณ์ทางเพศของเด็กวยัรุ่นชายตอนตน้ 
 
ผู้เขียน นางสาวชมภู่ บุญไทย 
 
ปริญญา พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต (การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช) 
 
คณะกรรมการทีป่รึกษาวิทยานิพนธ์ 
 รองศาสตราจารย ์ดร. ภทัราภรณ์ ทุ่งปันค า อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั 
 รองศาสตราจารย ์ดร. วารุณี ฟองแกว้  อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม 

 
บทคดัย่อ 

 
 วยัรุ่นชายตอนตน้เป็นวยัแห่งการเร่ิมตน้พฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศ เพื่อคน้หาตนเองท่ี
แท้จ ริงของตนเองก่อนก้าว สู่ความ เป็นผู ้ใหญ่ ท่ีสมบู รณ์  การ ศึกษา เ ชิ ง คุณภาพค ร้ัง น้ี                         
มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการรับรู้อตัลกัษณ์ทางเพศของเด็กวยัรุ่นชายตอนตน้ กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลเป็น
เด็กวยัรุ่นชายท่ีมีอายุ  10 – 14 ปี โรงเรียนมธัยมศึกษา เขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ มีการ
คดัเลือกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลแบบเฉพาะเจาะจงและสุ่มตวัอยา่งแบบลูกโซ่หรือการบอกต่อ จ านวน 28 ราย 
ท าการรวบรวมข้อมูลตั้ งแต่เดือนกรกฎาคม 2553 ถึง กรกฎาคม 2554 โดยวิธีการสนทนากลุ่ม
ร่วมกบัการสัมภาษณ์เชิงลึก วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยวธีิวเิคราะห์เชิงเน้ือหา 
 ผลการวจิยัพบวา่ การรับรู้อตัลกัษณ์ทางเพศขอเด็กวยัรุ่นชายตอนตน้ สามารถจ าแนกได้
เป็น 3 ประเด็น ประเด็นท่ี  1 ลกัษณะหลากหลายของความเป็นชาย ประกอบดว้ย 3 หมวดย่อย 
ไดแ้ก่ 1) “แมนเตม็ตวั” 2) “แอ๊บแมน” และ3) “แมนสาว” ประเด็นท่ี 2 ความรู้สึกเก่ียวกบัความเป็น
เพศของตนเอง ประกอบดว้ย 2 หมวดยอ่ยคือ 1) ภูมิใจในความเป็นเพศชาย และ 2) ไม่พึงพอใจใน
ความเป็นเพศชาย และประเด็นท่ี 3 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้อตัลกัษณ์ทางเพศ ประกอบดว้ย 4 
หมวดย่อย คือ 1) การเรียกร้องภายใน 2) การเล้ียงดูจากบุคคลในครอบครัว 3) การเรียนรู้จาก
โรงเรียนและกลุ่มเพื่อน และ4) เรียนรู้จากส่ือ  
 ผลการวจิยัคร้ังน้ี ท าใหเ้กิดความเขา้ใจเก่ียวกบัการรับรู้อตัลกัษณ์ทางเพศของเด็กวยัรุ่น
ชายตอนตน้ท่ีจะน าไปสู่การพฒันารูปแบบหรือโปรแกรมการพฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศใหก้บัวยัรุ่น
ชายตอนตน้ต่อไป
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ABSTRACT 
 

 Early adolescence is a period when male adolescents begin to develop sexual identity 
and to search for their own real self, prior to entering adulthood. This qualitative study aims to 
explore the perception of sexual identity among early male adolescents. Informants were early 
male adolescents, aged between 10 to 14 years old, studying in secondary school in the Muang 
District of Chiang Mai Province. Twenty eight informants were recruited using purposive and 
snowball sampling. Data were collected between July 2010 and July 2011 by using focus group 
discussion and in-depth interviews. Content analysis was adopted to analyze the data.  
 The results revealed that the perception of sexual identity among early male 
adolescents could be encapsulated in three themes. First, diversity of masculinity consisted          
of 3 subcategories, namely: 1) “Man-Tem-Tuo” (real man) 2) “Ab-Man” (act like man) and 3) 
“Man-Sao” (lady boy) Second, the impression of their own sexual identity consisted                    
of 2 subcategories, namely: 1) proud of being male and 2) dissatisfaction of being male. Third, 
the factors that influence sexual perception consisted of 4 subcategories as follows: 1) internal 
factors, 2) child rearing in the family, 3) school and friends, and 4) media. 
 
 



ฉ 

 Results of this study raise the understanding about perception of sexual identity 
among early male adolescents. The findings can lead to further study in order to develop 
programs or interventions to enhance the development sexual identity among early male 
adolescents in the future. 


