
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองโครงการวจัิย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
ภาคผนวก ข 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล 
 

ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
ค าช้ีแจง โปรดท ำเคร่ืองหมำย / ลงใน (  ) และระบุขอ้มูลของนอ้งท่ีเป็นจริงท่ีสุด 
1. กรุณำระบุเพศของนอ้ง 
(   ) ชำย  (   ) หญิง  หรือ (   ) อ่ืนๆ ระบุ............. 
2. นอ้งมีอำยุ 
(   ) 10 ปี  (   ) 11 ปี  (   ) 13 ปี   (   ) 14 ปี 
3. ผลกำรเรียน (เทอมท่ีแลว้)............................. 
4. สถำนภำพของบิดำมำรดำ 
(   ) อยูด่ว้ยกนั  (   ) หยำ่ 
(   ) แยกกนัอยู ่  (   ) บิดำ/มำรดำเสียชีวติแลว้ 
(   ) อ่ืนๆ โปรดระบุ.............................................. 
5. รำยไดข้องผูป้กครอง (ต่อเดือน) 
(   ) ต ่ำกวำ่ 10,000 บำท  (   ) 10,001 - 20,000 บำท 
(   ) 20,001 – 30,000 บำท (   ) 30,001 – 40,000 บำท 
(   ) 40,001 – 50,000 บำท (   ) 50,0001 บำทข้ึนไป 
5. ปัจจุบนันอ้งพกัอำศยัอยูก่บั 
(   ) อยูห่อพกัคนเดียว  (   ) อยูห่อพกักบัคนอ่ืน โปรดระบุ................... 
(   ) อยูบ่ำ้นกบับิดำและมำรดำ (   ) อยูบ่ำ้นกบับิดำ 
(   ) อยูบ่ำ้นกบัมำรดำ  (   ) อยูบ่ำ้นกบัคนอ่ืน โปรดระบุ.................... 
6. นอ้งคิดวำ่สัมพนัธภำพของสมำชิกในครอบครัวของนอ้งเป็นอยำ่งไร 
(   ) สมำชิกในครอบครัวมีควำมสัมพนัธ์กนัดีมำก 
(   ) สมำชิกในครอบครัวมีควำมสัมพนัธ์กนัค่อนขำ้งดี 
(   ) สมำชิกในครอบครัวมีควำมสัมพนัธ์กนัปำนกลำง 
(   ) สมำชิกในครอบครัวมีควำมสัมพนัธ์กนัไม่ค่อยดี 
(   ) สมำชิกในครอบครัวมีควำมสัมพนัธ์กนัไม่ดีเลย 
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ส่วนที ่2 แนวค าถามทีใ่ช้ในการสนทนากลุ่ม 
1. นอ้งๆ คิดวำ่ตนเองเป็นเพศอะไร เพรำะเหตุใด 
2. นอ้ง ๆ คิดวำ่มีอะไรบำ้งท่ีบ่งบอกถึงควำมเป็นเพศของตวัเอง  
3. นอ้งๆ คิดวำ่พฤติกรรมกำรแสดงออก บุคลิกท่ำทำง กำรแต่งกำย ของผูช้ำยในปัจจุบนัมีลกัษณะ
อยำ่งไรบำ้ง (ประเภทต่ำง / แต่ละประเภทมีลกัษณะอยำ่งไร) 
4. นอ้งๆ เรียนรู้ควำมเป็นเพศของตนเองจำกแหล่งใดบำ้ง แลเรียนรู้อยำ่งไร  
5. กำรเรียนรู้ (ในขอ้ 4) เหล่ำนั้นมีอิทธิพลอยำ่งไรกบัตวัของนอ้ง เพรำะอะไรถึงคิดเช่นนั้น 
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ส่วนที ่3 แนวค าถามทีใ่ช้ในการสัมภาษณ์เชิงลกึ 
1. นอ้งคิดวำ่ตวัของนอ้งเป็น "เพศ" อะไร เพรำะเหตุใด 
2. นอ้งรู้สึกอยำ่งไรกบัเพศท่ีนอ้งเป็นอยู ่เพรำะอะไรจึงรู้สึกเช่นนั้น 
3. นอ้งมีควำมรัก ควำมรู้สึกดึงดูดใจหรือสนใจทำงเพศกบัเพศใด เพรำะเหตุใด 
4. นอ้งเรียนรู้ควำมเป็นเพศของตนเองมำจำกแหล่งใด จำกใคร 
5. นอ้งคิดวำ่ตนเองมีบุคลิก พฤติกรรมกำรแสดงออกอยำ่งไรบำ้ง / พฤติกรรมดงักล่ำวแสดงถึงควำม
เป็นเพศอะไร เพรำะเหตุใด 
 

 



 
ภาคผนวก ค 

การพทิกัสิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
 

การช้ีแจงข้อมูลโครงการวจัิยและการยนิยอมส าหรับผู้เข้าร่วมการวจัิย 
 

ส่วนที ่ 1  เอกสารค าช้ีแจงแก่อาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมวจัิย (ส ารับเด็กวยัรุ่นชายตอนต้น) 
 สวัสดีค่ะ  พี่ ช่ือ ชมภู่  บุญไทย เป็นนักศึกษาปริญญาโท คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ขอเชิญน้องเขา้ร่วมโครงการวิจยัเร่ือง “การรับรู้อตัลกัษณ์ทางเพศของเด็ก
วยัรุ่นชายตอนตน้” โดยให้นอ้งท่ีเป็นเด็กวยัรุ่นชายตอนตน้ มีอายุระหวา่ง 10-14 ปี บริบูรณ์ ท่ีก าลงั
ศึกษาอยู่ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนมธัยมศึกษา เขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
เป็นผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั  จ  านวนประมาณ 40-45 คน เน่ืองจากน้อง ๆ ก าลงัอยู่ในช่วงวยัรุ่นตอนตน้
เป็นผูท่ี้สามารถอธิบายความเป็นเพศชายของเด็กวยัรุ่นตอนตน้ตามการรับรู้ของนอ้งในฐานะท่ีเป็น
เด็กวยัรุ่นตอนต้นเอง โดยน้องจะได้มีส่วนร่วมในการศึกษาคร้ังน้ี ซ่ึงเป็นการศึกษาวิจยัโดยใช้
วิธีการสนทนากลุ่มกลุ่ม ซ่ึงมีน้องๆ เด็กวยัรุ่นชายตอนตน้มาเขา้ร่วมพูดคุยในกลุ่มและให้ขอ้มูล
ความคิดเห็นเก่ียวกบัความเป็นเพศชาย ตามการรับรู้และประสบการณ์ของนอ้งแต่ละคน และจะมี
การสัมภาษณ์รายบุคลเพิ่มเติม ซ่ึงการสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์ราบบุคคลแต่ละคร้ังจะใชเ้วลา
ประมาณ 60-90 นาที ทั้ งน้ี อาจมีการการสัมภาษณ์รายบุคคลมากกว่า 1 คร้ัง เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ี
สมบูรณ์มากข้ึน ในการสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์รายบุคคล พี่ขออนุญาตบนัทึกเสียงระหวา่ง
การสนทนา ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการบนัทึก พี่จะน าไปถอดความและเก็บไวเ้ป็นความลบั ซ่ึงจะถูกท าลาย
ภายหลังส้ินสุดการวิจยัเป็นระยะเวลา 1 ปี ส าหรับข้อมูลท่ีได้จากการถอดความนั้น พี่จะน ามา
วเิคราะห์และน าผลท่ีไดม้าใหน้อ้งตรวจสอบความถูกตอ้งวา่เป็นไปตามท่ีนอ้งให้ความหมายหรือไม่ 
ซ่ึงจะมีการน าเสนอขอ้มูลเพื่อการอภิปรายผลหรือพิมพเ์ผยแพร่ในภาพรวมเฉพาะการเสนอทาง
วชิาการเท่านั้น จะไม่มีการระบุช่ือ-นามสกุลจริง และจะใชน้ามแฝงแทน นอกจากน้ี สิทธิประโยชน์
อ่ืนอนัจะเกิดจากผลการวจิยัใหเ้ป็นไปตามระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 การเขา้ร่วมโครงการวิจยัคร้ังน้ีข้ึนอยูก่บัความสมคัรใจของน้อง หากนอ้งไม่สมคัรใจท่ี
จะเขา้ร่วมหรือเปล่ียนใจระหวา่งการเขา้ร่วมการวิจยัแลว้ นอ้งสามารถถอนตวัจากการวิจยัคร้ังน้ีได้
ตลอดเวลาโดยไม่มีความผิดหรือสูญเสียประโยชน์ใดๆ ท่ีน้องควรจะได้รับ และการเข้าร่วม
โครงการหรือการปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการวิจยัในคร้ังน้ี จะไม่มีผลต่อผลสัมฤทธ์ทางการเรียน
ของน้อง โดยการวิจยัคร้ังน้ีมีเพียงการสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์เท่านั้น มิได้มีกิจกรรมท่ี
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ก่อใหเ้กิดอนัตราย และไม่มีการเสียค่าใชจ่้ายใดๆ ทั้งส้ิน ทั้งน้ี ผลการวิจยัท่ีได ้แมมิ้ไดก่้อประโยชน์
ต่อตวัน้องโดยตรง แต่ขอ้มูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์น้องจะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาทางการ
พยาบาลและเป็นแนวทางในการพฒันารูปแบบการส่งเสริมการพฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศของเด็ก
วยัรุ่นชายตอนตน้ต่อไป  
 ส าหรับนอ้งท่ีมีอายตุ  ่ากวา่ 18 ปี จะตอ้งขออนุญาตผูป้กครองโดยให้พ่อแม่หรือผูป้กครอง
เซ็นช่ือลงในใบยินยอมให้น้องเขา้ร่วมเป็นผูใ้ห้ขอ้มูล ทั้งน้ี ผูป้กครองของน้องมีสิทธิจะปฏิเสธ
ไม่ให้น้องเขา้ร่วมในการวิจยัคร้ังน้ี ถึงแมน้้องจะยินยอมเขา้ให้เขา้ร่วมการวิจยัแลว้ น้องยงัมีสิทธ์ิ
บอกเลิกการเขา้ร่วมวจิยัไดต้ลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อการเรียนในระบบปกติของนอ้งแต่
อยา่งใด 
 หากน้องมีข้อสงสัยประการใดเก่ียวกับการวิจัยคร้ังน้ี น้องสามารถติดต่อกับผูว้ิจ ัย 
นางสาวชมภู่ บุญไทย ไดท่ี้ กลุ่มวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช วิทยาลยัเชียงราย อ.เมือง จ. 
เชียงราย โทรศพัท ์0-5317-0331 หรือ 0-8634-61574 หรือติดต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา รองศาสตราจารย ์
ภทัราภรณ์ ทุ่งปันค า คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท ์0-5394-9077 ในวนัและ
เวลาราชการ หากมีปัญหาเก่ียวกบัจริยธรรมการวิจยั นอ้งสามารถติดต่อศาสตราจารยเ์กียรติคุณ ดร. 
วิ จิ ตร  ศ รี สุพรรณ  ประธานคณะกรรมการจ ริยธรรมการวิ จัย  คณะพยาบาลศาสต ร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท ์0-5394-5033 ในวนัและเวลาราชการ   
 
                หวงัว่าจะได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากน้องและขอขอบคุณมา ณ 
โอกาสน้ี 
 
     ……………………………………………………… (ผูว้จิยั) 
           (นางสาว ชมภู่ บุญไทย) 
                                                 วนัท่ี...................................................................... 
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เอกสารส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
 
ส่วนที ่ 2  เอกสารแสดงการยนิยอมของอาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 

 
 ขา้พเจา้ เด็กชาย............................................................... .......................... 
เขา้ใจวตัถุประสงค์ในการวิจยัคร้ังน้ีแล ้วและเขา้ใจว่าการวิจยัคร้ังน้ี ขา้พเจา้จะตอ้งตอบ
แบบสอบถามและหรือร่วมพูดคุยในกลุ่มและหรือร่วมให้สัมภาษณ์ รวมทั้งยินดีให้มีการบนัทึก
เทปเสียงระหว่างการสัมภาษณ์ ขา้พเจา้ยินยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยัคร้ังน้ี โดยขา้พเจา้ได้
รับทราบขอ้มูลและเขา้ใจเกี่ยวกบั การวิจยัคร้ังน้ีตามที่ได้อ่านขา้งตน้ และขอลงลายมือช่ือไว้
เพื่อเป็นหลกัฐานประกอบการเขา้ร่วมโครงการวิจยัคร้ังน้ี  
 
     ลงนาม.....................................................(ผูย้ินยอม)  
           (................................................................) 
      
     ลงนาม.....................................................(ผูว้ิจยั)  
           (................................................................)  
 
     ลงนาม.....................................................(พยาน) 
            (................................................................)  
 
              วนัท่ี.................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



105 

การช้ีแจงข้อมูลโครงการวจัิยและการยนิยอมส าหรับผู้ปกครองของผู้เข้าร่วมการวจัิย 
 

ส่วนที ่ 3  เอกสารค าช้ีแจงแก่อาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมวจัิย (ส ารับผู้ปกครองตามกฎหมาย) 
 ดิฉันนางสาวชมภู่  บุญไทย  เ ป็นนัก ศึกษาปริญญาโท คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ขอเชิญบุตรหรือเด็กในการปกครองของท่านเขา้ร่วมโครงการวิจยัเร่ือง “การ
รับรู้อตัลกัษณ์ทางเพศของเด็กวยัรุ่นชายตอนตน้” โดยให้บุตรหรือเด็กในการปกครองของท่านท่ี
เป็นเด็กวยัรุ่นชายตอนตน้ มีอายุระหวา่ง 10-14 ปี บริบูรณ์ ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ โรงเรียนมธัยมศึกษา เขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นผูใ้ห้ข้อมูลส าคญั  จ  านวน
ประมาณ 40-45 คน เน่ืองจากบุตรหรือเด็กในการปกครองของท่านก าลงัอยู่ในช่วงวยัรุ่นตอนตน้
เป็นผูท่ี้สามารถอธิบายความเป็นเพศชายของเด็กวยัรุ่นตอนตน้ตามการรับรู้ของบุตรหรือเด็กในการ
ปกครองของท่านในฐานะท่ีเป็นเด็กวยัรุ่นตอนตน้เอง โดยบุตรหรือเด็กในการปกครองของท่านจะ
ไดมี้ส่วนร่วมในการศึกษาคร้ังน้ี ซ่ึงเป็นการศึกษาวิจยัโดยใชว้ิธีการสนทนากลุ่มกลุ่ม ซ่ึงมีบุตรหรือ
เด็กในการปกครองของท่านและเด็กวยัรุ่นชายตอนตน้มาเขา้ร่วมพูดคุยในกลุ่มและให้ขอ้มูลความ
คิดเห็นเก่ียวกบัความเป็นเพศชาย ตามการรับรู้และประสบการณ์ของบุตรหรือเด็กในการปกครอง
ของท่านแต่ละคน และจะมีการสัมภาษณ์รายบุคลเพิ่มเติม ซ่ึงการสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์ราบ
บุคคลแต่ละคร้ังจะใช้เวลาประมาณ 60-90 นาที ทั้งน้ี อาจมีการการสัมภาษณ์รายบุคคลมากกว่า 1 
คร้ัง เพื่อให้ได้ขอ้มูลท่ีสมบูรณ์มากข้ึน ในการสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์รายบุคคล ดิฉันขอ
อนุญาตบนัทึกเสียงระหวา่งการสนทนา ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการบนัทึก ดิฉนัจะน าไปถอดความและเก็บ
ไวเ้ป็นความลบั ซ่ึงจะถูกท าลายภายหลงัส้ินสุดการวิจยัเป็นระยะเวลา 1 ปี ส าหรับขอ้มูลท่ีไดจ้าก
การถอดความนั้น พี่จะน ามาวิเคราะห์และน าผลท่ีได้มาให้บุตรหรือเด็กในการปกครองของท่าน
ตรวจสอบความถูกตอ้งวา่เป็นไปตามท่ีบุตรหรือเด็กในการปกครองของท่านให้ความหมายหรือไม่ 
ซ่ึงจะมีการน าเสนอขอ้มูลเพื่อการอภิปรายผลหรือพิมพเ์ผยแพร่ในภาพรวมเฉพาะการเสนอทาง
วชิาการเท่านั้น จะไม่มีการระบุช่ือ-นามสกุลจริง และจะใชน้ามแฝงแทน นอกจากน้ี สิทธิประโยชน์
อ่ืนอนัจะเกิดจากผลการวจิยัใหเ้ป็นไปตามระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 การเขา้ร่วมโครงการวจิยัคร้ังน้ีข้ึนอยูก่บัความสมคัรใจของบุตรหรือเด็กในการปกครอง
ของท่าน หากบุตรหรือเด็กในการปกครองของท่านไม่สมคัรใจท่ีจะเขา้ร่วมหรือเปล่ียนใจระหวา่ง
การเขา้ร่วมการวจิยัแลว้ บุตรหรือเด็กในการปกครองของท่านสามารถถอนตวัจากการวิจยัคร้ังน้ีได้
ตลอดเวลาโดยไม่มีความผดิหรือสูญเสียประโยชน์ใดๆ ท่ีบุตรหรือเด็กในการปกครองของท่านควร
จะไดรั้บ และการเขา้ร่วมโครงการหรือการปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการวิจยัในคร้ังน้ี จะไม่มีผลต่อ
ผลสัมฤทธ์ทางการเรียนของบุตรหรือเด็กในการปกครองของท่าน โดยการวิจยัคร้ังน้ีมีเพียงการ
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สนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์เท่านั้น มิไดมี้กิจกรรมท่ีก่อใหเ้กิดอนัตราย และไม่มีการเสียค่าใชจ่้าย
ใดๆ ทั้งส้ิน ทั้งน้ี ผลการวิจยัท่ีได ้แมมิ้ไดก่้อประโยชน์ต่อตวับุตรหรือเด็กในการปกครองของท่าน
โดยตรง แต่ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์บุตรหรือเด็กในการปกครองของท่านจะเป็นประโยชน์ต่อ
การศึกษาทางการพยาบาลและเป็นแนวทางในการพฒันารูปแบบการส่งเสริมการพฒันาอตัลกัษณ์
ทางเพศของเด็กวยัรุ่นชายตอนตน้ต่อไป 
 เน่ืองจากบุตรหรือเด็กในการปกครองของท่านมีอายุต  ่ากว่า 18 ปี จะต้องขออนุญาต
ผูป้กครองโดยให้พ่อแม่หรือผูป้กครองเซ็นช่ือลงในใบยินยอมให้นอ้งเขา้ร่วมเป็นผูใ้ห้ขอ้มูล ทั้งน้ี 
ท่านมีสิทธิจะปฏิเสธไม่ให้บุตรหรือเด็กในการปกครองของท่านเขา้ร่วมในการวิจยัคร้ังน้ี และแม้
บุตรหรือเด็กในการปกครองของท่านจะยินยอมเขา้ให้เขา้ร่วมการวิจยัแล้ว บุตรหรือเด็กในการ
ปกครองของท่านยงัมีสิทธ์ิบอกเลิกการเขา้ร่วมวิจยัไดต้ลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อการ
เรียนในระบบปกติของบุตรหรือเด็กในการปกครองของท่านแต่อยา่งใด 
 หากท่านมีข้อสงสัยประการใดเก่ียวกับการวิจัยคร้ังน้ี ท่านสามารถติดต่อกับผู ้วิจ ัย  
นางสาวชมภู่ บุญไทย ไดท่ี้ กลุ่มวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช วิทยาลยัเชียงราย อ.เมือง    
จ .  เ ชี ย ง ร า ย  โทรศัพท์  0-5317-0331 ห รือ  0-8634-61574 ห รืออา จ า รย์ ท่ี ป รึ กษ า                               
รองศาสตราจารย์ภัทราภรณ์  ทุ่ ง ปันค า  คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัย เ ชี ยงใหม่               
โทรศพัท ์0-5394-9077 ในวนัและเวลาราชการ หากมีปัญหาเก่ียวกบัจริยธรรมการวิจยั ท่านสามารถ
ติดต่อศาสตราจารยเ์กียรติคุณดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท ์0-5394-5033 ในวนัและเวลาราชการ   
 
         หวงัวา่จะไดรั้บความร่วมมือเป็นอยา่งดีจากท่านและขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 
     ……………………………………………………… (ผูว้จิยั) 
           (นางสาว ชมภู่ บุญไทย) 
                                                       วนัท่ี................................................................... 
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เอกสารส าหรับผู้ผู้ปกครองของผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
 
ส่วนที ่4 เอกสารแสดงการยินยอมให้บุตรหลานข้าร่วมโครงการวจัิย 
  
 ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว …………………........……………………………………... 
ผูป้กครองของ เด็กชาย..........………………………………………………………………………... 
มีความยินยอมท่ีจะให้บุตรหลานของขา้พเจา้เขา้ร่วมการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์คร้ังน้ี โดยขา้พเจา้ได้
รับทราบขอ้มูลและเขา้ใจเก่ียวกบัการวิจยัในคร้ังน้ีตามท่ีไดอ่้านขา้งตน้ และขอลงลายมือช่ือไวเ้พื่อ
เป็นหลกัฐานประกอบการอนุญาตใหบุ้ตรหลานของขา้พเจา้เขา้ร่วมโครงการวจิยัคร้ังน้ี 
 
 

ลงช่ือ ............................................................... (ผูย้นิยอม) 
       (...................................................................) 
 
ลงช่ือ ............................................................... (ผูว้จิยั) 
       (...................................................................) 
 
ลงช่ือ ............................................................... (พยาน) 
       (...................................................................) 
วนัท่ี  ............................................................... 
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ประวตัิผู้เขยีน 

 
ช่ือ-สกุล  นางสาวชมภู่ บุญไทย 
 
วนั เดือน ปีเกดิ 22 กุมภาพนัธ์ 2524 
 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2547 พยาบาลศาสตรบณัฑิต  
  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 พ.ศ. 2543 มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนอุตรดิตถด์รุณี 
  จงัหวดัอุตรดิตถ ์
 
ประวตัิการท างาน 
 พ.ศ. 2551-ปัจจุบนั อาจารย ์สังกดักลุ่มการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
  คณะพยาบาลศาสตร์  วทิยาลยัเชียงราย 
 พ.ศ. 2547-2551 พยาบาลวชิาชีพ หอผูป่้วยจิตเวชผูใ้หญ่ 
  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
 
 
 


