
 
เอกสารอ้างองิ 

 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข.(2544).คู่มือส่งเสริมสุขภาพจิตนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ส าหรับครู.กรุงเทพ ฯ : ยเูรนสักรุ๊ป. 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข.(2548).เอกสารอ้างอิงฉบับร่างโดยองค์การอนามยัโลก เร่ือง

สุขภาพจิต สิทธิมนุษยชนและการร่างกฎหมาย. กรุงเทพ ฯ : สถาบนักลัยาณ์ราช
นครินทร์. 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข.(2549).รายงานการทบทวนงานวิจัยการเกิดพฤติกรรมความ
รุนแรงของวยัรุ่น : กรุงเทพ ฯ . 

กระทรวงพฒันาสังคมและความมัน่คงของประเทศ. (2549), ระบบเฝ้าระวงัและเตือนภัยทางสังคม
ในกลุ่มเยาวชนไทยท่ัวประเทศ พ.ศ. 2548-2549. Retrieved May 3, 2010, from 
http://www.msociety.go.th/msostat.php?page=11&sortby=  

กาญจนา  แกว้เทพ.(2543). ส่ือเพ่ือชุมชน: การประมวลความรู้. กรุงเทพ:อินฟินิต้ีเพรส . 
กงัวาฬ ฟองแกว้. (2550). การรับรู้อัตลักษณ์ทางเพศจากการบริโภคส่ือมวลชนของกลุ่มแกนน า

เยาวชนในจังหวดัเชียงใหม่. การคน้ควา้แบบอิสระ ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวชิานิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลยัแม่โจ.้ 

กลัยา นาคเพช็ร์, จุไร อภยัเจริญ, สมพิศ ใยสุ่น. (2548). จิตวิทยาพัฒนาการส าหรับพยาบาล. (พิมพ์
คร้ังท่ี 2). กรุงเทพ ฯ : วทิยาลยัพยาบาลสภากาชาดไทย. 

กุญชลี คา้ขาย. (2542). จิตวิทยาแนะแนวเดก็วยัรุ่น. กรุงเทพมหานคร: คณะครุศาสตร์ สถาบนัราชภฎั
สวนสุนนัทา. 

ชาย โพธิสิตา. (2547). ศาสตร์และศิลป์แห่งการวิจัยเชิงคุณภาพ. สถาบนัวจิยัประชากรและสังคม 
มหาวทิยาลยัมหิดล. 

ช่ืนฤทยั กาญจนะจิตราและคณะ(2546). สุขภาพคนไทย 2546. นครปฐม: สถาบนัวจิยัประชากรและ
สังคม มหาวทิยาลยัมหิดล. 

ช่อก่ิง ชูครุธ. (2542). ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการตัดสินใจของผู้ติดเฮโรอีนท่ีเข้ารับการบ าบัดรักษา. 
วทิยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช
ศาสตร์ บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล. 

ดวงใจ  กสานติกุล. (2538). “วยัรุ่น (Adolescence)” .  จิตเวชเดก็ส าหรับกุมารแพทย์. กรุงเทพ ฯ : 
ชวนพิมพ.์  

http://www.msociety.go.th/msostat.php?page=11&sortby


91 

ทิพยอ์ร ไชยณรงค.์ (2535). การวิเคราะห์ผลงานวิจัยด้านยาเสพติด. กรุงเทพ ฯ: กองวเิคราะห์
โครงการและประเมินผล ส านกัคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ. 

ธวชัชยั บุญพฒันพงศ.์ (2547). ประโยชน์และโทษจากการผ่าตัดแปลงเพศ.  กรุงเทพ ฯ : หน่วย
ศลัยกรรมโรงพยาบาลราชวถีิ. 

เทียมเทพ ทัง่ศิริ. (2546). อัตลักษณ์ของนักเรียน “กะเทย” : กรณีศึกษาโรงเรียนมธัยมศึกษาแห่ง
หน่ึงในจังหวดัเชียงใหม่. วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาวจิยัและสถิติ
การศึกษา บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 

นงพงา ล้ิมสุวรรณ (2542). การเลีย้งลูกไม่ให้ผิดเพศ. เลีย้งลูกถกูวิธี ชีวีมีสุข.พิมพค์ร้ังท่ี 9. กรุงเทพฯ 
: พรินทต้ิ์งเพลส. 

นพมาศ อุง้พระ (ธีรเวคิน). (2551). ทฤษฎีบุคลิกภาพและการปรับตัว. (พิมพค์ร้ังท่ี 4). กรุงเทพ ฯ : 
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์. 

นนัดา วีรยาวทิยานุกลู. (2544). สตรีกับเอกลักษณ์ในสตรีศึกษา 2: ผู้หญิงกับประเดน็ต่างๆ.  
 เชียงใหม่ : อรุณการพิมพ.์ 
นิชรา เรืองดารกานนท์, ชาคริยา ธีรเนตร, รวิวรรณ รุ่งไพลวลัย์, ทิพวรรณ หรรษคุณาชัย,         

นิตยา คชภกัดี. (2551). ต าราพัฒนาการและพฤติกรรมเดก็. กรุงเทพ ฯ : โฮลิสติก พบั
ลิชช่ิง. 

นิตยา ไทยาภิรมณ์. (2555). การสร้าเสริมสุขภาพเดก็วยัรุ่น.ใน พิมพาภรณ์ กลัน่กล่ิน. 
(บรรณาธิการ). การสร้างเสริมสุขภาพเด็กทุกช่วงวยั. ขอนแก่น : คลงันานาวทิยา. 

นิศา ชูโต. (2551). การวิจัยเชิงคุณภาพ. กรุงเทพฯ : พรินตโ์พร. 
ปราโมทย ์ประสาทกุลและปัทมา วา่พฒันวงศ.์ (2551). ความไม่สมดุลของประชากรชายและหญิง

ในประชากรไทย. ใน กฤตยา อาชวนิจกุล, กาญจนา ตั้งชลทิพย.์ (บรรณาธิการ) 
ประชากรและสังคม 2551. (พิมพค์ร้ังท่ี 1). นครปฐม : สถาบนัวจิยัประชากรและ
สังคม มหาวทิยาลยัมหิดล. 

พนม เกตุมาน. (2549). Sex Education Based on Sexual Development. ใน สุวรรณา เรืองกาญจน
เศษฐ ์และ พฒัน์ มหาโชคเลิศวฒันา. (บรรณาธิการ). รู้ทนัปัญหาวยัรุ่นยคุใหม่. (พิมพ์
คร้ังท่ี 1). กรุงเทพ ฯ : บียอนด ์เอ็นเทอร์ไพรซ์. 

พนม เกตุมาน. (2553). Retrieved June 27, 2010, from http://www.fasiroong.org/v4/webbord/ 
show.php?Category=gen&No=1169. 

มนตรี จงัธนสมบติั. (2553). อัตลักษณ์ทางเพศ ในการท าวิจัยทางธุรกิจ. วารสารรามค าแหง ปีท่ี 27 
ฉบบัท่ี 3. (กรกฎาคม – กนัยายน 2553). กรุงเทพ ฯ : มหาวทิยาลยัรามค าแหง. 

http://www.fasiroong.org/v4/webbord/


92 

รัจนี นพเกตุ. (2542). มนุษย์: จิตวิทยาทางเพศ. กรุงเทพ ฯ:ประกายพรึก. 
รุจน์ โกมลบุตรและมาเรียม วสิาสระธนา. (2548). เร่ืองเพศและเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัยใน

หนังสือพิมพ์ไทย. กรุงเทพ ฯ : จูน พบัลิชช่ิง จ ากดั. 
วชัรา สุขแท.้(2546). ผลโปรแกรมการสอนเร่ืองสุขภาพทางเพศต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพทาง

เพศของวยัรุ่นตอนตน้. วทิยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาพยาบาล
ศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

วนิดัดา ปิยะศิลป์. (2553). คู่มือการเลีย้งลูก ตอนวยัรุ่น. กรุงเทพฯ: คุรุสภาลาดพร้าว. 
วนิดัดา ปิยะศิลป์ และพนม เกตุมาน. (2545). จิตเวชเด็กและวยัรุ่น (พิมพค์ร้ังท่ี1). กรุงเทพ ฯ: บี

ยอนดเ์อน็เทอร์ไพรซ์. 
วารุณี ฟองแกว้, กงัวาล ฟองแกว้, นริสา วงศพ์นารักษ ์และสุมาลี เลิศมลัลิกาพร. (2550). 

การศึกษาอตัลกัษณ์ทางเพศของเด็กวยัรุ่น (A study of Sexual Identity Among 
Adolescents). วารสารส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ. 39(1), 47-77.  

วารุณี แสงกาญจนวนิช (2548). ตัดทิง้ชีวิตจริงของสาวประเภทสอง. กรุงเทพ ฯ ซ บริษทัสร้างสรรค์
บุค๊ส์ จ  ากดั. 

ศิริพร จิรวฒัน์กุล. (2546). การวิจัยเชิงคุณภาพในวิชาชีพการพยาบาล. ขอนแก่น:คณะพยาบาล
ศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น. 

ศรีเรือน แกว้กงัวาล. (2553). ทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ (รู้เขา รู้เรา).(พิมพค์ร้ังท่ี 15). กรุงเทพ ฯ: 
หมอชาวบา้น. 

ศรีเรือน แกว้กงัวาล. (2553). จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวยั  เล่ม 2 วยัรุ่น – วยัสูงอาย.ุ  
(พิมพค์ร้ังท่ี 9). กรุงเทพ ฯ: หาวทิยาลยัธรรมศาสตร์. 
สภากาชาดไทย. (2555). สรุปประเด็นส าคญัในการเสวนาเอดส์ คร้ังท่ี 1-4. Retrieved December 5, 

2012, from http://www.redcross.or.th/node/15421 
สมภพ เรืองตระกลู.(2551). ต าราจิตเวชเดก็และวยัรุ่น. (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพ ฯ : เรือนแกว้การ

พิมพ.์ 
สมภพ เรืองตระกลู.(2550). การฆ่าตัวตายในเดก็วยัรุ่น. กรุงเทพฯ :เรือนแกว้การพิมพ.์  
สมาคมศลัยแพทยต์กแต่งแห่งประเทศไทย. (2549). การผ่าตัดแปลงเพศ. Retrieved May 3, 2010, 

from http://www.plasticsurgery.or.th/knows/sex1.html. 
สถิต วงศส์วรรค.์ (2540). การพัฒนาบุคลิกภาพ. กรุงเทพ: บริษทัรวมสานส์ (1997) จ ากดั. 

http://www.plasticsurgery.or.th/knows/sex1.html


93 

สิทธิพนัธ์ บุญญาภิสมภาร. (2554). แม่รับได ้: การยอมรับของครอบครัวท่ีมีลูกเป็นบุคคลท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศ. ใน สถาบนัวจิยัประชากรและสังคม. รายงานการประชุมประจ าปี 
เพศวิถีศึกษาในสังคมไทย คร้ังท่ี 1. กรุงเทย ฯ : โรงพิมพเ์จริญดีการพิมพ.์ 

สุกมล วภิาวพีลกุล. เกย์ กระเทย ประเทือง.(2543) Retrieved May 3, 2010, from http: 
www.clinicrak.com/messages/viewmessage.php?id=1313&maintype=บทความ 

สุชา จนัทร์เอม.(2540). จิตวิทยาพัฒนาการ. กรุงเทพ:ไทยวฒันาพานิช. 
สุพร เกิดสวา่ง.(2546). ชายรักชาย.กรุงเทพ ฯ : สามเจริญพาณิชย ์(กรุงเทพ) จ ากดั. 
สุริยนั อน้ทองทิม.(2550).พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์: กรณีศึกษากลุ่มวยัรุ่นชาย.การ

คน้ควา้อิสระ ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาจิตวทิยาการศึกษาและการแนะแนว 
บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 

สุวนีย ์เก่ียวก่ิงแกว้. (2554). การพยาบาลจิตเวช. กรุงเทพฯ : มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์. 
โสมรัสม์ิ จทัรประภา. (2543). การบริหารทางจิต ส าหรับเดก็วยัรุ่น. กรุงเทพ ฯ : ศูนยพ์ฒันาหนงัสือ 

กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ. 
ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ. (2553). วยัรุ่น วยัเส่ียงกับ...โรคเอดส์. 
 Retrieved May 3, 2010, from http://www.thaihealth.or.th/node/13414  
ส านกัระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. (2555). สถานการณ์ผู้ป่วยเอดส์. 

Retrieved December 5, 2012, from http://www.boe.moph.go.th/report.php?cat=19& 
year=2011. 

ส านกังานสถิติแห่งชาติ. (2551). มิติหญิง-ชาย: ความแตกต่างบนความเหมือน. กรุงเทพ ฯ : ธรรมดา
เพรส จ ากดั. 

ส านกังานสถิติแห่งชาติ. (2554). สถิติประชากรและเคหะ ท่ัวราชอาณาจักร. สืบคน้ เมษายน 21, 
2556, จาก http://service.nso.go.th/nso/thailand/dataFile/01/J01W/J01W/th/0.htm 

อภิญญา เฟ่ืองฟูสกุล. (2546). อัตลักษณ์ (identity):การทบทวนทฤษฎีและกรอบแนวคิด. กรุงเทพ ฯ 
: ส านกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ. 

อมัพร  โอตระกลู. (2538). สุขภาพจิต. กรุงเทพ : บริษทัวิทยาพฒัน์ จ ากดั. 
อุมาพร ตรังคสมบติั,  (2540). จิตบ าบัดและการให้ค าปรึกษาครอบครัว. ภาควชิาจิตเวชศาสตร์ 

คณะแพทยศ์าสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. กรุงเทพ ฯ: เฟ่ืองฟ้าพร้ินต้ิง. 
Abrahams, G., & Ahlbrand, S. (2002). Boy vs. girl?: How gender shapes who we are, what we 

want, and how we get along. Minnesota: Free Spirit Publishing. 

http://www.boe.moph.go.th/report.php?cat=19&
http://service.nso.go.th/nso/thailand/dataFile/01/J01W/J01W/th/0.htm


94 

ACT for Youth Upstate Center of Excellence Research Facts and Finds. (2002). Identity 
Formation in Adolescence. Retrieved May 3, 2010, from 
http://www.human.cornell.edu/actforyouth. 

 Allender, M. (2002). Adolescent. in Edelman, C. L., & Mandle. C. L., Health promotion 

throughout the lifespan (pp. 617-647). (5
th 

ed.). St. Louis: Mosby. 
 American Psychology Association. (2002). Developing adolescents: A reference for 

professionals. Washington, D.C.: APA. 
Bacon, J. L. (1999). Adolescence Sexuality and Teen Pregnancy Prevention. North American 

Soiety for Pediatric and adolescence Gynecology, 12, 185-193. 
Balk, D. E. (1995). Adolescent development: Early through late adolescence. Pacific Gloves: 

Books/Cole Publishing Company. 
Caissy, G. A. (1994). Early adolescence: Understanding the 10 to 15 year old. New York: 

Plenum Press. 
Christie, D., & Viner R. (2005). Adolescence development. British Medical Journal, 330, 301-

304. 
Crabtree, B. F., & Miller, W. L. (1999). Doing qualitative research (2nd ed.). Newburg Park: 

SAGE. 
Costa M. C. O., Lopes C. P. A., Pagnocilli, D., Souza, R. & Patel B. N. (2001). Sexuality in 

adolescence: development experience, and proposals for intervention. Journal de 
pediatric, 77 217-224. 

Erikson, E. H. (1968). Identity youth and crisis. New York: W.W. Norton & Copany,Inc. 
Fogel, C. I. & Lauver, D. (1990). Sexaul health promotion. Philadelphia: W.B. Saunders 

company. 
Fongkaew, W.,  Bond, K., Srionsri, R., & Soparat,P. (2000). A challenging task: an outreach 

partnership model to prevent HIV/AIDS for young peple. Urban Life Network. 
Faculty of Nursing, Chiang Mai University. 

Fongkaew W. (2002).Gender socialization and female sexuality in Northern Thailand.. In: L. 
Manderson., & P. Liam Puttong (Eds.), Coming of age in South and Southeast Asia: 
Youth Courtship and Sexuality. Curzon . 



95 

Fongkaew, W., et al. (2002). Youth peer leader network for sexual and reproductive health 
education: Youth and adult partnerships. Youth Family and Community 
Development Project, Faculty of Nursing, Chiang Mai University 

Ghosh, S., & Walker, L. (2005). Sexuality: Gender identity. Retrieved May 3, 2010, 
http://www.emedicine.com/ped/topic2789.htm.  

Jennifer F, Amy BM. Adolescent sexuality and sexual behavior. Current Opinion in     
  Obstetrics  and Gynecology 2002; 14: 489-493.  
Kroger, J. (2000). Identity development: Adolescence through adulthood. Thousand Oaks, CA: 

Sage   Publication. 
Leininger, M. (ED.). (1995). Qualitative Research Methods in Nursing. London:Grune & Sratton, 

Inc. 
LincoIn, V. S., & Guba, E. G. (1985). Naturalistic inquiry. Berver Hills: SAGE. 
Lips, H. M. (2001). Sex & gender an introduction. (4th ed.). London: Mayfield Publishing 

Company. 
Metcalfe, T. (2004). Sexual health: Meeting adolescents’ needs. Nursing Standard, 18, 40-43. 
Poorman, S. G. (2005). Sexual responses and sexual disorder. Principles and practice of 

psychiatric nurse. (8th ed.). Philadelphia: Mosby, Inc. 
Renee ES, Jennifer AO, Robert WB. Adolescent Sexual Behavior and Sexual Health.  
 Pediatrics in Review 2002; 23: 407-414.  
Rutchanagul, P. (2003). Development of a sexual and reproductive health education  
program for Thai early adolescents. Unpublished doctoral dissertation,  
 Graduate School, Chiang Mai University. 
Sanstock, J. W. (2001). Adolescence. (8th ed.). Boston: McGrew-Hill Higher Education. 
Sornchai, S. (2004). Becoming a teenager in northeastern Thailand. Doctor of Philosophy thesis. 

Graduate School. Chiang Mai University. 
Speziale, H. J. S., & Carpenter, D. R. (2007). Qualitative research in nursing: Advancing the 

humanistic imperative (4th ed.). Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins. 
Steinberg, L. (1999). Adolescence. (5th ed.). Boston: McGrew-Hill Higher College. 
Sanstock, J. W. (2001). Adolescence. (8th ed.). Boston: McGrew-Hill Higher Education. 
Trew, K, & Kremer, J. 1998. Gender & Psychology. London: Arnold. 



96 

Vermer, E. (2008). Starting early-sexuality education for children ages 10 to14 (early 
adolescence) Retrieved May 3, 2010, from 
http://www.classbrain.com/artread/publish/article_32.shtml  

World Health Organization. 2006. “What Do We Mean by ‘Sex’ and ‘Gender’.”  Retrieved June 
27, 2011, from http://www.who.int/gender/whatisgender/en/print.html  (28 February 
2007). 

World Health Organization. (2011). Adolescent development. . Retrieved June 27, 2011, from 
http://www.who.int/maternal_child_adolescent/topics/adolescence/dev/en/index.html 

Wongpanarak, N. (2009). Perception Of Sexual Identity Among Early Adolescent 
students..Doctor of Philosophy in nursing thesis. Graduate School. Chiang Mai 
University. 

Zucker, K. J. (2002). Intersexuality and gender identity differentiation. Journal Pediatric 
Adolescent Gynecology, 15, 3-13. 

 


