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บทน ำ 
 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ชีวิตระหวา่งวยัรุ่นจดัเป็นระยะท่ีส าคญัท่ีสุดเป็นวยัเช่ือมต่อระหว่างวยัเด็กกบัวยัผูใ้หญ่ 
ระยะน้ีเป็นระยะหวัเล้ียวหัวต่อของชีวิต (ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2553) ท่ีมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึน
มากและรวดเร็วในทุกด้านของพัฒนาการ ทั้งทางร่างกายท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายทัว่ไป 
(physical change) และการเปล่ียนแปลงทางเพศ (sexual change) หรือพฒันาการทางเพศ (sexual 
development) ซ่ึงพฒันาการทางดา้นร่างกายสามารถสังเกตไดจ้ากภายนอก เช่น ส่วนสูง น ้ าหนกั 
รูปร่าง ส่วนสัดของร่างกายท่ีเปล่ียนแปลงไป เป็นตน้ (Santrock, 2001) รวมทั้งในวยัน้ีจะมี         
การเจริญเติบโตของสมองและระบบประสาทส่วนท่ีท าหน้าท่ีในการคิด กล่าวคือ วยัรุ่นจะเร่ิมมี
ความคิดแบบเป็นระบบและแบบนามธรรมรวมทั้งมีพฒันาการด้านความคิดสติปัญญาจะพฒันา
สูงข้ึนตามมาดว้ย (Metcalfe, 2004) ท าให้มีความสามารถเรียนรู้ เขา้ใจเหตุการณ์ต่างๆ ไดลึ้กซ้ึงข้ึน 
มีความสามารถในการคิด วิเคราะห์และสังเคราะห์ ส่ิงต่างๆ ไดม้ากข้ึนตามล าดบั จนเม่ือพน้วยัรุ่น
แลว้ จะมีความสามารถทางสติปัญญาไดเ้หมือนผูใ้หญ่ (APA, 2002) ซ่ึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิด
ข้ึนกบัช่วงวยัรุ่นนั้น จะเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอย่างรวดเร็ว โดยมีการเปล่ียนแปลงของ
พฒันาการทุกดา้น ทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ซ่ึงถือวา่ช่วงวยัน้ีเป็นระยะ
วิกฤติของชีวิต เ น่ืองจากเ ป็นช่วงระยะ เวลา ท่ี มีความสับสนทางจิตใจมากกว่าว ัย อ่ืนๆ                     
(ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2553; Steinberg,1999) 
 จากการเปล่ียนปลงท่ีเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็วในวยัน้ี ท าให้วยัรุ่นตอ้งเผชิญความยุง่ยากและ
สับสนอยา่งมากต่อการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน วยัรุ่นจึงพยายามคน้หาและสร้างตวัตนท่ีแทจ้ริงของ
ตนเอง ท่ีเรียกว่า “อตัลักษณ์แห่งตน” (identity) และเร่ิมหาทิศทางส าหรับอนาคตหรือค้นหา         
อัตลักษณ์เพื่อด าเนินชีวิตในวยัผู ้ใหญ่ (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2553) โดยปัจจัยท่ีมีอิทธิพล                
ต่อการพฒันาอตัลกัษณ์ของวยัรุ่นประกอบดว้ยการพฒันาตามวยัของตวัเด็กวยัรุ่นเอง และการขดั
เกลาทางสังคมจากส่ิงแวดลอ้ม โดยวยัรุ่น จะเรียนรู้จากส่ือมวลชน เพื่อน พ่อแม่ผูป้กครอง บุคคลท่ี
มีช่ือเสียง (วารุณี ฟองแกว้, กงัวาล ฟองแกว้, นริสา วงศพ์นารักษ์ และสุมาลี เลิศมลัลิกาพร, 2550) 
หากเด็กวยัรุ่นไม่สามารถพฒันาตนเอง หรือไม่สามารถประสบความส าเร็จในการคน้หาอตัลกัษณ์
แห่งตน ก็จะเกิดความสับสนในอตัลกัษณะแห่งตน (identity confusion) ซ่ึงอิริกสัน (Erikson, 1968) 
เรียกภาวะน้ีวา่ “ภาวะวิกฤติ” (critical period) ท าให้เด็กวยัรุ่นมีแนวโนม้เลียนแบบเป้าหมายในชีวิต
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ของผูอ่ื้นซ่ึงอาจจะเหมาะสมหรือไม่เหมาะสมกบัตนเอง เด็กวยัรุ่นท่ีมีอตัลกัษณ์แห่งตนไม่มัน่คง
มกัจะยนิยอมใหบุ้คคลอ่ืนมีอิทธิพลเหนือความคิดตน จนกระทัง่อาจสูญเสียความเป็นตวัของตวัเอง 
มีการแสดงออกอย่างไม่มัน่ใจ รวมทั้งรู้สึกไม่แน่ใจว่าตนเองมีความหมายหรือความส าคญัและ
คุณค่าอย่างไร เด็กวยัรุ่นท่ีเกิดภาวะเช่นน้ี  จึงมกัจะเกิดความไม่เขา้ใจในการใชชี้วิต มีชีวิตอยูอ่ยา่ง
ขาดเป้าหมายและไม่มีจุดยืน ไม่สามารถผา่นพน้วิกฤติและเขา้สู่วยัผูใ้หญ่อยา่งมีตวัตนอนัมัน่คงได ้
(Erikson , 1968)  
 อตัลกัษณ์ทางเพศ (sexual identity) เป็นส่วนหน่ึงของอตัลกัษณ์แห่งตน ซ่ึงวยัรุ่นตอ้ง
พฒันาให้ผ่านพน้วิกฤตและเข้าสู่วยัผูใ้หญ่อย่างมีตวัตนอนัมัน่คง (Erikson, 1968) ซ่ึงการรับรู้        
อตัลักษณ์ทางเพศนั้น เกิดจากกระบวนการหล่อหลอมความเป็นตวัตนของวยัรุ่น โดยผ่าน           
การขดัเกลาทางสังคมเพื่อให้เกิดการรับรู้และมีการแสดงออกทางเพศตามความคาดหวงัของสังคม          
การรับรู้อตัลกัษณ์ทางเพศเป็นความรู้สึกนึกคิด และความรู้สึกท่ีมาจากภายในจิตใจท่ีรับรู้ตนเองว่า
เป็นเพศหญิงหรือเพศชาย เพื่อท่ีจะก าหนดบทบาทและด าเนินชีวิตในอนัท่ีจะสร้างปฏิสัมพนัธ์ต่อ
บุคคลอ่ืน (Trew & Kremer, 1998) เป็นการรับรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรม ค่านิยม และความคาดหวงั
เก่ียวกับลักษณะความเป็นเพศชายและความเป็นเพศหญิง (กาญจนา แก้วเทพ , 2543)                    
โดยองคป์ระกอบของอตัลกัษณ์ทางเพศประกอบดว้ย เพศสรีระ (biological sex) คือเพศท่ีติดตวัมา
แต่ก าเนิด ต่อมาเม่ือผา่นกระบวนการหล่อหลอมจากครอบครัว สังคม และเรียนรู้จากส่ิงแวดลอ้มใน
เร่ืองของลกัษณะการกระท าพฤติกรรมต่างๆ บุคคลจะมีการรับรู้วา่ตนเองเป็นเพศใด หรือท่ีเรียกกนั
ว่าอตัลักษณ์เก่ียวกับเพศสภาพ (gender identity) ซ่ึงเป็นเพศตามความคาดหวงัของสังคม                
ท่ีก าหนดให้เป็น และต่อมาบุคคลจะแสดงพฤติกรรมท่ีมีลกัษณะความเป็นเพศต่างๆ ตามท่ีสังคม
คาดหวงั และแสดงบทบาททางเพศสภาพ (gender role) โดยกระท าพฤติกรรมท่ีแสดงออกให้ผูอ่ื้น
ไดเ้ห็น ซ่ึงไดแ้ก่ อากปักิริยา ท่าทาง ค าพูด การแต่งกายเหมาะสมตรงกบัเพศของตนเอง และบุคคล
จะมีวถีิทางเพศ (sexual orientation) โดยมีรูปแบบความสัมพนัธ์หรือความตอ้งการทางเพศ ซ่ึงท าให้
เด็กวยัรุ่นบอกไดว้า่ตนมีความช่ืนชอบทางเพศหรือมีความตอ้งการทางเพศกบัเพศเดียวกนั เพศตรง
ขา้มหรือกบัทั้งสองเพศ (Fogel & Lauver, 1990; Costa et al., 2001; Ghosh & Walker, 2005) ดงันั้น
เม่ือบุคคลไดห้ล่อหลอมองค์ประกอบต่าง ๆ ดงักล่าวขา้งตน้แลว้ บุคคลนั้นจะแสดงอตัลกัษณ์ทาง
เพศของตน โดยมีการรับรู้หรือเห็นภาพของตนเองวา่ตนเองเป็นเพศหญิงหรือชายอยา่งไร (อภิญญา 
เฟ่ืองฟูสกุล ,2546) โดยการรับรู้ความเป็นหญิง ความเป็นชายน้ี สามารถปรับเปล่ียนไปตามการ
ปลูกฝัง การเล้ียงดูในครอบครัว ส่ิงแวดลอ้มและบริบทของสังคมนั้นๆ (สุวนีย ์เก่ียวก่ิงแกว้ , 2554) 
 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อเด็กวยัรุ่นในการพัฒนาอัตลักษณ์ทางเพศและความสามารถ         
ในการแสดงบทบาทตามเพศของตนอย่างเหมาะสมนั้น มีด้วยกนั 2 ปัจจยั คือ ปัจจยัภายในและ
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ปัจจัยภายนอกของเด็กวยัรุ่น ซ่ึงปัจจัยภายในของเด็กวยัรุ่น ได้แก่ ปัจจัยทางชีววิทยา พบว่า
โครโมโซมและฮอร์โมนเพศ มีอิทธิพลต่อพฒันาการทางเพศและอตัลกัษณ์ทางเพศของบุคคล ทั้งน้ี
ผลจากความแตกต่างของฮอร์โมนในร่างกาย กล่าวคือ เพศชายมีฮอร์โมนแอนโดรเจน (androgen) 
ส่วนผูห้ญิงมีฮอร์โมนเอสโตรเจน (estrogen) และ โปรเจสเตอโรน (progesterone) ผลของฮอร์โมน
ในร่างกายท าให้เกิดความแตกต่างของลักษณะภายนอกและพฤติกรรมของทั้ งหญิงและชาย          
ซ่ึงส่งผลใหเ้กิดความแตกต่าง ระหวา่งเพศชายและเพศหญิงในเร่ืองสรีระรูปร่าง และพละก าลงัของ
กลา้มเน้ือ ซ่ึงถือปัจจยัทางชีววิทยาเป็นปัจจยัเบ้ืองตน้ท่ีท าให้เพศชายและเพศหญิงมีความแตกต่าง
กนั (Kroger, 2000) และปัจจยัทางจิตวิทยา โดยวยัรุ่นจะมีความคิด ความเช่ือ ทศันคติ และ ค่านิยม
ส่วนบุคคล (วารุณี ฟองแกว้และคณะ, 2548) รวมทั้งการเห็นคุณค่าในตนเอง ส่งผลต่อการพฒันา  
อตัลกัษณ์ทางเพศของตวัเด็กวยัรุ่นเอง (Christie & Viner, 2005)  
 ส าหรับปัจจัยภายนอกของเด็กว ัยรุ่น ได้แก่  ครอบครัว ส่ือมวลชน สังคมและ
ส่ิงแวดล้อมประกอบด้วย สภาพสังคมทัว่ไปของวยัรุ่น โรงเรียน ครู และเพื่อน (Caissy, 1994; 
Santrock, 2001; วารุณี ฟองแกว้ และคณะ, 2548) ซ่ึงจากการศึกษาของโสมภทัร ศรไชย (Sornchai, 
2004) ท่ีได้อธิบายว่า การน าเสนอตัวตนของเด็กชายและเด็กหญิงท่ีย่างเข้าสู่วยัหนุ่มสาว             
(อายุระหว่าง 10-14 ปี) ในสังคมอิสาน พบว่าว ัย รุ่นมีลักษณะของพฤติกรรมท่ีหลายหลาย              
ซ่ึงเกิดจากผลของการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม ส่งผลให้ความสัมพนัธ์ในระดับ
ครอบครัวและชุมชนเส่ือมลง นอกจากน้ีการเขา้ถึงส่ือไดอ้ยา่งรวดเร็วในยุคโลกาภิวฒัน์ท่ีไดผ้ลิตซ ้ า                   
ภาพการน าเสนอตวัตนของวยัรุ่นในทางลบ ส่งผลให้เกิดความขดัแยง้ในมุมมองของการเป็นเป็น
วยัรุ่นระหว่างผูใ้หญ่และเด็ก ความสัมพนัธ์ระหว่างพ่อแม่และลูกจึงเร่ิมตึงเครียด ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมี
อิทธิพลต่อการสร้างอัตลักษณ์ของเด็กท่ีย่างเข้าสู่วยัหนุ่มสาว และผลจากการท่ีไม่สามารถ
ตอบสนองความพอใจของตนไดอ้ยา่งอิสระท าใหก้ารสร้างอตัลกัษณ์ของเด็กท่ีเขา้สู่วยัหนุ่มสาวเกิด
ความขัดแย้งอีกด้วย และจากการศึกษาของวารุณี ฟองแก้วและคณะ (2550) ในเร่ืองของ
การศึกษาอตัลกัษณ์ทางเพศของเด็กวยัรุ่นทั้งวยัรุ่นตอนตน้และตอนปลาย พบว่าจากอิทธิพลของ
ส่ือมวลชนท่ีน าเสนอรูปแบบบทบาททางเพศ จะสะทอ้นความคาดหวงัทางสังคมไทยโดยรวมท่ีมี
ต่อภาพลกัษณ์ของความเป็นหญิงและความเป็นชาย เช่น ภาพลกัษณ์ของความเป็นผูช้าย ตอ้งมี
ลกัษณะท่ีเขม้แข็ง อดทน กา้วร้าว หุนหันพลนัแล่น เจา้ชู้ เท่ียวกลางคืน ด่ืมเหลา้ สูบบุหร่ี เป็นตน้ 
จากการน าเสนอของส่ือต่างๆ ท าใหว้ยัรุ่นเกิดการซึมซบัและมีพฤติกรรมเลียนแบบในทางท่ีผิด และ
เกิดผลกระทบในทางลบท่ีรับมาจากส่ือไดเ้ช่นกนั  
 นอกจากน้ีจากการศึกษาของกงัวาฬ ฟองแกว้ (2550) ท่ีท าการศึกษาการรับรู้อตัลกัษณ์
ทางเพศจากการบริโภคส่ือมวลชนของกลุ่มแกนน าเยาวชนในจงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ ส่ือมวลชนได้
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ประกอบสร้างและผลิตซ ้ า เพศสภาพต่างๆ รวมทั้ ง รูปแบบความสัมพันธ์ เชิง เพศสภาพ                     
ท่ีอยูบ่นพื้นฐานของผูช้ายเป็นใหญ่ โดยส่ือมวลชนไดค้ดัเลือกเอาคุณสมบติัเพียงไม่ก่ีดา้นของเพศ
สภาพแต่ละแบบท่ีสามารถรับรู้อย่างเห็นไดช้ดั และลดทอนคุณสมบติัอ่ืนๆ ท่ีเหลือทั้งหมดเพื่อให้
ผูรั้บสารรับรู้และจดจ าไดอ้ยา่งง่ายดาย ซ่ึงส่วนใหญ่ลว้นเป็นภาพท่ีไม่สอดคลอ้งกบัโลกแห่งความ
เป็นจริง โดยวยัรุ่นเอง จะเลือกรับสารแลว้น ามาพฒันาเป็นอตัลกัษณ์ของวยัรุ่นเอง หากวยัรุ่นขาด
ทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือ จะท าใหว้ยัรุ่นกลุ่มน้ีไม่สามารถตีความหมายแฝงท่ีอยูใ่นสาร และไม่สามารถ
แยกแยะขอ้เท็จจริงออกจากขอ้คิดเห็น ไม่สามารถตรวจสอบความถูกตอ้งและความน่าเช่ือถือจาก
ขอ้มูลท่ีรับมาได ้ส่งผลให้วยัรุ่นกลุ่มน้ีเช่ือในขอ้มูลส่วนใหญ่ท่ีรับมาจากการน าเสนอของส่ือ และ
อาจมีแนวโน้มในการถูกครอบง าจากส่ือได ้ซ่ึงจะส่งผลให้เกิดปัญหาต่อการพฒันาอตัลกัษณ์ของ
วยัรุ่นได ้(Wongpanarak, 2009) 
 การพฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีไม่เหมาะสมจะส่งผลใหเ้กิดปัญหาทางสุขภาพและปัญหา
ทางพฤติกรรมของเด็กวยัรุ่น ซ่ึงสามารถเกิดได้ทั้งในวยัรุ่นหญิงและชาย แต่เม่ือท าการทบทวน
วรรณกรรมเฉพาะในกลุ่มวยัรุ่นชาย ซ่ึงถือว่าเป็นกลุ่มประชากรท่ีมีความส าคญัต่อประเทศชาติ 
เน่ืองจากปัจจุบนัประเทศไทยประสบกบัภาวะความไม่สมดุลยข์องประชากรชายและหญิงข้ึน โดยมี
จ านวนประชากรทั้ งหมด 63.1 ล้านคน ซ่ึงมีจ านวนประชากรหญิงมากกว่าประชากรชาย               
คือประชากรชาย 31.5 ลา้นคน และหญิง 32.5 ลา้นคน (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2554) เด็กวยัรุ่นท่ีมี
การพฒันาความเป็นตวัตนทางเพศของตนเองท่ีไม่เหมาะสม มกัขาดความมัน่ใจในตนเอง รู้สึกว่า
ตนเองดอ้ยคุณค่า และพยายามแสวงหาส่ิงยึดเหน่ียวท่ีท าให้ตนเองดูดีข้ึน เช่น เด็กวยัรุ่นเพศท่ีสามท่ี
พร้อมใจใหเ้ด็กวยัรุ่นชายไดทุ้กอยา่งเพื่อการไดม้าซ่ึงความรัก (Fongkaew,2002) และการศึกษาของ
วารุณี ฟองแกว้และคณะ (2550) ยงัพบอีกวา่ความสัมพนัธ์ทางเพศของเด็กวยัรุ่นชายและหญิง จะมี
ลกัษณะชัว่คร้ังชัว่คราว วยัรุ่นชายสามารถเปล่ียนคู่นอนไดเ้ร่ือย ๆ และสามารถมีเพศสัมพนัธ์ไดทุ้ก
ท่ี โดยมีความเช่ือว่า เพศชายสามารถมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ต้องมีความรัก เพราะผูช้ายมีไวสื้บ
เผ่าพนัธ์ุ ซ่ึงส่งผลให้เกิดปัญหาสุขภาพทางเพศ เช่น การตั้งครรภ์ก่อนวยัอนัควร การติดเช้ือทาง
เพศสัมพนัธ์ ซ่ึงจากรายงานทางสถิติของส านกัระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
พ.ศ. 2554  พบว่าตั้งแต่ปี พ.ศ.2527 จนถึงวนัท่ี 31 มีนาคม 2554 มีจ  านวนผูป่้วยเอดส์ จากสถาน
บริการสาธารณสุขทั้งภาครัฐและเอกชนรวมทั้งส้ิน 372,874 ราย เป็นวยัรุ่นอายุ 10-14 ปี จ  านวน 
33,292 คน (ร้อยละ 8.9) ของจ านวนผูป่้วยเอดส์ทั้งหมด โดยพบปัจจยัเส่ียงจากการมีเพศสัมพนัธ์ถึง
ร้อยละ 84 และจากการติดตามอตัราป่วยและอตัราตายของผูป่้วยเอดส์ของประเทศไทยท่ีรายงานใน
ระบบเฝ้าระวงั ส านกัระบาดวิทยา ระหวา่งปีพ.ศ. 2547 – 2553 พบวา่ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 เป็นตน้มา 
การติดเช้ือรายใหม่ในกลุ่มคนอายุต  ่ากวา่ 21 ปี เพิ่มสูงข้ึน กลุ่มประชากรเฉพาะท่ีมีความชุก ต่อการ
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ติดเช้ือเอดส์สูงและไม่ลดลงคือกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายหรือชายรักเพศเดียวกนั ท่ีส าคญัคือ 
พบถึงร้อยละ 33 หรือ 1 ใน 3 ของผูติ้ดเช้ือรายใหม่ เป็นกลุ่มชายรักเพศเดียวกนั (สภากาชาดไทย, 
2555) 
 นอกจากน้ีจากการศึกษาของวารุณี ฟองแกว้และคณะ (2550) พบว่าจากการน าเสนอ
ของส่ือต่างๆ ท าให้วยัรุ่นเกิดการซึมซบัและมีพฤติกรรมเลียนแบบในทางท่ีผิด และเกิดผลกระทบ
ในทางลบ โดยเฉพาะในวยัรุ่นชาย ท่ีพบว่าวยัรุ่นชาย มกัจะมีการซึมซับบทบาททางเพศของตน 
เก่ียวกับความเป็นชายสมบูรณ์แบบ จะต้องมีอารมณ์หุนหันพลันแล่น เท่ียวกลางคืน ด่ืมเหล้า        
สูบบุหร่ี และจากการศึกษาของนริสา วงศพ์นารักษ์ (Wongpanarak, 2009) พบวา่ กลุ่มวยัรุ่นชาย
ตอนต้นมกัจะชอบความรุนแรง การเล่นท่ีใช้ก าลังมาก ชอบท าในส่ิงท่ีท้าทาย เช่น การแข่งรถ      
การข่ีจกัรยายานยนตแ์ข่งกนั การสักลายตามตวั การเจาะตามบริเวณต่างๆ ตามร่างกาย รวมทั้งการมี
พฤติกรรมก่อกวน รบกวนผูอ่ื้น เช่น ข่ีรถจกัยานยนต์ป่วนเมือง เป็นตน้ เม่ือเปรียบเทียบจากสถิติ
การเสียชีวิตของกลุ่มวยัรุ่นทั้งชายและหญิงแลว้พบวา่ อุบติัเหตุรุนแรงท่ีท าให้เกิดความสูญเสียมาก
ท่ีสุด ไดแ้ก่ อุบติัเหตุท่ีเก่ียวขอ้งกบัจกัรยานยนต ์ซ่ึงกลุ่มอายุท่ีมีความเส่ียงสูง ไดแ้ก่ วยัรุ่นเพศชาย 
ในปี 2548 สามในส่ีของผูบ้าดเจบ็รุนแรงจากอุบติัเหตุจราจรเป็นชาย และหน่ึงในสามของผูบ้าดเจ็บ
รุนแรงอายุ 15-24 ปี (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2551) สร้างความสูญเสียให้กบัครอบครัวและสังคม
เป็นอยา่งมาก  
 การเติบโตของเด็กวยัรุ่นท่ีมีอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีไม่มัน่คงย่อมส่งผลต่อการกลายเป็น
ผูใ้หญ่ท่ีมีบุคลิกภาพสับสนไม่มัน่คง (สุวนีย ์เก่ียวก่ิงแกว้ , 2554) โดยเพศชายมีใจเลือกท่ีจะเป็นเพศ
อ่ืนท่ีแตกต่างไปจากเพศสรีระของตนเอง หรือท่ีเรียกวา่เพศท่ีสาม ซ่ึงในประเทศไทยเร่ิมมีสัดส่วน
จ านวนมากข้ึน (ปราโมทย์ ประสาทกุลและปัทมา ว่าพัฒนวงศ์, 2551) จากการศึกษาของ           
วารุณี ฟองแก้วและคณะ (2550) พบว่า เด็กวยัรุ่นชาย ท่ีเป็นกลุ่มเพศท่ีสามหรือเพศพิเศษท่ีมี
แนวโนม้ในการรวมกลุ่มกนัและกลา้เปิดเผยวิถีเพศของตนและเรียกร้องให้สังคมยอมรับมากยิ่งข้ึน 
โดยบุคคลเหล่าน้ี จะมีการแสวงหาการวิธีการจดัการความงามหรือวิธีการเปล่ียนแปลงตนเอง ให้
ได้มาซ่ึงความงามตามความตอ้งการของตนเองหลากหลายวิธี เช่น การผ่าตดัแปลงเพศจากชาย
กลายเป็นหญิง การใช้ฮอร์โมนเพศหญิง การแต่งกายใส่เส้ือผา้ ตามแบบท่ีตนเองตอ้งการ การ
ตกแต่งใบหนา้และร่างกายใหส้วยงาม ทรงผม การดูแลผวิพรรณ รวมถึงลกัษณะท่าทางท่ีแสดงออก
ทางค าพูดหรือกิริยาภายนอกให้ได้มาซ่ึงความงาม (สมาคมศลัยแพทยต์กแต่งแห่งประเทศไทย, 
2549) จากการศึกษาของ ธวชัชยั บุญพฒันพงษ ์(2547) ซ่ึงท าการศึกษาเก่ียวกบัสถิติผูช้ายท่ีอยาก
กลายเป็นหญิง ของหน่วยศลัยกรรมโรงพยาบาลราชวิถี กรุงเทพมหานคร โดยพบวา่ ผูช้ายมาขอรับ
การปรึกษาแพทยเ์พื่อท าการผา่ตดัแปลงเพศ มีประมาณ 1 ใน 3 หม่ืนราย (1:30,000 = 0.00003%) 
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ส่วนสถิติผูห้ญิงท่ีตอ้งการผ่าตดัแปลงเพศเป็นผูช้าย ประมาณ 1 ใน แสนราย (1 : 100,000 = 
0.000001%) ซ่ึงเม่ือเปรียบกบัในส่วนของเพศชายแลว้ถือวา่เป็นจ านวนท่ีนอ้ยมาก ทั้งน้ีแนวโนม้ใน
อนาคตสถิติการแปลงเพศของเพศชายจะเพิ่มข้ึนเน่ืองจากปัจจุบนัคนกลุ่มน้ีมีความกลา้มากยิ่งข้ึน 
ซ่ึงโอกาสเส่ียงท่ีจะเกิดผลขา้งเคียงหรืออนัตราย เช่น อาการขา้งเคียงจากการใช้ฮอร์โมนเพศหรือ
การผา่ตดัศลัยกรรม ท่ีเป็นอนัตรายถึงชีวิตได้ (สุกมล วิภาวีกุล, 2543) ความรู้สึกเบ่ียงเบนทางเพศน้ี
ท่ีเกิดข้ึนลว้นเกิดข้ึนมาจากการท่ีวยัรุ่นไม่สามารถจดัการกบัความสับสน (identity confusion) ท่ี
เกิดข้ึน จากจากการส ารวจของกระทรวงพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์ซ่ึงจดัท าระบบการ
เฝ้าระวงั และเตือนภยัทางสังคมในเยาวชนไทยทัว่ประเทศ  ช่วงระหว่าง พ.ศ. 2548-2549 ภาวะ
ซึมเศร้าและปัญหาสุขภาพจิตในกลุ่มชายรักเพศเดียวกนั หรือกลุ่มเพศท่ีสามมีสถิติสูงกวา่ชายหญิง
รักต่างเพศและยงัพบอีกว่ามีตวัเลขเด็กรักเพศเดียวกนัคิดฆ่าตวัตายมากกวา่เด็กรักต่างเพศถึง 2 เท่า 
(กระทรวงพฒันาสังคมและความมัน่คงของประเทศ, 2549) ส่งผลใหจ้ านวนประชากรเพศชายลดลง 
และจะส่งผลกระทบต่อไปถึงภาวะการเจริญพนัธ์ุของประชากรในอนาคตดว้ย (ปราโมทย ์ประสาท
กุลและปัทมา วา่พฒันวงศ,์ 2551) 
 จากปัญหาดงักล่าวขา้งตน้ เป็นผลมาจากการพฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศในเด็กวยัรุ่นชาย
ทั้งส้ิน เม่ือพิจารณาจากผลกระทบดงักล่าวแลว้ พบวา่มีผลต่อตวัวยัรุ่นชายตอนตน้เองอยา่งเห็นได้
ชัด ไม่ว่าจะเป็น ผลกระทบต่อร่างกาย จิตใจ และต่อชีวิต รวมทั้งส่งผลกระทบต่อประเทศชาติ    
หากไม่ได้รับการช่วยเหลือหรือแก้ไข จะส่งผลเสียต่าง ๆ ต่อความมัน่คงของประเทศตามมาได ้     
เม่ือพิจารณาแนวทางในการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนนั้น จ าเป็นตอ้งศึกษาการรับรู้อตัลกัษณ์ทางเพศใน
เด็กวยัรุ่นชายตอนต้น ซ่ึงถือว่าวยัน้ีเป็นวยัท่ีมีความเปล่ียนแปลงต่างๆ เกิดข้ึน และเป็นวยัท่ีอตั
ลกัษณ์ทางเพศจะถูกวางรากฐานอย่างมัน่คงและจะแสดงออกอย่างชัดเจนในช่วงเด็กวยัรุ่นตอน
ปลายต่อไป (Erikson, 1968) โดยจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผา่นมานั้น ท าการศึกษาการรับรู้อตั
ลกัษณ์ทางเพศของวยัรุ่นในวยัรุ่นชายและหญิงในภาพรวมของวยัรุ่นตอนตน้และตอนปลาย แต่มิได้
ศึกษาลงรายละเอียดและเสนอผลการศึกษาเป็นภาพรวมไม่เฉพาะเจาะจงกลุ่มวยัรุ่นชายตอนตน้ ท า
ให้ข้อมูลท่ีได้ยงัไม่สามารถน ามาอธิบายบริบทของ การรับรู้อตัลักษณ์ทางเพศของวยัรุ่นชาย
ตอนตน้ไดอ้ยา่งลึกซ้ึงและชดัเจนเพียงพอต่อการลงมือช่วยเหลือหรือแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนนั้นได ้
 ในส่วนของพยาบาลนั้นมีบทบาทส าคญัในการส่งเสริมสุขภาพบุคคลให้ได้รับการ
ตอบสนองความตอ้งการพื้นฐาน โดยมีหน้าท่ีให้ความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัภาวะสุขภาพ 
และการปฏิบติัตวัท่ีเหมาะสมกบัภาวะสุขภาพ ทั้งในดา้นการป้องกนัและส่งเสริมสุขภาพ (Fogel & 
Lauver, 1990) พยาบาลจะตอ้งสร้างความตระหนกัและให้ความส าคญัเ ร่ืองของสุขภาพทางเพศ
เพิ่มเติม จึงจะส่งเสริมการพฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศของวยัรุ่นให้เป็นไปอยา่งเหมาะสม (Fongkaew, 



7 

2002) หากพบปัญหาพยาบาลจะสามารถให้ความช่วยเหลือไดโ้ดยการส่งเสริมให้ความรู้ การให้
ค  าปรึกษาเก่ียวกบัการพฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศ เพื่อส่งเสริมให้วยัรุ่นมีพฒันาการท่ีเหมาะสมต่อไป 
(Poorman , 2005)  
 ทั้งน้ีหากตอ้งการส่งเสริมหรือแกไ้ขปัญหาเก่ียวกบัการพฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศของ
วยัรุ่นชายตอนตน้ให้เหมาะสมนั้น จะตอ้งมีการศึกษาท าความเขา้ใจอตัลกัษณ์ทางเพศตามมุมมอง
ของเด็กวยัรุ่นเอง ดงันั้น การศึกษาการรับรู้อตัลกัษณ์ทางเพศของเด็กวยัรุ่นชายตอนตน้ในคร้ังน้ี จึง
ใช้กระบวนการวิจยัเชิงคุณภาพ เพื่อให้ไดข้อ้มูลพื้นฐานในเชิงลึกตามมุมมอง และประสบการณ์
ตรง ท่ีเก่ียวกับการรับรู้อตัลักษณ์ทางเพศของเด็กวยัรุ่นชายตอนต้นและช่วยให้เกิดความเขา้ใจ
เก่ียวกบัการรับรู้อตัลกัษณ์ทางเพศท่ีสอดคลอ้งกบัความคิด ความเช่ือ ทศันคติและค่านิยมของเด็ก
วยัรุ่นชายตอนตน้ รวมทั้ง เพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐานท่ีจะน าไปสู่การพฒันารูปแบบโปรแกรมในการ
ส่งเสริมอตัลกัษณ์ทางเพศของวยัรุ่ยชายตอนตน้ไดอ้ยา่งเหมาะสม เพื่อให้เด็กวยัรุ่นมีความชดัเจน
และสามารถสร้างตวัตนของตนเองไดอ้ยา่งเขม้แข็งสามารถกา้วผา่นช่วงวยัรุ่นไดอ้ยา่งสมบูรณ์ ลด
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม และส่งเสริมใหว้ยัรุ่นเติบโตเป็นก าลงัส าคญัของชาติต่อไปในอนาคต 
 
วตัถุประสงค์กำรวจัิย 
 เพื่อศึกษาการรับรู้อตัลกัษณ์ทางเพศของเด็กวยัรุ่นชายตอนตน้ 
 
ค ำถำมกำรวจัิย 
 การรับรู้อตัลกัษณ์ทางเพศของเด็กวยัรุ่นชายตอนตน้เป็นอยา่งไร 
 
ขอบเขตกำรวจัิย 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (qualitative research) รวบรวมขอ้มูลโดยวิธี   
การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (in-depth interview) ร่วมกบัการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) 
เพื่ออธิบายถึงการรับรู้อัตลักษณ์ทางเพศของเด็กวยัรุ่นชายตอนต้นท่ีก าลังศึกษาอยู่ระดับชั้ น
มธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนมธัยมศึกษาเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ตั้งแต่เดือน กรกฎาคม 
พ.ศ. 2553 ถึง กรกฎาคม พ.ศ. 2554 
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นิยำมศัพท์ 
 กำรรับรู้อัตลักษณ์ทำงเพศ หมายถึง การรับรู้ความเป็นเพศของเด็กวยัรุ่นชายตอนตน้      
ท่ีเกิดจากความรู้สึกท่ีมาจากภายในจิตใจท่ีรับรู้ความเป็นเพศของตนเองผา่นเพศสรีระ (biological 
sex) อตัลกัษณ์เก่ียวกบัเพศสภาพ (gender identity) และบทบาททางเพศสภาพ (gender roles) ผา่น
มุมมองของเด็กวยัรุ่นชายตอนตน้และกลุ่มเพื่อน โดยการรับรู้น้ีสามารถปรับเปล่ียนไปตามการ
ปลูกฝัง การเล้ียงดูในครอบครัว ส่ิงแวดลอ้มและบริบทของสังคมนั้น ๆ 
 เด็กวยัรุ่นชำยตอนต้น หมายถึง เด็กวยัรุ่นเพศชายท่ีมีอายุระหวา่ง 10-14 ปี ท่ีก าลงัศึกษา
ในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนมธัยมศึกษา เขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ตั้งแต่เดือน
กรกฎาคม 2553 – เดือนกรกฎาคม 2554 
 


