
 
บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูลและการอภิปรายผล 
  
 ผลการศึกษาการรับรู้อตัลกัษณ์ทางเพศของเด็กวยัรุ่นชายตอนตน้คร้ังน้ี ผูใ้ห้ขอ้มูลคือ 
วยัรุ่นชายตอนตน้ ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนมธัยมศึกษา เขต
อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ และมีอายุระหวา่ง 10 ถึง 14 ปี จ  านวน 28 ราย โดยใชว้ิธีการรวบรวม
ขอ้มูลดว้ยการสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์เชิงลึก ตั้งแต่เดือนกรกฎาคม 2553 ถึงกรกฎาคม 2554 
การน าเสนอผลการวจิยัไดแ้บ่งออกเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลพื้นฐานของผูใ้หข้อ้มูล 
 ส่วนท่ี 2 การรับรู้อตัลกัษณ์ทางเพศของเด็กวยัรุ่นชายตอนตน้ 
 
ส่วนที ่1 ข้อมูลพืน้ฐานของผู้ให้ข้อมูล 
 ผูใ้ห้ขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นเด็กวยัรุ่นชายตอนตน้ ท่ีมีอายุระหวา่ง 10 ถึง 14 ปี ท่ี
ก าลงัศึกษาอยูใ่นโรงเรียนมธัยมศึกษา เขตอ าเภอเมืองจงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 28 ราย เป็นเพศชาย 
18 ราย เป็นกะเทย 10 ราย ซ่ึงในจ านวนน้ี มีอายุ 11 ปี จ  านวน 3 ราย อายุ 12 ปี จ  านวน 18 ราย และ 
อาย ุ13 ปี จ  านวน 7 ราย มีผลการเรียนอยูใ่นระหวา่ง  2.00 - 2.50 จ านวน 5 ราย ระหวา่ง 2.51 - 3.00 
จ านวน 10 ราย ระหวา่ง 3.01 - 3.50 จ านวน 8 ราย ระหวา่ง 3.51 - 4.00 จ านวน 5 ราย สถานภาพของ
บิดามารดา อยูด่ว้ยกนั จ านวน 24 ราย แยกกนัอยู ่จ  านวน 2 ราย มารดาเสียชีวิตแลว้ จ านวน 1 ราย 
และบิดาเสียชีวิตแล้ว จ านวน 1 ราย รายได้ต่อเดือนของผูป้กครอง ต ่ากว่า 10,000 บาท            
จ  านวน 3 ราย อยูใ่นระหวา่ง 10,001 - 20,000 บาท จ านวน 20 ราย และรายไดร้ะหวา่ง 20,001 - 
30,000 บาท จ านวน 5 ราย ปัจจุบนัผูใ้ห้ขอ้มูลอาศยัอยู่บา้นกบับิดาและมารดา จ านวน 20 ราย    
อาศยัอยูบ่า้นกบัมารดา จ านวน 2 ราย อาศยัอยูก่บับิดา จ านวน 1 ราย อาศยัอยูก่บัญาติ จ  านวน 3 ราย 
และอาศยัอยู่หอพกักบัเพื่อน จ านวน 2 ราย ส่วนใหญ่ของผูใ้ห้ขอ้มูลคิดว่าสมาชิกในครอบครัว       
มีความสัมพนัธ์กนัค่อนขา้งดี จ  านวน 19 ราย และคิดว่าความสัมพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัว        
มีความสัมพนัธ์กนัดีมาก จ านวน 9 ราย 
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ตารางที ่1  ขอ้มูลพื้นฐานของผูใ้หข้อ้มูล  
ลกัษณะของขอ้มูล จ านวน 

(N = 28) 
ลกัษณะของขอ้มูล 
 

จ  านวน 
(N=28) 

เพศ 
     ชาย 
     กะเทย 
อาย ุ
     11 ปี 
     12 ปี 
     13 ปี 
ผลการเรียน (เทอมท่ีผา่นมา) 
     2.00 - 2.50 
     2.51 - 3.00 
     3.01 - 3.50 
     3.51 - 4.00 
สถานภาพของบิดามารดา 
     อยูด่ว้ยกนั 
     แยกกนัอยู ่
     มารดาเสียชีวติแลว้ 
     บิดาเสียชีวติแลว้ 

 
18 
10 
 
3 
18 
7 
 
5 
10 
8 
5 
 
24 
2 
1 
1 
 

รายไดข้องผูป้กครอง (ต่อเดือน) 
     ต  ่ากวา่ 10,000 บาท 
     10,001 - 20,000 บาท 
     20,001 - 30,000 บาท 
พกัอาศยัอยูร่่วมกบั 
     บิดาและมารดา 
      มารดา 
     บิดา 
     ญาติ 
     อยูห่อพกักบัเพื่อน 
ความสัมพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัว 
     มีความสัมพนัธ์กนัดีมาก 
     มีความสัมพนัธ์กนัค่อนขา้งดี 
 

 
3 
20 
5 
 
20 
2 
1 
3 
2 
 
9 
19 
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ส่วนที ่2  การรับรู้อตัลกัษณ์ทางเพศของเด็กวยัรุ่นชายตอนต้น 
 จากการวเิคราะห์ ตีความและจดัหมวดหมู่ของขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาในเร่ืองการรับรู้    
อัตลักษณ์ทางเพศของเด็กว ัยรุ่นชายตอนต้น ตามการรับรู้ความเข้าใจ จากประสบการณ์               
ของกลุ่มวยัรุ่นชายตอนตน้ โดยแบ่งออกเป็น 3 ประเด็น ดงัน้ี 
 1. ลกัษณะหลากหลายของความเป็นชาย 
 2. ความรู้สึกต่อความเป็นเพศของตนเอง 
 3. ปัจจยัส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้อตัลกัษณ์ทางเพศ 

 
ลกัษณะหลากหลายของความเป็นชาย 

 

 จากการสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลสะทอ้นลกัษณะของ
ความเป็นชาย ออกมาเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) “แมนเต็มตวั” 2) “แอ๊บแมน” และ3) “แมนสาว”                
ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 
1. “แมนเต็มตัว” 
 ผูใ้ห้ขอ้มูลสะทอ้นความคิดเห็นว่า วยัรุ่นชายกลุ่ม “แมนเต็มตวั” นั้นเป็นวยัรุ่นชายท่ีมี
ความรู้สึกรักเพศตรงขา้ม โดยมีการแสดงออก 3 ลกัษณะ คือ 1) สร้างปมเด่นดึงดูดเพศตรงขา้ม       
2) รวมเป็นกลุ่มหวัโจก และ3) เป็นสุภาพบุรุษ ดงัรายละเอียด ต่อไปน้ี 
 
 สร้างปมเด่นดึงดูดเพศตรงข้าม 
 กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลสะทอ้นวา่ การสร้างปมเด่นดึงดูเพศตรงขา้ม ดว้ยการพยายามแสวงหา
วิธีในการสร้างความโดดเด่นหรือความโด่งดังให้กับตนเอง เพื่อดึงดูดความสนใจจากสังคม
โดยเฉพาะเพศตรงขา้ม จากการแสดงความสามารถพิเศษในเร่ือง กีฬา เช่น ฟุตบอล บาสเกตบอล 
หรือการเล่นดนตรี เช่น กีตาร์ การร้องเพลง เป็นตน้ โดยจะเลือกตามความถนดัของตนเองและตาม
ความนิยมของกลุ่มเพศตรงขา้ม การใช้ส่ิงของฟุ่มเฟือยราคาแพง เช่น การใช้มือถือ คอมพิวเตอร์
โน๊ตบุค๊ท่ีมีราคาแพง เพื่อโออ้วดความร ่ ารวยของตนเอง การเสริมสร้างความหล่อเหลาให้กบัตวัเอง 
โดยการการแต่งกายท่ีตามแฟชั่น เช่น การสวมใส่เส้ือผ้าท่ีทันสมัย และการเข้ารับบริการ              
จากสถานเสริมความงาม เพื่อรักษาสิวและเพิ่มความขาวบนใบหน้า เป็นตน้ ทั้งน้ีมีความเช่ือวา่ ส่ิง
เหล่าน้ีจะสามารถท าใหต้นเองเป็นท่ียอมรับของคนในสังคม และดึงดูดความสนใจของเพศตรงขา้ม 
ท าใหส้ามารถสร้างความสัมพนัธ์กบัผูห้ญิงไดง่้ายข้ึน ดงัค ากล่าว ต่อไปน้ี 
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 “ตอ้งโดดเด่นครับ ท าตวัให้มนัดงั ๆ เขา้ไว ้อยา่งกีฬาหรือวา่ดนตรี อะไร ๆ ท่ีสาวๆ เขา
ชอบกนั เราก็จะฝึกเล่น ฝึกซ้อม แลว้เอามาเล่นกนั... เล่นกบัเพื่อนในห้องบา้ง เพื่อนคน
อ่ืน ๆ บา้ง อยา่งช่วงน้ีบาสมนัดงัเราก็เล่น ก็แข่งกบัห้องอ่ืน เราชนะ ก็ดงัเนาะ ผูห้ญิงก็
จะชอบ” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4) 

 
 “ก็ใชมื้อถือง้ี เอาแบบแพง ๆ แต่งตวัหรูๆ มียีห่้อ ดูแลว้ไฮโซ เดินไปทางไหนคนอ่ืนเห็น

ก็แบบ ไอน่ี้มนัรวย มนัดูเด่นดูดีไปเลย....โชวค์วามรวยแค่น้ี ผูห้ญิงเห็นก็ชอบแล้ว” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5) 

 
 รวมเป็นกลุ่มหัวโจก 
 ผูใ้ห้ขอ้มูลสะทอ้นว่า วยัรุ่นชายมกัจะอยู่เป็นกลุ่ม โดยจะรวมกลุ่มกบัเพื่อนท่ีเป็นเพศ
เดียวกนั ซ่ึงจะมีพฤติกรรมการแสดงออกเป็นไปตามวิถีของกลุ่มเพื่อนและจะติดเพื่อน เม่ืออยู่ใน
กลุ่มเพื่อนเพศชายจะท าตวัเป็นก๊ก ก๊วน หรือแก๊งค ์เป็นหวัโจกชกัน ากลุ่มเพื่อนในการท ากิจกรรมท่ี
ไร้สาระไม่สร้างสรรค ์เช่น ชกัชวนกนัโดดเรียน เล่นเกมส์คอมพิวเตอร์ หมกมุ่นดูส่ือลามก ชกัชวน
กนัท าพฤติกรรมเส่ียง เช่น การทดลองการใช้สารเสพติด ได้แก่ การทดลองด่ืมสุรา การสูบบุหร่ี 
บางส่วนใชค้วามรุนแรง ชอบหาเร่ืองผูอ่ื้นรวมไปถึงการละเมิดสิทธิผูห้ญิง เช่น พูดจาเยา้แหยด่่าว่า
ผูห้ญิง เป็นตน้ ทั้งน้ีเน่ืองจากมีความเช่ือวา่ผูห้ญิงอาจมีทศันคติท่ีมองผูช้ายท่ีมีพฤติกรรมเช่นน้ีเป็น
ความเท่ และคิดว่าเป็นธรรมชาติของวยัรุ่นชาย เพราะคิดว่าหากไม่ท าเช่นน้ีจะถูกมองว่าไม่เป็น
ลูกผูช้าย ดงัค าพดูต่อไปน้ี 

“...ชอบจบักลุ่มกนั ไปไหนดว้ยกนัตลอด มีเวลาว่างก็นัง่คุยกนัเร่ืองผูห้ญิงเร่ืองใต้
สะดือ (เร่ืองลามก) ทั้งนั้น ... ถา้คนหน่ึงเร่ิมตน้แซวผูห้ญิงท่ีเดินมา คนในกลุ่มก็จะ
ตาม แซวกนัทุกคนสนุกดี ขอให้มีคนเร่ิมเถอะคนอ่ืนก็ยินดีแซวตาม ... ด่าผูห้ญิงก็
ยงัมีเลย มนัสนุกดีแลว้ก็คิดวา่บางทีท่ีเราแซวไปผูห้ญิงบางคนก็อาจจะชอบดว้ยนะ” 
(สนทนากลุ่มท่ี 1) 
 
 “...ติดเพื่อนไปไหนกบัเพื่อนครับ ไปไหนไปด้วย ชีวิตกูเป็นของเพื่อน กูอยู่กับ
เพื่อน เพื่อนไปไหนก็จะไปครับ ...ก็ชวนกนัไปเล่นเกมส์ครับ ไปไหนไปดว้ย โดด
เรียนไปเล่นเกมส์ก็ตามไป เพื่อนกนัไม่ทิ้งกนั” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4)     
“อย่างตอนเยน็ง้ีก็จะจบักลุ่มกนันัง่ก๊ง (ด่ืม) เหลา้ สูบบุหร่ีกนัก็มี... บางกลุ่มก็เป็น
นกัเลง ชอบชกต่อยกบักบัคนอ่ืน... มนัคงเป็นวถีิเป็นธรรมชาติของลูกผูช้ายครับ ผม
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วา่ท าแลว้มนัก็เท่ดี หญิงบางคนเขาก็ชอบแนวน้ีนะ แนว bad boy (เด็กไม่ดี/ ร้าย) 
แนวอย่างน้ีมนัน่าสนใจ สมกบัเป็นลูกผูช้าย ถ้าไม่เป็นแบบน้ีเคา้จะมองว่าไม่ใช่
ลูกผูช้าย...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3) 

  
 เป็นสุภาพบุรุษ 
 ผูใ้ห้ข้อมูลทะท้อนความคิดเห็นว่า วยัรุ่นชายมีลักษณะของความเป็นสุภาพบุรุษ 
กล่าวคือ มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี ซ่ึงไดแ้ก่ ความรับผิดชอบในดา้นการเรียน มีความตั้งใจเรียน 
ท าให้ผลการเรีนดี ให้ความช่วยเหลือผูห้ญิง มีความสุภาพเรียบร้อย พูดจาสุภาพ ให้เกียรติผูห้ญิง
ร่วมด้วย ทั้ งน้ีเพราะตระหนักในบทบาทหน้าท่ีของตนเอง  รวมทั้ งตระหนักว่าตนเองไม่มี
ความสามารถพิเศษในดา้นอ่ืน จึงพยายามท่ีจะสร้างความน่าสนใจของตนเองในดา้นการเรียนและ
สร้างภาพความเป็นสุภาพบุรุษข้ึนมาทดแทน เพราะเช่ือว่าผูอ่ื้นรวมถึงเพศตรงข้ามจะให้ความ
ยอมรับมากข้ึน ดงัค ากล่าว ต่อไปน้ี 
  “เล่นกีฬาไม่เป็น ดนตรีก็ไม่เป็นครับ ก็เรียนอยา่งเดียว อยูห่้องอีพี (English Program) ก็

พยายามเรียนให้เก่งๆ เคยแข่งทกัษะภาษาองักฤษก็ไดร้างวลัมา เป็นรางวลัท่ีแข่งชนะ
โรงเรียนอ่ืนๆ คนอ่ืนเขาก็รู้จกั มนัท าให้เรามัน่ใจมากข้ึน อยา่งนอ้ยๆ การท่ีเราเรียนเก่ง
มนัก็ท าให้เราเป็นท่ีรู้จกัได ้พอๆ กบันกักีฬาของโรงเรียนเพราะครูก็ประกาศช่ือเราบน
หนา้เสาธงดว้ย” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5) 

 
 “อยา่งผมเรียนเก่งแลว้ก็ไม่ชอบเล่นอะไรท่ีรุนแรง หรือท าตวัร้าย ๆ เกเรเหมือนคนอ่ืน 

ผูห้ญิงเขาก็กลา้ท่ีจะมาขอความช่วยเหลือ โดยเฉพาะเร่ืองเรียน...คือมนัดีตรงน้ีแหล่ะ 
แบบว่าได้รับความสนใจจากผูห้ญิง เพราะสามารถช่วยเหลือเร่ืองเรียน...ผูห้ญิงถาม
อะไรก็ตอบได ้ก็เท่ดีนะ” (สนทนากลุ่มท่ี 2) 

 
 นอกจากน้ีผู ้ให้ข้อมูลส่วนหน่ึงกลับมองว่า ผู ้ชายลักษณะน้ีกลับมีจ านวนน้อย           
และส่วนใหญ่จะถูกมองวา่เป็นเกย ์หรือเบ่ียงเบนทางเพศ เพราะมีพฤติกรรมเรียบร้อยเป็นสุภาพบุรุษ 
มกัเก็บตวัสนใจแต่เร่ืองเรียน จึงท าใหไ้ม่ค่อยมีเพื่อน นอกจากน้ีบางคนกลบัถูกมองวา่เป็นคนเห็นแก่
ตวั เพราะให้ความสนใจเฉพาะเร่ืองการเรียนของตนเอง ไม่ค่อยสนใจเร่ืองของกิจกรรมส่วนรวม ท่ี
นอกเหนือจากการเรียน ซ่ึงผิดกับลักษณะของผูช้ายทัว่ไป รวมถึงบางคนอาจถูกมองว่าเป็นคน        
เสแสร้งแกลง้ท าเป็นสุภาพเรียบร้อย ช่วยเหลือผูห้ญิง เพื่อสร้างภาพให้ตนเองเป็นคนดี โดยหวงัวา่จะ
ไดรั้บความสนใจจากผูห้ญิงมากข้ึน แต่พอลบัหลงักลบัท าตวัไม่เป็นสุภาพบุรุษ โดยให้เหตุผลวา่เป็น
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ธรรมชาติของผูช้ายท่ีจะตอ้งแสดงให้คนท่ีตนเองสนใจมองเห็นส่ิงท่ีดีของตน ส่วนเวลาอ่ืนหรือกบั
คนอ่ืนๆ ไม่จ  าเป็น เพราะไม่ไดรู้้สึกท่ีจะผกูสัมพนัธ์ดว้ย ดงัค ากล่าว ต่อไปน้ี 
 “ผมก็เป็นของผมแบบน้ี ก็แค่เรียบร้อย ตั้งใจเรียน อีกอยา่ผมชอบเป็นคนสุภาพเรียบร้อย 

ก็อยูบ่า้นผมถูกสอนมาแบบน้ี อยู่โรงเรียนก็เป็นแบบน้ี แต่งตวัสะอาด พูดเพราะ ตั้งใจ
เรียน ท าตวัดี แต่เพื่อน ๆ เขาก็จะคิดว่าเราเป็นตุ๊ด เป็นเกย ์ไปซะงั้น คนอ่ืนท่ีเรียบร้อย
อยา่งผม 90 เปอร์เซ็นตถู์กมองว่าเป็นเกยก์นัหมด แต่ห้องหน่ึงมนัก็จะมีซกั คนสองคน
เองนะ ก็ถือวา่นอ้ยนะ...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5) 

 
 “...อยา่งเราเงียบ เราไม่ค่อยสุงสิงกบัใคร สนใจเอาดีกบัเร่ืองเรียน ก็ถูกมองวา่เห็นแก่ตวั

ไม่สนใจงานส่วนรวมบา้งล่ะ ท าโชวห์ญิงบา้งล่ะ บางทีช่วยผูห้ญิงก็หาว่าเราสร้างภาพ
อยากช่วย เพื่อหวงัจีบหญิง บางคร้ังเราไม่ช่วยเหลือผูห้ญิงเพราะกลวัถูกว่าจะถูกแซว 
มนัก็โดนวา่หาวา่ไม่สนใจผูห้ญิงอ่ืนท่ีเราไม่ชอบอีก ...” (สนทนากลุ่มท่ี 2) 

 
  “...คนอ่ืนคงมองวา่เราผดิปกติเพราะผูช้ายจะตอ้งไม่ท าการบา้น ไม่สุภาพเรียบร้อย แลว้

ก็ไม่เขา้ห้องสมุดเพื่อไปอ่านหนงัสือ แบบวา่คนอ่ืนจะมองวา่การเขา้ห้องสมุดเพื่ออ่าน
หนงัสือคนเดียว เป็นการเห็นแก่ตวั การใหเ้พื่อนโดยเฉพาะผูห้ญิงลอกการบา้น และช่วย
ผูห้ญิงเป็นการสร้างภาพ ให้ผูห้ญิงมาสนใจ ...อนัน้ีคงเพราะคิดว่าธรรมชาติของผูช้าย
มนัตอ้งเป็นแบบน้ีมา้ง ” (สนทนากลุ่มท่ี 1) 

 
2. “แอ๊บแมน” 
 ผูใ้ห้ขอ้มูลสะทอ้นความคิดเห็นว่า “แอ๊บแมน” คือกลุ่มวยัรุ่นชายท่ีมีลกัษณะเป็น เกย ์
หรือไบเซ็กชวล ท่ีมีความรู้สึกรักเพศเดียวกนั หรือรักไดท้ั้งเพศชายและเพศหญิง แต่จะตอ้งปิดบงั
ความรู้สึกท่ีแทจ้ริงของตนเองไม่ให้คนอ่ืนรับรู้ตลอดเวลา เน่ืองจากกลวัการไม่ไดรั้บการยอมรับ
จากบุคคลอ่ืน โดยเฉพาะบุคคลในครอบครัว เพราะคิดว่าเป็นส่ิงท่ีผิดธรรมชาติท่ีตนเองเกิดมาเป็น
เพศชายแลว้รู้สึกรักหรือชอบเพศเดียวกนัหรือทั้งสองเพศ จึงปกปิดตวัตนท่ีแทจ้ริงไวภ้ายใตล้กัษณะ
การแสดงออก 2 ลกัษณะ คือ 1) ใส่ใจภาพลกัษณ์ภายนอก และ2) เป็นมิตรไดท้ั้งกบัผูห้ญิงและผูช้าย 
ดงัรายละเอียด ต่อไปน้ี 
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 ใส่ใจภาพลกัษณ์ภายนอก 
 ผูใ้ห้ขอ้มูลกสะทอ้นความคิดเห็นว่า วยัรุ่นชายกลุ่มน้ีจะให้ความสนใจดูแลภาพลกัษณ์
ภายนอก และการเอาใจใส่รูปร่างหน้าตาตนเอง โดยการใชเ้คร่ืองส าอางของผูห้ญิง ซ่ึงไดแ้ก่ แป้ง 
น ้ าหอม และผลิตภณัฑ์บ ารุงผิว หรือการเขา้รับการดูแลเร่ืองผิวพรรณในสถานเสริมความงาม มี
รูปแบบการแต่งตวัท่ีทนัสมยั เนน้ความสะอาดเรียบร้อย รวมทั้งการมีบุคลิกภาพท่ีสุภาพเรียบร้อย 
เช่น การพูดจาไพเราะ มีมารยาทเรียบร้อย เน่ืองจากตอ้งการให้ตนเองมีบุคลิกภาพท่ีโดดเด่น เป็นท่ี
น่าสนใจของบุคคลอ่ืนทั้งเพศเดียวกนัและต่างเพศ ดงัค ากล่าว ต่อไปน้ี 
 “ผมชอบใชน้ ้าหอม ทาแป้งบางๆ มนัท าให้หนา้เรามนัหายมนั แม่ก็ท าหนา้ให้...แม่ก็เอา

ครีมมามาร์ค (พอก) หนา้ให้เพื่อให้มนัไม่มีสิว บ ารุงผิวหน้าให้มนัใส มนัก็ดูดี แบบว่า
หน้ามนัก็ใสข้ึน มนัดูดีดูหล่อดี... คิดว่าเราก็เด่นครับ เพราะหน้าเราหล่อ คนอ่ืนอย่าง
ผูห้ญิงก็อาจจะชอบ ผูช้ายก็ไม่แน่นะ ก็อาจจะชอบก็ได”้ (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1) 

 
 เป็นมิตรได้ทั้งกบัผู้หญงิและผู้ชาย 
 ผูใ้ห้ข้อมูลสะท้อนความคิดเห็นว่า ลักษณะเป็นมิตรได้ทั้ งกับผูห้ญิงและผูช้าย คือ 
สามารถเขา้กลุ่มเพื่อนไดท้ั้งกลุ่มผูห้ญิงและกลุ่มผูช้าย โดยท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อนผูช้ายได ้เช่น 
การเล่นกีฬา แต่มกัจะไม่ชอบเล่นกีฬาท่ีใช้แรงมาก ไดแ้ก่ ฟุตบอล บาสเกตบอล สามารถเขา้กลุ่ม
ผูห้ญิงท ากิจกรรมพูดคุย นินทาผูอ่ื้น หรือท ากิจกรรมอ่ืนๆ และสามารถรับฟังปัญหาของผูห้ญิงได ้
รวมทั้งชอบท าตวัให้โดดเด่น ให้กลุ่มเพื่อนทั้งเพศชายและเพศหญิงยอมรับ ดว้ยการตั้งใจเรียนให้มี
ผลการเรียนดี และการเขา้ร่วมกิจกรรมของโรงเรียน มีเป้าหมายเพื่อเรียกร้องให้คนอ่ืนทั้งต่างเพศ
และเพศเดียวกนัสนใจ แต่ในขณะเดียวกนัตอ้งปิดบงัความรู้สึกท่ีแทจ้ริงของตนเองไว ้เน่ืองจากกลวั
ถูกคนอ่ืนมองวา่เป็นคนผดิปกติ ดงัค ากล่าว ต่อไปน้ี 
 “ผมเป็นไบ คนอ่ืนเขาไม่รู้เพราะเราไม่ได้บอกใคร เพราะกลัวคนอ่ืนเขามองว่าเรา

ผดิปกติ ... ก็พยายามเขา้ไปอยูก่บักลุ่มเพื่อนผูช้าย มีเพื่อนสนิทเป็นผูช้าย เขา้กลุ่มผูห้ญิง 
เขา้ไปพดูคุยนัง่นินทาคนอ่ืนกบัผูห้ญิง มีเพื่อนสนิทเป็นผูห้ญิงดว้ย... เราก็เขา้ไดท้ั้งสอง
กลุ่ม ก็รู้สึกดีนะ เพราะผูห้ญิงเขาก็มีอะไรก็ปรึกษาเรา ผูช้ายเราก็สนิทดว้ย ... ก็พยายาม
เรียนให้เก่ง ท ากิจกรรมท่ีโรงเรียนจดั อย่างแข่งพูด เป็นดรัมเมเย่อร์ผมก็ท า เรียนเก่ง 
เพื่อนๆ ก็ยอมรับในตวัเรา ท ากิจกรรมให้คนอ่ืนหนัมาสนใจเรา มนัก็ไดผ้ลนะ ตอนน้ีก็
รู้จกัผมเยอะข้ึนแลว้...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1) 
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3. “ แมนสาว” 
 ผูใ้ห้ข้อมูลได้สะท้อนลักษณะของวยัรุ่นชายกลุ่ม “แมนสาว” ว่าเป็นวยัรุ่นชายท่ีมี
ลกัษณะเป็นกะเทย มีความรู้สึกชอบเพศชายดว้ยกนั แสดงกิริยาคลา้ยผูห้ญิง และสามารถแสดงออก
ไดอ้ยา่งเปิดเผย ซ่ึงสามารถแบ่งออกเป็น 3 ลกัษณะ คือ 1) กะเทยเรียบร้อย 2) กะเทยกร๊ีดกร๊าด และ 
3) กะเทยถึก / กะเทยควาย ดงัรายละเอียด ต่อไปน้ี 
 

 กะเทยเรียบร้อย 
  ผูใ้ห้ขอ้มูลสะทอ้นความคิดเห็นว่า กะเทยเรียบร้อย คือกะเทยท่ีมีลกัษณะของผูช้ายท่ี
อยากเป็นผูห้ญิง แสดงออกทางอารมณ์และพฤติกรรมท่ีคล้ายคลึงกบัผูห้ญิงท่ีมีลกัษณะเรียบร้อย
อ่อนหวาน โดยจะท าตัวสุภาพ พูดจาไพเราะ ส่วนใหญ่จะแต่งตวัในรูปแบบของผูช้าย แต่จะ
แต่งหน้าบางๆ ใช้เคร่ืองส าอางของผูห้ญิง รับประทานยาคุมก าเนิดของผูห้ญิง เพราะเช่ือวา่จะช่วย
ใหมี้ลกัษณะเหมือนเพศหญิง แต่งตวัมิดชิด ไม่นุ่งสั้น หรือแต่งตวัโป๊ มีอารมณ์อ่อนไหวง่าย ไม่ค่อย
มีความมัน่ใจในตนเอง ชอบอยูก่บักลุ่มเพื่อนซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็นเพื่อนผูห้ญิง ชอบท างานฝีมือ และ
มีความตั้งใจเรียน ไม่กลา้แสดงออกวา่ชอบผูช้ายเน่ืองจากมีความรู้สึกวา่ตนเองเป็นเหมือนเพศหญิง
ท่ีจะตอ้งรักนวลสงวนตวั ตอ้งไม่แสดงออกวา่ชอบผูช้ายอยา่งออกหนา้ออกตา เพราะกลวัจะถูกมอง
วา่เป็นคนไม่ดี ไม่เรียบร้อย ซ่ึงส่วนใหญ่จะถูกมองวา่เชย ดงัค ากล่าว ต่อไปน้ี 
 “...เป็นกะเทยเรียบร้อยค่ะ ไม่ไดแ้ต่หน้าท าผมเหมือนกะเทยกร๊ีดกร๊าดคนอ่ืน ก็แต่งตวั

ธรรมดา แต่แค่หวีผมหน้าม้าเท่านั้น เดินส่ายก้นบ้างแต่ไม่มาก... บางทีก็รู้สึกนะ ท่ี
แต่งตวัธรรมดา ๆ แบบน้ี ใส่เส้ือเหมือนผูช้ายทัว่ไป แต่เนน้รัดรูปนิดหน่ึง ไม่ตามแฟชัน่ 
เราเน้นเรียบร้อย ก็ถูกกะเทยคนอ่ืน กลุ่มอ่ืนมองว่าเชยบ้างล่ะ บ้านนอกบ้างล่ะ...”     
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6) 

 
 “ก็แต่งตวัธรรมดา เรียบร้อย ไม่ใส่เส้ือผา้รัดรูป ไม่พูดเสียงดงัค่ะ หนูไม่ชอบ...หนูไม่

กล้ามองหน้าผูช้ายค่ะ โดยเฉพาะคนท่ีหนูชอบ ไม่รู้เป็นไงมนัมีความรู้สึกว่าเราเป็น
ผูห้ญิง ผูห้ญิงก็จะตอ้งรักนวลสงวนตวั เด๋ียวจะดูไม่งาม (ไม่ดี)”  

 (สนทนากลุ่มท่ี 3) 
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 กะเทยกร๊ีดกร๊าด 
 ผูใ้ห้ขอ้มูลไดส้ะทอ้นความคิดเห็นเก่ียวกบักะเทยกร๊ีดกร๊าด ว่าเป็นกะเทยท่ีมีลกัษณะ
พยายามแต่งตวัเป็นหญิงหรือเลียนแบบให้เหมือนเพศหญิง แสดงออกในแบบเกินผูห้ญิง เช่น ชอบ
กร๊ีดกร๊าดออกหน้าออกตา ดดัจริต เสแสร้งชอบท าตวัล่อผูช้าย กลา้สัมผสัผูช้ายไดม้ากกว่าผูห้ญิง 
บางคนแต่งตวัไม่ดูตวัเองจนเหมือนเป็นตวัประหลาด เช่น การแต่งกายด้วยเส้ือผา้ผูห้ญิงท่ีรัดรูป 
เน้นสัดส่วนจนไม่เหมาะสม แต่งหน้าจดั ใช้ของใช้ฟุ่มเฟือมียี่ห้อ มีราคาแพง รับประทานยา 
ฮอร์โมนท่ีช่วยใหมี้เตา้นม ผิวสวย  เหมือนผูห้ญิง รวมทั้งการเขา้สถานเสริมความงาม บางคนอยาก
ท าศัลยกรรมเพื่อท าให้ตนเองดีข้ึน เช่น การท าศัลกรรมเสริมดั้ งจมูก มักหาจุดเด่นท่ีเป็น
ลกัษณะเฉพาะของกลุ่มและของตนเอง ไดแ้ก่  มีความสามารถดา้นใดดา้นหน่ึงเป็นพิเศษ เช่น การ
เตน้ การร า หรือการสร้างค าศพัทแ์ปลกๆใหม่ๆท่ีไม่มีใครใชม้าก่อน  และมีความกลา้พูดนินทา ด่า
วา่ หรือวิพากษ์วิจารณ์ผูอ่ื้นโดยไม่เกรงกลวัใคร สาเหตุเน่ืองจากตอ้งการเรียกร้องความสนใจของ
ผูช้าย และการยอมรับของคนในสังคม รวมทั้งอิทธิพลจากค่านิยมจากส่ือมวลชนแขนงต่างๆ ท าให้
เกิดการเลียนแบบคนดงั เช่น ดารา นกัร้อง และบุคคลท่ีมีช่ือเสียง ท่ีมีลกัษณะเป็นกะเทย ดงัขอ้มูล 
ต่อไป 
  “อย่างหนูกบั...(ช่ือเพื่อน) ก็ยอมรับเลยวา่เป็นกะเทยค่ะ แต่แบบกร๊ีดกร๊านนะ ...จะไม่

เรียบร้อยนะ ก็จะพยายามแต่งตวัให้เซ็กซ่ี เหมือนผูห้ญิงเซ็กซ่ีทัว่ ๆ ไป อยา่งเกาะอกง้ี 
กางเกงขาสั้นง้ี แต่งหนา้ทาปาก ใส่วิก ก็จะท าก็จะใส่ แอบก็ซ้ือเส้ือผา้ท่ีมียี่ห้อ กระเป๋า
แบบสวย ๆ มาใชข้่มอีพวกชะนี (ผูห้ญิง) แลว้ออกไปล่อผูช้ายกนั” (สนทนากลุ่มท่ี 4) 

 
 “ชอบกร๊ีดกร๊าดใหต้วัเองเป็นจุดเด่นค่ะ มนัเป็นธรรมชาติของหนู แลว้ก็ชอบแต่งหนา้จดั 

แต่งตวัตามแฟชั่น เอาแบบเวอร์ๆ เขา้ไว ้นั่งสั้ นอวดรูปร่างล่อผูช้าย....แอบกินยาคุม 
เพราะอยากใหส้วยเหมือนผูห้ญิงเวลาเดินหนูก็จะเดินแบบตูดบิด ๆ แบบวา่มนัสวยดีค่ะ 
แลว้ก็ ชอบเตน้ชอบร้องเพลงเพราะมนัไดป้ลดปล่อยตวัเอง และสามารถเรียกร้องความ
สนใจจากคนอ่ืนไดค้่ะ” (สนทนากลุ่มท่ี 3) 

 
  “ก็อยา่งพี่...(ช่ือดารา)... พี่เขาเป็นกะเทยเนาะ ก็แต่งตวัเป็นผูห้ญิง สวยกวา่ผูห้ญิง กลา้

แสดงออกมาก เดินแบบเก่ง เตน้ก็เก่ง เราเห็นก็อยากเป็นแบบนั้นบา้ง อยากสวยอยากเก่ง
ใหไ้ดอ้ยา่งเขา ยกใหพ้ี่เขาเป็นมายไอดอล (ตวัแบบ) เลยค่ะ” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6) 
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 ในขณะเดียวกันมกัจะถูกมองว่า เป็นคนท่ีมีการแสดงออกทางอารมณ์ท่ีแปรปรวน 
ซับซ้อนและรุนแรง เช่น เสียใจรุนแรง โมโหรุนแรง มีความมัน่ใจในตวัเองสูง กล้าคิดกล้าท าใน
พฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ เช่น การด่ืมสุรา การสูบบุหร่ี การเท่ียวกลางคืน ตามการชกัจูงของรุ่นพี่และ
เพื่อนท่ีเป็นกะเทยดว้ยกนัได ้ทั้งน้ีให้เหตุผลวา่ เป็นแรงผลกัดนัมาจากภายในจิตใจของตนเอง อาจ
มาจากฮอร์โมนในร่างกายหรือจากความรู้สึกอิจฉาริษยาผูห้ญิงท่ีสามารถท าให้ผูช้ายสนใจได ้จึงท า
ให้มีการแสดงออกทางอารมณ์และพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เพื่อเรียกร้องความสนใจ ให้ผูช้ายหัน
กลบัมามอง ดงัค ากล่าว ต่อไปน้ี 
 “หงุดหงิด ฉุนเฉียวง่าย อยา่งใครท าอะไรไม่ดี ท่ีไม่ชอบ อยา่งเพื่อนง้ีเราก็ด่า ๆ เสียงดงัๆ

ใส่ บางทีก็เคยกร๊ีดใส่มนัก็มีนะ แบบวา่มนัโมโหน่ะ... บางทีเสียใจมากก็ร้องไห้ออกมา
ดงัๆ ร้องออกมาเยอะๆ ไม่อายใคร จะใหม้านัง่ร้องไหเ้งียบๆ ไม่มีนะ อนัน้ีเป็นตวัเราเลย 
คิดว่ามันน่าจะเป็นจากฮอร์โมนเราน่ีแหล่ะ เลยท าให้อารมณ์มันเป็นแบบน้ี”            
(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 6) 

 
 “คนอ่ืนเคา้จะมองวา่พวกเราอารมณ์รุนแรง รักรุนแรง โกรธรุนแรง ก็ไม่เถียงนะ เพราะ

เราก็เป็นแบบท่ีเขาว่าอยู่แล้ว อย่างถา้ได้โกรธก็จะด่า ๆ ว่า ๆ กนัเสียงดงักนัไปเลย... 
ผูห้ญิงเวลาท่ีเสียใจก็น ้ าตาไหล ไดค้วามเห็นใจจากผูช้าย อยา่งเราเสียใจแค่น ้ าตาไหลก็
ไม่มีใครสนใจ ก็แอบอิจฉาความเป็นผูห้ญิงนะ แค่น ้ าตาไหลผูช้ายก็โอ๋แลว้ เราก็เลยเอา
มัง่เสียใจแม่งร้องไหเ้สียงดงั ๆ ก็ไดผ้ล มีผูช้ายมาสนใจดว้ยค่ะ” (สนทนากลุ่มท่ี 3) 

 
 กะเทยถึก / กะเทยควาย 
 ผูใ้หข้อ้มูลสะทอ้นความคิดเห็นวา่ กะเทยถึก หรือกะเทยควาย คือลกัษณะของกะเทยท่ีมี
รูปร่างใหญ่ มีกลา้มเน้ือบริเวณต่างๆ ของร่างกายเหมือนเพศชาย หรือบางคนมีลกัษณะรูปร่างอว้น 
แต่มีความรู้สึกหรือแสดงออกในแบบผูห้ญิง ได้แก่ การเดินส่ายก้น การแต่งตัวแต่งหน้า ใช้
เคร่ืองส าอางค์แบบผูห้ญิง แสวงหาวิธีการเสริมสร้างให้ตนเองมีลักษณะแบบผูห้ญิง เช่น การ
รับประทานฮอร์ไมนเพศหญิง เช่นเดียวกับกะเทยท่ีมีลักษณะอ่ืนๆ แต่จะแตกต่างตรงท่ีมี
ความสามารถในการใช้แรงหรือพลงัในร่างกายท าส่ิงต่างๆ ท่ีผูห้ญิงหรือกะเทยลกัษณะอ่ืนๆ ท า
ไม่ได ้เช่น ยกของหนกั ชกต่อยกบัผูช้าย พูดจาด่าว่าผูอ่ื้นเสียงดงั ดว้ยน ้ าเสียงห้าวเหมือนเพศชาย 
เป็นตน้ ส่วนใหญ่มกัจะถูกมองว่า เป็นตวัตลก เพราะมีรูปร่างหน้าตาและท่าทางท่ีชวนให้คนอ่ืน
ขบขนั สร้างความน่ากลวัใหก้บัผูช้าย เพราะมีรูปร่างใหญ่สามารถใชแ้รงบงัคบัผูช้ายได ้เช่น การเขา้
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ไปสัมผสัอวยัวะเพศของผูช้าย เป็นตน้ แต่ในขณะเดียวกนัผูใ้ห้ขอ้มูลบางส่วนกลบัมองว่ากะเทย
กลุ่มน้ีมีสามารถในการปกป้องคุม้ครองผูห้ญิงได ้ไม่แพผู้ช้าย ดงัค ากล่าว ต่อไปน้ี 
 “หนูตวัใหญ่ ก็เป็นแบบน้ี ก็ถูกมองวา่เป็นกะเทยถึง บางคนก็แซววา่เป็นกะเทยควาย ก็

ยอมรับนะ เพราะอย่างน้อยเราตวัใหญ่ แต่ไม่ยอมรับว่าเป็นควาย เพราะเราไม่โง่...      
หนูคิดวา่หนูสวย แต่บางคนก็มองวา่หนูเป็นตวัตลก ไม่สวยเหมือนคนอ่ืน ก็พยายามกิน
ยาคุมบา้งอะไรบา้ง จะท าใหส้วยเหมือนคนอ่ืนเขา แต่งหนา้หนูก็แต่ง แต่แค่หนูอว้นกวา่
คนอ่ืนเท่านั้นเอง” (สนทนากลุ่มคร้ังท่ี 4) 

 
 “...หนูเคยแอบจบัอนันั้น (อวยัเพศ) ของ...(ช่ือเพื่อน) มนัร้องไหญ่เลย พอเจอกนัมนัก็

หลบ ไม่กลา้เขา้ใกล ้สงสัยจะกลวั แต่หนูสนุก (หวัเราะ)” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8) 
 
 “ก็เพื่อนหนูท่ีเป็นผูห้ญิง บอกวา่ไปไหนกบัหนูแลว้รู้สึกปลอดภยั เพราะหนูตวัใหญ่ แต่

สวยสามารถปกป้องเขาได ้แบบถา้ใครจะมาท าร้ายเขาคิดวา่หนูจะสามารถปกป้อง เขา
ไดค้่ะ...ก็ทไดน้ะคะ เตะต่อยหนูก็สามารถ ไม่ให้ใครมารังแกค่ะ แบบว่าสวยสู้ไดค้่ะ” 
(สนทนากลุ่มท่ี 3) 

 
ความรู้สึกต่อความเป็นเพศของตนเอง 

 
 กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลไดส้ะทอ้นความคิดเห็นเก่ียวกบัความรู้สึกต่อความเป็นเพศของตนเอง
ใน 2 ลักษณะ คือ 1) ภูมิใจในความเป็นเพศชาย 2) ไม่พึงพอใจในความเป็นเพศชาย โดยมี
รายละเอียด ดงัต่อไปน้ี 
 
1. ภูมิใจในความเป็นเพศชาย 
 ผลการศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ข้อมูลทุกคนมีความรู้สึกภูมิใจในความเป็นเพศของตนเอง    
โดยสามารถจ าแนกเหตุผลออกเป็น 3 ประการ คือ 1) ความไดเ้ปรียบของรูปร่างและความแข็งแรง      
ของร่างกาย 2) การได้ท าตามบทบาทหน้าท่ีของเพศตนเอง 3) ความมีอิสระเป็นตวัของตวัเอง               
ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
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ความได้เปรียบของสรีระและความแข็งแรงของร่างกาย 
ผูใ้หข้อ้มูลสวน่ใหญ่สะทอ้นวา่ มีความภูมิใจในความไดเ้ปรียบของสรีระและความแข็งแรง

ของร่างกายกวา่เพศหญิง ไดแ้ก่ การมีกลา้มเน้ือบริเวณต่างๆ ท่ีใหญ่และแข็งแรง การมีส่วนสูงของ
ร่างกายท่ีสูงกวา่เพศหญิง ท าใหส้ามารถท ากิจกรรมหรืองานต่าง ๆ ท่ีตอ้งใชแ้รงและความอดทนได้
ดีกวาเพศหญิง เช่น การเล่นกีฬา การท างานท่ีตอ้งใช้แรง นอกจากน้ีผูใ้ห้ขอ้มูลมีความคิดเห็นว่า
ความได้เปรียบของสรีระและความแข็งแรงของร่างกายตนเองนั้น เป็นส่ิงท่ีสร้างความโดดเด่น
ให้กบัตนเองไดม้ากกวา่เพศอ่ืน ๆ โดยให้เหตุผลวา่ ความไดเ้ปรียบน้ีเกิดจากความแตกต่างในเร่ือง
ของฮอร์โมนในร่างกาย และเป็นธรรมชาติของเพศชาย ดงัค ากล่าว ต่อไปน้ี 
 “รู้สึกดีใจและภูมิใจท่ีไดเ้กิดมาเป็นผูช้ายครับ... ดีใจ เพราะผูช้ายแข็งแรง มีกลา้มเน้ือ 

ร่างกายแข็งแรงกวา่ผูห้ญิง.. รู้สึกว่ามนัไดเ้ปรียบนะ เพราะสามารถท าอะไร ๆ ท่ีผูห้ญิง
ท าไม่ได ้อยา่งยกของหนกัง้ี เราก็ท าได ้แบบช่วยเหลือคนอ่ืนได ้ในเร่ืองของการใชแ้รง 
เป็นผูใ้ชแ้รงงานอะไรอยา่งง้ีน่ะ ก็ท  าไดห้มด” (สนทนากลุ่มท่ี 1) 

 
 “ภูมิใจท่ีไดเ้กิดมาเป็นผูช้าย เพราะผูช้ายมีรูปร่างสูงใหญ่ ไปทางไหนก็จะเด่นกวา่ผูห้ญิง 

มีคนสนใจมากกวา่ อยา่งดารา นกัร้อง... ถา้เทียบกบัความนิยมแลว้นะ ดาราหรือนกัร้อง
ชายจะไดรั้บความนิยม หรือความสนใจจากคนอ่ืนมากกวา่นกัร้องหรือดาราผูห้ญิง ผม
คิดวา่มนัน่าจะมาจากรูปร่าง ความสูง ของเขาน่ีแหล่ะ ถึงแมไ้ม่หล่อก็ดูดีได ้แต่ถา้เป็น
ดาราหรือผูห้ญิง ต่อให้รูปร่างดีแค่ไหน หน้าตาไม่ดีก็ไม่น่าสนใจ ไม่น่านิยมแลว้ครับ 
อนัน้ีคือความไดเ้ปรียบเลย” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3) 

 
 นอกจากน้ีวยัรุ่นท่ีระบุวา่ตนเองเป็นกะเทย 1 ราย สะทอ้นความคิดเห็นวา่รู้สึกภูมิใจใน
ความเป็นเพศชาย จากความไดเ้ปรียบของสรีระและความแข็งแรงของร่างกายตนเองดว้ยเช่นกนั 
เพราะสามารถใชส้รีระร่างกายของตนเองช่วยปกป้องผูท่ี้อ่อนแอกวา่ได ้ดงัค ากล่าว ต่อไปน้ี 
 “หนูก็รู้สึกวา่เกิดมาแบบน้ี มีรูปร่างเป็นผูช้ายแบบน้ีมนัก็ใหค้วามรู้สึกดี เพราะเราสูงกวา่

ผูห้ญิง ร่างกายส่วนอ่ืนก็แข็งแรงกวา่ ก็ช่วยเหลือคนอ่ืน ๆ ได ้อยา่งแม่ให้เรายกของ คน
แก่ ปู่  ยา่ ตา ยาย ท่ีเขาอ่อนแอใหช่้วยยกของ ถือของ เราก็ใชร่้างกายท่ีแข็งแรงช่วยเขาได้
ไง” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6) 
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 การได้ท าตามบทบาทหน้าทีข่องเพศตนเอง 
 ผูใ้ห้ข้อมูลท่ีระบุว่าตนเองเป็นเพศชายส่วนใหญ่สะท้อนความรู้สึกว่า มีความภูมิใจ
เน่ืองจากบทบาทหนา้ท่ีของตนเองท่ีสามารถช่วยเหลือดูแลผูที้อ่อนแอ ปกป้องคุม้ครองคนท่ีตนเอง
รักได ้สามารถเป็นผูน้ าคนอ่ืน อยูเ่หนือผูห้ญิง คือสามารถใชค้  าสั่งให้คนอ่ืนๆ ท าตามได ้ตดัสินใจ
ในเร่ืองต่างๆ ได้ โดยให้เหตุผลว่า ส่ิงเหล่าน้ีได้รับการปลูกฝังมาตั้งแต่เด็ก ท าให้ตนเองแสดง
บทบาทของตนเองออกมา และได้รับค าช่ืนชมจากคนรอบข้าง ท าให้รู้สึกมีความภาคภูมิใจ            
ในตนเอง และในขณะเดียวกัน ก็รู้สึกดีท่ีไม่ต้องท าบทบาทหน้าท่ีของผูห้ญิง เช่น การอุ้มท้อง       
การมีประจ าเดือน คิดว่าเป็นส่ิงท่ีท าให้ตนเองต้องทุกข์ทรมานหากต้องท าบทบาทหน้าท่ีนั้ น           
ดงัค ากล่าว ต่อไปน้ี 
 “ส่วนใหญ่ผูน้ าก็จะเป็นผูช้ายเนาะ นายกรัฐมนตรีง้ี ก็เป็นผูช้ายหมด แม้แต่ในบ้าน   

ผูช้ายก็เป็นผูน้ าเลย สังเกตดูเวลาท าอะไร ผูช้ายก็จะไดเ้ป็นผูน้ า ส่วนใหญ่นะ อยา่งผมน่ี
ไม่ได้อวดนะ ก็ไดเ้ป็นหัวหน้าห้องมาเกือบตลอด เพราะเราเป็นผูช้าย แล้วก็กล้าหาญ 
กลา้ตดัสินใจดว้ยมั้งเขาถึงเลือกอ่ะ ก็ดีใจนะท่ีไดเ้กิดมาเป็นผูช้าย” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4) 

 
 “ภูมิใจมากท่ีไดเ้กิดมาเป็นผูช้ายเพราะเป็นผูช้ายจะไดช่้วยเหลือผูห้ญิงได ้ช่วยคนท่ีเรา

รักอย่างพ่อแม่พี่น้องได้ ไม่ให้มีใครมารังแก เราเองก็ไม่ไปรังแกเขา... ไม่ต้องเป็น
ประจ าเดือน ...เป็นประจ าเดือนทุกเดือน มนัเป็นภาระท่ีจะตอ้งเสียตงัค์ค่าผา้อนามยั ..
แลว้ก็ถา้แต่งงานไปก็ตอ้งอุม้ทอ้งอีก รู้สึกวา่มนัเร่ืองใหญ่ ยิ่งตอนคลอดก็น่ากลวั ครูเคย
เอาวีดีโอคลอดลูกมาให้ดูมนัน่ากลวัมาก เจ็บปวดทรมานตอนคลอดลูก...ดีแลว้ล่ะท่ีเรา
ไม่ไดเ้กิดมาเป็นผูห้ญิง” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2) 

 
 ผูใ้ห้ขอ้มูล 3 ราย ท่ีระบุว่าตนเองเป็นกะเทย สะทอ้นความคิดเห็นว่า รู้สึกพึงพอใจใน
ความเป็นเพศชาย เน่ืองจากมีความไดเ้ปรียบทางบทบาทหนา้ท่ีกวา่เพศชายและเพศหญิง กล่าวคือ 
ความสามารถท างานหรือกิจกรรมต่างๆ ไดท้ั้งของเพศชายและเพศหญิง เช่น หนา้ท่ีในการปกป้องผู ้
ท่ีอ่อนแอ การท ากิจกรรมท่ีตอ้งใช้แรงมาก รวมถึงสามารรถท างานท่ีเป็นงานเฉพาะของเพศชาย 
เช่น การเป็นวศิวะประจ าแท่นขดุเจาะน ้ามนั และสามารถท างานของผูห้ญิง เช่น การเยบ็ ปัก ถกัร้อย
ต่าง ๆ และรู้สึกดีใจไม่ตอ้งรับภาระการมีประจ าเดือน การตั้งครรภ์ หรือการดูแลลูก ตามบทบาท
หน้าท่ีของเพศหญิง แม้ตนเองจะมีจิตใจอยากเป็นผูห้ญิงก็ตาม โดยให้เหตุผลว่า มาจากความ
แตกต่างในเร่ืองของสรีระ และธรรมชาติของตนเอง และความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนเองในจิตใจ ท่ีสามารถ
ใหท้ าบทบาทเหล่านั้นได ้ดงัค ากล่าว ต่อไปน้ี  
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 “...มันสามารถท าให้เราท าอะไร ๆ หลายๆ ส่ิงท่ีผูช้ายหรือผูห้ญิงท าไม่ได้ด้วยนะ         
เราก็สามารถยกของหนกั ท างานท่ีใช้แรงงานได ้แต่ไม่ชอบนะ แต่เราก็สามารถท าได ้    
เพราะเราเกิดมาก็มีแรงเยอะเหมือนผูช้ายอยูแ่ลว้ มนัก็ท าได ้กิจกรรมบางอยา่งท่ีผูช้ายเขา
ท า เช่น... เขา้ค่ายลูกเสือง้ี ผูห้ญิงก็ไม่สามารถท าได ้หรือวา่บางที งานบางอยา่ง ...ยงัไงดี
ล่ะ งานแบบท่ีตอ้งใชแ้รง ยกโต๊ะ ยกเกา้อ้ี เราก็สามารถท าได ้ซ่ึงพวกผูห้ญิงก็จะท างาน
แบบน้ีไม่ได้นะ คิดว่า น่ีแหล่ะเป็นส่วนท่ีดีของการเป็นผู ้ชายในตัวกะเทย . . .”                     
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6) 

 
 “ก็รู้สึกดีใจนะท่ีเป็นแบบน้ี เพราะมนัไดเ้ปรียบกวา่เพศอ่ืน ไดเ้ปรียบกวา่ผูห้ญิงตรงท่ีเรา

ไม่ตอ้งเป็นประจ าเดือน แลว้ก็บางอยา่งบางอาชีพอยา่งผูห้ญิงท าไม่ไดเ้ราก็สามารถท า
ได ้... ก็อยา่งงานดา้นวศิวะง้ี ท่ีตอ้งไปอยูก่ลางทะเล ท างานกบัพวกผูช้ายในแท่นขุดเจาะ
น ้ ามนัอะไรอย่างง้ี ผูห้ญิงไปไม่ไดน้ะ แต่อย่างเราไปได ้เพราะภายนอกเท่านั้นท่ีเป็น
ผูช้าย แต่ใจเราน่ะเป็นกะเทย....” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8) 

 
 ความมีอสิระเป็นตัวของตัวเอง 
 ผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีระบุว่าตนเองเป็นเพศชาย 2 ราย สะทอ้นว่า รู้สึกภูมิใจในเร่ืองของความ
เป็นอิสระเป็นตวัของตวัเอง คือ ตนเองสามารถท าในส่ิงต่าง ๆ ได้โดยไม่ต้องถูกควบคุมด้วย
ผูป้กครองหรือกฎระเบียบทางสังคมมากเท่าผูห้ญิง มีความคิดเป็นของตนเอง สามารถท าหรือ
ทดลองในส่ิงท่ีตนเองต้องการได้ เช่น การทดลองสูบบุหร่ี ด่ืมสุรา การเท่ียวกลางคืน เป็นต้น       
โดยปราศจากการถูกลงโทษ หรือการประณามให้เส่ือมเสีย ทั้งน้ีมีสาเหตุมาจาก ค่านิยมของคนใน
สังคม ท่ีเปิดกวา้งให้ผูช้ายไดท้ดลอง เรียนรู้ในส่ิงต่างๆ ท่ีมากกวา่ โดยเฉพาะพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ 
หากผูช้ายคนไหนท่ีไม่ไดล้องกระท าจะถูกมองวา่ไม่ใช่ลูกผูช้าย ดงัค ากล่าว ต่อไปน้ี 
 “เช่ือไหม ผูช้ายน่ะท่ีมีแฟนแลว้มนัมีอะไรกบัแฟนแลว้เลิกกนัมนัจะไม่เป็นไรนะ คนอ่ืน

เขาจะไม่วา่มนัเลยเร่ืองนั้นน่ะ แต่ผูห้ญิงจะถูกมองวา่เสียตวัไปแลว้ ผูช้ายคนอ่ืนเขาก็จะ
มองไม่ดี ส่วนผูช้ายก็เฉยๆ เพราะถือว่าเป็นประสบการณ์ .... คนอ่ืนก็ยอมรับกนั ไม่ด่า 
ไม่ประณาม บางทียงัชมอีกนะ วา่เจ๋ง วา่แน่ท่ีท าได”้ (สนทนากลุ่มท่ี 2) 

 
 “พี่สาวผมเอาสปายมาให้ลอง ผมก็ลองด่ืมนะ เขาบอกว่าฝึกไว ้ลองกินไว ้เพราะผูช้าย

เขาก็มกัจะตอ้งเคยมีประสบการณ์แบบน้ีกนั เด๋ียวอีกหน่อยเขา้มหาลยั (มหาวิทยาลยั) ก็
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จะตอ้งถูกรุ่นพี่ให้กินแบบน้ีแหล่ะ ผูช้ายไม่เป็นไร กินได ้ถา้ไม่กินหรือไม่เคยรู้เลยก็ไม่
เป็นผูช้าย” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3) 

 
 ในส่วนของผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีระบุว่าตนเองเป็นกะเทยและไบเซ็กชวลทุกคนนั้น รู้สึกพึง
พอใจในความเป็นเพศของตนเอง จากความมีอิสระเป็นตวัของตวัเองดว้ยเช่นกนั โดยสามารถท าใน
ส่ิงต่างๆ ตามท่ีตนเองคิด มีอิสระในการพูด เช่น ความกลา้ท่ีจะติฉินนินทา วิพากษว์ิจารณ์ผูอ่ื้นโดย
ไม่ตอ้งระมดัระวงัค าพดูของตวัเองได ้เพราะคิดวา่เป็นธรรมชาติของตนเอง และมีอิสระในการท่ีจะ
ลองส่ิงต่าง ๆ เช่น การด่ืมสุรา การเท่ียวกลางคืน โดยไม่ได้รับการต าหนิจากครอบครัว                
หรือคนรอบข้าง เพราะบุคคลอ่ืนมองว่าวยัรุ่นกลุ่มน้ีมีความเป็นเพศชาย ท่ีสามารถดูแลปกป้อง
ตนเองได ้ดงัค ากล่าว ต่อไปน้ี 
 “ก็รู้สึกดีนะ ก็มนัท าให้เราปลดปล่อย เป็นตวัของตวัเอง แบบว่าตนเองชอบแบบน้ี ก็

แสดงออกแบบน้ี... แสดงออกให้คนอ่ืนเขารู้ ได้ปลดปล่อยความรู้สึกของตวัเอง...    
ชอบเตน้ ชอบร า ก็สามารถท ากิจกรรมพวกน้ีกบัพวกผูห้ญิงได ้คลุกคลีกบัผูห้ญิงไดโ้ดย
ไม่โดนพวกผูห้ญิงด่า ...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6)  

 
 “ก็รู้สึกดีนะพี่ เกิดมาเป็นแบบน้ี เป็นกะเทยในร่างผูช้าย มนัก็ท าให้เรามีอิสระเยอะกว่า

ผูห้ญิง อย่างเราจะด่าใครก็ด่าได้ พูดค าหยาบก็พูดได้ คนอ่ืนเห็น หรือได้ยินก็ไม่ว่า 
เพราะเขาเห็นว่าเราเป็นผูช้ายถึงแม้จะเป็นกะเทยก็เหอะ ก็ไม่โดนด่า ได้เปรียบกว่า
ผูห้ญิง แค่พดูมึงก ูก็ถูกคนอ่ืนมองแลว้วา่ไม่เรียบร้อย...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7) 

 
 “ก็อยา่งเท่ียวง้ี ก็เคยออกเท่ียวกบัเพื่อนนะ แม่ก็รู้แต่ก็ไม่โดนด่าเท่าพี่ออกไปเท่ียว พี่เป็น

พี่สาว เหมือนเคา้จะถูกเพง่เล็งมากกวา่ คงเพราะเรามีรูปร่างแขง็แรงกวา่ แม่คงมองวา่เรา
เป็นผูช้าย ท าอะไรมนัเสียหายนอ้ยกวา่ผูห้ญิง อยา่งไม่เส่ียงทอ้งง้ี ก็เลยไม่ค่อยวา่อะไร” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8) 
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2. ไม่พงึพอใจในความเป็นเพศชาย  
 ผูใ้หข้อ้มูลสะทอ้นความคิดเห็นเก่ียวกบัความรู้สึกไม่พึงพอใจในความเป็นเพศชาย โดย
สามารถจ าแนกเหตุผลออกเป็น 2 ประการ คือ 1) ไม่พึงพอใจลักษณะสรีระของตนเอง                   
2) ไม่ไดรั้บการยอมรับจากครอบครัวและสังคมรอบขา้ง ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 

 ไม่พงึพอใจลกัษณะสรีระของตนเอง 
 ผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีระบุว่าเป็นเพศชาย 3 ราย สะทอ้นว่า ตนเองมีความรู้สึกไม่พึงพอใจใน
ความเป็นเพศของตนเอง โดยให้เหตุผลว่า ไม่พึงพอใจลักษณะสรีระและอวยัวะของตนเอง        
เช่น การมีฟันเหยิน ตวัต ่า ผิวคล ้ า ไม่พึงพอใจขนาดของกล้ามเน้ือบริเวณต่างๆ ซ่ึงมีขนาดเล็ก    
และไม่พึงพอใจขนาดของอวยัวะเพศของตนเอง ท าให้ผูอ่ื้นลอ้เลียน และถูกมองว่าตนเองไม่ใช่
ผูช้าย ท าใหเ้กิดความอบัอายและตอ้งพยายามแสวงหาวธีิแกไ้ข ทั้งน้ีเป็นผลมาจากค่านิยมของกลุ่ม
เด็กวยัรุ่นและอิทธพลจากส่ือ ดงัค ากล่าว ต่อไปน้ี 

 “ผมเป็นคนตวัเต้ียครับ อยากสูงกว่าน้ีอีก แบบยงัไงล่ะ แย่เนาะท่ีเกิดมาตวัเต้ีย มนัดูไม่
แมนเหมือนคนอ่ืน รู้สึกแยต่รงน้ีแหล่ะ ตอนน้ีก็พยายามเล่นบาส กระโดด ๆ ให้มากๆ มี
คนบอกวา่กระโดดมากๆ แลว้จะสูงก็ท าอยูเ่ผือ่จะสูงกบัเขาบา้ง” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3) 

 
 “อยากขาวครับ เทรนด์ (สมยันิยม) ใหม่ตอนน้ีก็ตอ้งขาว ผูห้ญิงจะได้มอง แบบดารา

เกาหลี ขาวแลว้พวกผูห้ญิงก็จะสนใจ ผมก็อยากขาว... มีกลา้มใหญ่ๆ โดยเฉพาะบริเวณ
หนา้ทอ้ง กบัมีกลา้ม เอาไวโ้ชวส์าวๆ ท่ีมีอยูม่นัเล็กมาก ...ก็จะไดดู้แมนๆ ตอนน้ีพ่อผม
ก็ท าท่ียกน ้ าหนักให้ แบบท าเอง กระป๋องน ้ าไปใส่ปูนแล้วหาเหล็กมาเสียบเป็นท่ีจบั 
เหมือนท่ียกน ้าหนกัอ่ะ ก็พยายามยกทุกวนัเพื่อใหมี้กลา้มท่ีแขน แลว้ก็ฝึกซิทอพัดว้ย ให้
มนัมีซิกแพคไวโ้ชวส์าวๆ เหมือนดาราได”้ (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4) 

 
 “...เวลาไปฉ่ีง้ี ผมไปกบัเพื่อน มนัก็แอบดู ผมก็ดูเนาะ เปรียบเทียบกนั ของผมเล็กกว่า 

มนัก็หัวเราะ ก็รู้สึกว่าแย่มาก ไม่ดีเลย ถา้เป็นไปไดอ้ยากให้มนัใหญ่กว่าน้ีอีก เอาแบบ
ใหเ้ท่าเพื่อนมนัก็พอแลว้.... ก็เคยคิดนะครับวา่ โตไปจะไปฉีดอะไรกบัเขาบา้ง ไอแ้บบท่ี
ท าให้ใหญ่ๆ เห็นมนัมีอยู่ในอินเตอร์เน็ต ... ถา้โตแล้วยงัเล็กแบบน้ี ก็อาจจะลองก็ได้
นะ” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2) 
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 นอกจากน้ี มีผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีระบุว่าตนเองเป็นกะเทยทั้ง 3 ราย รู้สึกไม่พึงพอใจในสรีระ
ร่างกายและอวยัวะของตนเอง เช่น อยากให้ตนเองมีแขนและขาเรียวสวย มีผิวขาว และมีรูปร่างท่ี
เล็กเหมือนผูห้ญิง จึงพยายามแสวงหาวิธีการต่าง ๆ เพื่อเสริมสร้างลกัษณะรูปร่างของตนเองให้
เหมือนผูห้ญิง ไดแ้ก่ การรับประทานยาคุมก าเนิด การเขา้รับบริการในสถานเสริมความงาม รวมทั้ง
การหลีกเล่ียงการออกก าลงักาย เพื่อป้องกนัการสร้างกลา้มเน้ือของร่างกาย เพราะเช่ือว่าตนเองจะ
ไดรั้บความสนใจจากเพศตรงขา้มได ้ดงัค ากล่าว ต่อไปน้ี 
 “ไม่ชอบแขนกบัขาตวัเอง เพราะมนัใหญ่ มนัมีกลา้มเน้ือ อยากให้มีแขน ขาเรียวและ

ขาว ๆ เหมือนผูห้ญิง... ก็ไม่ออกก าลงักายมาก ไม่เดินมาก ไม่ยกของหนกั แขนขาก็จะ
เล็ก ไม่ออกแดด ทาครีมกนัแดด ผวิจะไดข้าวๆ” (ผูใ้หข้อ้ลมูลรายท่ี 8) 

 
 “... อยากมีหุ่นเหมือนผูห้ญิง แบบวา่เล็ก ๆ มีเอว มีนมบา้ง ... ก็กินยาคุม รุ่นพี่แนะน ามา 

กินแล้วก็รู้สึกว่าเร่ิมมีหน้าอก ผิวเรามนัก็เร่ิมนุ่มด้วย ...ก็อยากให้มีนมโต ๆ เยอะ ๆ 
ผูช้ายจะไดส้นใจ...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6) 

 
 “ไม่ชอบผิว ชอบหนา้ตวัเองเลยค่ะ มนัด า ผิวด าไม่สวย อยากสวยๆ ขาว ๆ เหมือนพี่ ...

(ช่ือดาราสวยประเภทสอง) ก็ลองเขา้ไปรักษาหนา้ท่ีคลินิค...(ช่ือสถานเสริมความงาม)... 
ไดค้รีมมาทา ก็ขาวข้ึนบา้ง ท าใหม้ัน่ใจมากข้ึน มีผูช้ายมองดว้ย” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7) 

 
 ไม่ได้รับการยอมรับจากครอบครัวและสังคมรอบข้าง 
 กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีระบุตวัว่าเป็นกะเทยและไบเซ็กชวลทุกคน สะทอ้นวา่ ตนเองรู้สึกไม่
พึงพอใจในความเป็นเพศของตนเองเน่ืองจากไม่ไดรั้บการยอมรับจากบุคคลในสังคม ท าให้รู้สึกอึด
อดัท่ีตอ้งปิดบงัตนเอง และตอ้งฝืนใจเสแสร้งแสดงพฤติกรรมเป็นผูช้าย ต่อหนา้ผูท่ี้มีทศันคติในดา้น
ลบต่อตนเอง หรือบุคคลท่ีแสดงท่าทีรังเกียจบุคคลเพศท่ีสามโดยเฉพาะคนในครอบครัว เพราะกลวั
ถูกมองว่าแปลกแยก เป็นตัวประหลาดผิดธรรมชาติและแตกต่างจากผูอ่ื้น รวมทั้ งกลัวท าให้
ครอบครัวเสียช่ือเสียง กลวับุคคลอ่ืนต าหนิผูป้กครองในเร่ืองการเล้ียงดูตนเองให้ผิดเพศ ดงัค ากล่าว 
ต่อไปน้ี 
 “ถ้าไม่มีเพื่อนสนิทไปด้วยก็จะท าตวัเหมือนผูช้าย ก็เดินเฉย ๆ ไม่ส่ายกน้ส่ายตูดมาก 

แบบกลวัวา่ถา้ท าตวัแบบ เดินแบบกะเทยไปคนเดียวง้ี เกิดเจอคนท่ีไม่ชอบกะเทยมนัจะ
ท า ร้ า ย  มัน จ ะม าแกล้ ง เ อ า  มัน เ ค ย มี ข่ า ว ว่ า ก ะ เท ย ถู ก ต่ อ ยด้ ว ย  ก ลัว ค่ ะ ”                         
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6) 
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 “... รู้สึกไม่ค่อยสบายใจท่ีตอ้งปิดบงัคนอ่ืนท่ีเราเป็นแบบน้ี ท่ีชอบผูช้ายดว้ยกนัและก็
ชอบผูห้ญิงดว้ย... ไม่อยากบอกใคร กลวัคนอ่ืนมองวา่ผดิปกติ พอ่แม่จะเสียใจ ถา้รู้วา่เรา
เป็นแบบน้ี เพราะมนัเป็ส่ิงท่ีผิดธรรมชาติ พ่อแม่จะรับไม่ได ้ก็เลยตอ้งปิดไม่ให้ใครรู้”    
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1) 

 
 “มนัอึดอดัท่ีตอ้งปิดบงั...อยูต่่อหนา้พอ่ เราก็ตอ้งเก็บ ตอ้งแอ๊บ (ท าตวัเหมือนผูช้าย)...นัง่

อยูบ่า้นกินขา้วก็จะถอดเส้ือ ๆ กินขา้วตามพอ่ เพราะพ่อถอด เราก็ตอ้งถอด ๆ ... พูดครับ
ต่อหนา้มนั (พอ่) ไม่ใหพ้อ่รู้ เพราะมนั (พอ่) เคยบอกวา่ไม่ชอบกะเทยเนาะ เคยด่าดว้ยวา่
เกิดมาเสียชาติเกิด บอกวา่เราอยา่เป็นนะ เราก็ครับ ๆ รับวา่ไม่เป็น แต่จริงๆ แลว้เป็น พอ
ออกไปนอกบา้นกบัพ่อแม่ก็ตอ้งท าตวัเป็นผูช้าย เพราะกลวัคนอ่ืนรู้ คนอ่ืนจะมองวา่เรา
ผิดปกติแลว้เอาไปนินทา เด๋ียวจะหาว่าลูกบา้นน้ีไม่ดี เล้ียงลูกให้ผิดปกติ พ่อแม่อาจจะ
รู้สึกอายก็ไดท่ี้มีลูกเป็นกะเทยน่ะ”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7) 

 
 นอกจากน้ีมีผูใ้ห้ขอ้มูล 2 ราย ท่ีมีความรู้สึกน้อยใจท่ีไม่ได้รับการยอมรับหรือความ
สนใจจากเพศชาย เพราะคิดว่าผูช้ายส่วนใหญ่จะให้ความสนใจผูห้ญิงมากกว่า เน่ืองจากผูห้ญิงมี
ความสวย และเป็นธรรมชาติของผูช้ายท่ีจะตอ้งชอบผูห้ญิง จึงท าให้ตนเองเกิดความอิจฉาริษยา
ผูห้ญิง ท่ีท าให้ผูช้ายสนใจได้ จึงพยายามหาวิธีการต่าง ๆ มาเพิ่มจุดเด่นให้กับตนเอง เช่น การ
แต่งหน้า แต่งตวัตามแฟชัน่ท่ีทนัสมยั รวมทั้งการท ากิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเป็นลกัษณะของผูห้ญิง เช่น
การเตน้ การร า เพื่อใหผู้ช้ายมาสนใจและยอมรับตนเองมากข้ึน ดงัค ากล่าว ต่อไปน้ี 
 “ความรู้สึกมนัเกิดความอิจฉา... อิจฉาผูห้ญิงท่ีผูช้ายชอบ เขาสามารถท าให้ผูช้ายชอบ

ผูช้ายมามองได ้แบบไม่ตอ้งท าอะไรผูช้ายก็ชอบแลว้ มนัเป็นธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ท่ี
ผูช้ายจะชอบผูห้ญิง แต่เราก็อิจฉาก็อยากให้ผูช้ายมองบา้ง ก็พยายามแต่งตวัท าตวัเองให้
สวยเหมือนผูห้ญิงบา้ง” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8) 

 
 “เวลาหนูจะแข่งเตน้ หนูก็จะแต่งตวัเริด ๆ (สวยมาก) สวยกว่าผูห้ญิง ให้ผูช้ายรู้กนัไป

เลยวา่หนูสวยกวา่ จะไดส้นใจหนูคนเดียว” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6) 
 
 “บางคร้ังมนัก็น้อยใจนะ ท่ีเราก็อุตส่าห์ท าทุกอย่าง กินยาคุม แต่งตวัให้สวย ให้เซ็กซ่ี

กวา่ผูห้ญิงแลว้... เวลาเราเตน้ เราร าบนเวที ก็แอบเห็นพวกผูช้ายมนัก็มองมนัชวนกนัดู
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แต่ผูห้ญิง ราก็อยากจะให้เขายอมรับในความสามารถของเราบา้ง ถึงเราจะไม่สวยเท่า
ผูห้ญิงพวกนั้นก็เหอะ อยากใหเ้ปิดใจยอมรับเราบา้ง...(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7) 

 
ปัจจัยส าคัญทีม่ีอิทธิพลต่อการรับรู้อตัลกัษณ์ทางเพศของเด็กวยัรุ่น 

 
 จากการสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์เชิงลึก เก่ียวกบัปัจจยัส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อการ
รับรู้อตัลกัษณ์ทางเพศของเด็กวยัรุ่น พบวา่ปัจจยัส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้อตัลกัษณ์ทางเพศของ
เด็กวยัรุ่น สามารถแบ่งออกเป็น 4 ประเด็น คือ 1) การเรียกร้องภายใน 2) การเล้ียงดูจากบุคคลใน
ครอบครัว 3) การเรียนรู้จากโรงเรียนและกลุ่มเพื่อน และ 4) การเรียนรู้จากส่ือ ดงัรายละเอียด
ต่อไปน้ี 
 
1. การเรียกร้องภายใน 
 ผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่สะทอ้นความคิดว่า ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้อตัลกัษ์ทางเพศ
ของตนเอง คือ การเรียกร้องภายใน ซ่ึงหมายถึง ความรู้สึก สัญชาตญาณ นิสัยความอยากรู้อยากลอง 
รวมทั้งระดับฮอร์โมนเพศภายในตวัของตนเอง มีอิทธิพลต่อการรับรู้อตัลกัษณ์ทางเพศของตน    
โดยผูใ้หข้อ้มูลเช่ือวา่ สัญชาตญาณและฮอร์โมนเพศนั้น ติดตวัมาตั้งแต่ก าเนิดและเป็นตวัผลกัดนัให้
ตนแสดงลกัษณะพฤติกรรมความเป็นเพศของตนเองออกมาให้ผูอ่ื้นได้รับรู้ ซ่ึงมีอิทธิพลในการ
แสดงออกความเป็นเพศชายและเพศอ่ืน ๆ โดยเช่ือวา่ในร่างกายของตนเองประกอบดว้ยฮอร์โมน
เพศชายและเพศหญิงอยู่ในตัว หากมีฮอร์โมนเพศชายมาก ก็จะส่งผลให้ตนเองมีลักษณะการ
แสดงออกในแบบเพศชาย รวมถึงมีความรู้สึกชอบเพศตรงขา้ม และหากมีระดบัฮอร์โมนเพศหญิง
มาก จะท าใหว้ยัรุ่นชายมีลกัษณะเบ่ียงเบนทางเพศ เช่น เป็นกะเทย หรือไบเซ็กชวล เป็นตน้ รวมทั้ง
ในส่วนของสัญชาตญาณนั้น ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ มีความเช่ือวา่สัญชาตญาณของตนเองเป็นส่ิงท่ีติด
ตวัมาตั้งแต่ก าเนิด มีผลใหเ้กิดความรู้สึกชอบเพศเดียวกนั หรือเพศตรงขา้ม และเป็นส่ิงท่ีผลกัดนัให้
ตนแสดงออกตามความรู้สึกนั้น รวมทั้งยงัเช่ือวา่สัญชาตญาณน้ีไม่สามารถเปล่ียนแปลงได ้เช่น การ
มีสัญชาตญาณวา่ชอบเพศเดียวกนัหรือเพศตรงขา้ม ก็จะรู้สึกอยา่งน้ีตลอดไป ดงัค ากล่าว ต่อไปน้ี 
 “ก็สัญชาตญาณเรามนับอกวา่เราเป็นผูช้ายเนาะ เป็นผูช้ายก็ตอ้งรักตอ้งชอบผูห้ญิง เราก็

จะแสดงออกเป็นแบบผูช้ายทัว่ๆ ไป ไม่เป็นกะเทย แบบแต่งตวัเป็นผูห้ญิงอะไรอยา่งน้ี 
คิดวา่มนัเป็นสัญชาตญาณของเราเองน่ีแหล่ะม่ีมีผลต่อตวัเราเอง การด าเนินชีวิตของตวั
เราเอง รู้วา่เป็นเพศอะไรน่ะ” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2) 
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 “คิดวา่ฮอร์โมนไดข้องผูห้ญิงมากกวา่ผูช้าย ก็ท่ีเดามนัน่าจะมาจากฮอร์โมนในร่างกาย ท่ี
มีของผูห้ญิงเยอะ เราถึงอยากเป็นผูห้ญิง ไม่ชอบผูห้ญิง แบบยงัไงล่ะอยากมีความรักกบั
ผูช้าย อยากให้ผูช้ายมาชอบ ก็เลยตอ้งท าตวัให้สวยเหมือนผูห้ญิง... สัญชาตญาณมนั
บอกให้เราชอบผูช้าย ก็มนัเป็ความรู้สึกขา้งในลึกๆ ให้ชอบผูช้าย มนัก็เปล่ียนไม่ได ้ก็
เปล่ียนก็ฝืนไม่ไดจ้ริงๆ ถึงตอ้งเป็นแบบน้ี เป็นกะเทยแบบน้ีไง” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6) 

 
 นอกจากน้ีผูใ้หข้อ้มูลส่วนหน่ึงมองวา่ นิสัยส่วนตวัของตนเอง รวมทั้งความอยากรู้อยาก
เห็นของตนเอง มีผลต่อการเรียนรู้เก่ียวกับอัตลักษณ์ทางเพศท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสมได ้        
เช่น การเท่ียวกลางคืน การทดลองด่ืมสุรา การสูบบุหร่ี เป็นตน้ เพราะเช่ือวา่เป็นลกัษณะเฉพาะของ
วยัรุ่นท่ีจะต้องทดลองท าในส่ิงต่าง ๆ เพื่อให้ได้รู้และเข้าใจในวิถีของลูกผูช้ายและเพศอ่ืน  ๆ          
ดงัค ากล่าว ต่อไปน้ี 
 “บางทีนิสัยของตวัเราเองน่ีแหล่ะ ถา้เป็นอยากรู้อยากเห็นเป็นส่วนตวัแลว้ อยากรู้วา่สูบ

บุหร่ีเป็นยงัไงก็ลองเอา ลองดู ก็รู้แลว้ว่าเป็นยงัไง บางคนอยากรู้อยากลอง อยากเห็น
เก่ียวกบัการมีเซ็กส์ ก็พยายามท่ีจะไปหามาดู อย่างคล๊ิปโป๊น้ี ดูประจ า จนเป็นนิสัย ก็
อาจจะติดนิสัยลามกมาก็ได”้ (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4) 

 
 “ก็อยากลองเท่ียวกลางคืนกับเขาบ้าง ก็แต่งขาสั้ น ใส่เส้ือแขนสั้ นไปเท่ียวกับพี่ ม.5        

ก็ เ ดินๆ ไปดู เขา  มันก็ ต่ืน เต้นดี ค่ะ  มีผู ้ชายให้ เ รา ดู เยอะค่ะ  มันก็ส นุก ดีนะ”                  
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7) 

 
2. การเลีย้งดูจากบุคคลในครอบครัว 
 ผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่แสดงความคิดเห็นว่า ปัจจยัภายในครอบครัวท่ีมีอิทธิพลต่อการ
พฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเอง โดยสะทอ้นความคิดเห็นออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 1) การไดรั้บ
การดูแลเอาใจใส่จากบุคคลในครอบครัว 2) การได้รับแรงเสริมและการถูกลงโทษ โดยมี
รายละเอียด ดงัน้ี 
 
 การได้รับการดูแลเอาใจใส่จากบุคคลในครอบครัว 
 ผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่ สะทอ้นความคิดเห็นว่า การไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากบุคคลใน
ครอบครัว ดว้ยความรักความห่วงใยเอาใจใส่ของบุคคลในครอบครัว รวมทั้งการไดค้ลุกคลีสนิท
สนมรักใคร่กันระหว่างบุคคลในครอบครัว จะส่งเสริมให้ผูใ้ห้ข้อมูลพฒันาบุคลิกลักษณะการ
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แสดงออกทางของการเป็นเพศชาย ไดอ้ยา่งเหมาะสม โดยผูใ้ห้ขอ้มูลมองวา่ การท่ีไดรั้บการเล้ียงดู
เอาใจใส่จากบุคคลในครอบครัว ท าใหต้นเองไดเ้รียนรู้รูปแบบความสัมพนัธ์ บทบาทหนา้ท่ีของทุก
คนในครอบครัว เช่น การแสดงความรักใคร่ระหว่างกัน การช่วยเหลือดูและกัน ท าให้ตนเอง
ตระหนักในบทบาทหน้าท่ีของตนเอง เช่น การเป็นผูน้ า ต้องคอยปกป้องดูแลคนอ่ืน เป็นต้น 
นอกจากน้ีการท่ีได้อยู่ใกล้ชิดสนิทสนมและได้รับความรักความอบอุ่นจากพ่อ ท าให้สามารถ
เลียนแบบพฤติกรรมการแสดงออกของพ่อดว้ย เพราะเช่ือว่าพ่อเป็นบุคคลท่ีเป็นเพศเดียวกนักบั
ตนเองและเป็นบุคคลท่ีน่าเคารพยกย่องและน่าเลียนแบบ ในพฤติกรรมต่าง ๆ ของพ่อด้วย ดงัค า
กล่าว ต่อไปน้ี 
 “ตั้งแต่เกิดมา ก็อยู่กบัครอบครัว มีพ่อมีแม่ พ่อแม่เล้ียงผมมาตั้งแต่เด็ก ท่านรักผมมาก 

อยากไดอ้ะไรก็ไดแ้ต่ตอ้งมีเหตุผลนะ แบบวา่ไม่ไดต้ามใจแต่พ่อกบัแม่ก็จะสอนให้เรามี
เหตุผล พ่อก็จะคอยเป็นห่วงเร่ืองการเรียน สอนหนังสือให้ แม่ก็จะคอยดูแลบ้าน
ท ากบัขา้ว แบบวา่พ่อแม่ไม่เคยทะเลาะกนัเลย ไม่เคยวา่กนั ผมก็อยูม่าดว้ยตลอดมนัเลย
ท าให้รู้ว่าพ่อกบัแม่รักเรา เราก็จะตอ้งรักท่าน แลว้ก็รวมถึงรักคนอ่ืนด้วย แบบไม่ไป
รังแกคนอ่ืน เพราะพอ่สอนมา” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4) 

 
 “ผมถือว่าพ่อเป็นฮีโร่ของผม เพราะเกิดมาผมก็เจอพ่อเนาะ พ่อเป็นผูช้ายคนแรกท่ีรัก

และดูแลผมมาตลอด ไปไหนไปดว้ยกนั แบบว่าเห็นมาตั้งแต่เด็กครับ ไม่ว่าพ่อจะท า
อะไรผมก็จะจ าไวแ้ล้วเก็บมาใช้กบัตวัเอง อย่างเร่ืองการแต่งกายง้ี ผมก็จะชอบแต่ง
คลา้ยๆ กบัพอ่ เส้ือลายสก๊อตการเกงยนีส์ ผมวา่มนัเท่ดี” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3) 

 
 นอกจากน้ี ผูใ้ห้ขอ้มูล 3 รายท่ีระบุวา่เป็นกะเทย กลบัมองวา่ การไดรั้บการเล้ียงดูเอาใจ
ใส่จากบุคคลในครอบครัวท่ีเป็นเพศหญิงมาก การคลุกคลีท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกบักบัญาติท่ีเป็น
ผูห้ญิงและญาติหรือบุคคลอ่ืนท่ีมีลกัษณะเบ่ียงเบนทางเพศมาก เช่น การเล่นตุ๊กตา การเล่นแต่งตวั
เป็นผูห้ญิง หรือเล่นกบัญาติท่ีเป็นกะเทย โดยร่วมกบัการท่ีพ่อแม่ปล่อยปะละเลยไม่ดูแล ไม่ไดรั้บ
ค าสั่งสอนท่ีเหมาะสม มีผลท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลซึมซบัลกัษณะบุคลิกและพฤติกรรมการแสดงออกของ
เพศหญิง เป็นสาเหตุของการเบ่ียงเบนทางเพศ ดงัค ากล่าว ต่อไปน้ี 
 “ป้าเล่าใหฟั้งวา่ ตอนแม่ทอ้งแม่อยากไดลู้กผูห้ญิงมาก เพราะพี่เราก็เป็นผูช้าย ตอนเด็กๆ 

เกิดมา แม่ก็ซ้ือของเล่น แล้วก็แต่งตวัให้เราแบบผูห้ญิง ชอบซ้ือของเล่นเป็นตุ๊กตาให ้
ตั้งแต่เด็กแลว้นะ เราก็เล่น พอแม่ตายก็มาอยู่กบัป้า ป้าก็มีลูกผูห้ญิงเยอะ ท่ีเป็นผูช้ายก็
เป็นกะเทย ก็เล่นกนั พี่เขาก็สอนให้เราแต่งตวั สอนให้เราเล่นแบบท่ีผูห้ญิงเล่น ก็ชอบ
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เล่นนะ สนุกดี เพราะเหตุน้ีมา้งมนัเลยท าให้เราไม่ชอบเล่นกบัผูช้าย มนัรุนแรงเกินไป” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7) 

 “... ก็ตั้งแต่จ าความได้ ส่วนใหญ่จะอยู่กบัแม่ เพราะพ่อไปท างานต่างจงัหวดั มีพี่สาว      
มีพี่ผูช้ายแต่พี่อายุห่างกนัแลว้ไปเรียนท่ีอ่ืน พี่สาวมกัจะจบัแต่งตวั การแสดงออกแบบ
ผูห้ญิง แลว้เราก็ชอบ และก็ตั้งแต่อนุบาลแลว้นะ จะชอบมีเพื่อนเล่นกบัผูห้ญิง คบกบั
เพื่อนผูห้ญิงมากกว่าผูช้าย คือแทบจะไม่มีเพื่อนผูช้ายเลย รู้สึกวา่คบกบัผูห้ญิงแลว้ จะ
รู้สึกสบายใจมากๆ ผูห้ญิงจะเรียบร้อย อ่อนหวาน ชอบท าการฝีมือ เล่นกีฬาเบาๆ 
สนุกสนาน ซ่ึงต่างกับผูช้ายคือรุนแรง ห้าวๆ เล่นอะไรท่ีรุนแรงแบบท่ีเราไม่ชอบ”   
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6) 

 
 การได้รับแรงเสริมและการถูกลงโทษ 
 ผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่สะทอ้นว่า การไดรั้บแรงเสริม เช่น การรับค าชมเชย หรือรางวลั
เม่ือตนเองมีความประพฤติท่ีดี มีการแสดงออกทางพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีเหมาะสม เช่น การเป็น
สุภาพบุรุษ การเคารพผูใ้หญ่ เป็นต้น จะส่งผลให้เป็นแรงผลกัดนัให้ตนเองประพฤติปฏิบตัตน
เช่นนั้นต่อไป แต่ในทางกลบักนั หากไดรั้บค าช่ืนชมจากการกระท าในส่ิงท่ีไม่ดีไม่ถูกตอ้ง เช่น การ
ชกต่อยเพื่อน แล้วได้รับค าชมเชยและยกย่องจากครอบครัวบว่าเก่งหรือดี จะท าให้ติดเป็นนิสัย
กา้วร้าวได ้ดงัค ากล่าว ต่อไปน้ี 
 “ ผมคิดวา่ตอนเด็ก ๆ เวลาเราไดรั้บค าชม หรือไดรั้บรางวลัจากการท าดี อยา่งเราสุภาพ

เรียบร้อย เคารพผูใ้หญ่ พ่อแม่ญาติ ๆ ผมก็ชมว่าดี ๆ แล้วมนัท าให้รู้สึกภูมิใจ แล้ว
อยากจะท าแบบนั้นมาจนติดเป็นนิสัย จนถึงทุกวนัน้ีครับ” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3) 

 
 “ผมต่อยกบั (ช่ือเพื่อน) มนัร้องไหไ้ปฟ้องแม่มนัครับ แลว้แม่มนัก็มาด่าพ่อผมวา่ไม่ดูแล

ลูก ตอนนั้นยงัเด็กครับ ป. 2 ...พ่อผมก็ชมครับว่าผมเก่ง วา่ผมเป็นลูกผูช้ายอะไรแบบน้ี 
ผมก็เลยรู้สึกมาตั้งแต่วนันั้นครับว่าลูกผูช้าย จะตอ้งไม่ยอมแพ ้ใครต่อยมาเราก็ตอ้งสู้
ครับ” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2) 

 
 ในขณะเดียวกนัในส่วนของกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลท่ีระบุว่าเป็นกะเทย สะทอ้นความคิดว่า  
การไดรั้บรางวลัหรือค าชมเชยจาการแสดงพฤติกรรมท่ีไม่ตรงกบัเพศของตนเอง เช่น การไดรั้บค า
ชมเชยเม่ือแต่งตวัในแบบผูห้ญิง เล่นแบบผูห้ญิง ท าให้ตนเองรู้สึกดีและกระท าพฤติกรรมเหล่านั้น
อยา่งต่อเน่ืองเพื่อไดรั้บค าชมเชยหรือรางวลั จนกระทัง่ติดเป็นนิสัย ท าให้ตนเองมีพฤติกรรมแปลก
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แยกจากเพศชาย มีลกัษณะเป็นกะเทย แต่เม่ือไดรั้บการลงโทษ เช่น การดุด่า วา่กล่าวหรือการท าร้าย
ร่างกาย จากการท่ีกระท าพฤติกรรมท่ีไม่ตรงกบัเพศของตนเองโดยปราศจากการให้เหตุผลท่ีชดัเจน 
เป็นส่ิงกระตุน้ให้ผูใ้ห้ขอ้มูลอยากกระท าพฤติกรรมดงักล่าว จนตอ้งแอบกระท า เช่น การแต่งหน้า 
ใช้ส่ิงของในแบบผูห้ญิง เพราะรู้สึกต่ืนเต้นและท้าทายท่ีได้กระท าพฤติกรรมเหล่านั้น และจะ
กระท าจนติดเป็นนิสัย จนเป็นสาเหตุของการเบ่ียงเบนทางเพศดว้ยเช่นกนั ดงัค ากล่าว ต่อไปน้ี  
 “ตอนเด็กเนาะพี่จบัแต่งตวัเป็นผูห้ญิง แม่ก็ชอบ แลว้ก็ชมวา่น่ารัก เราก็ชอบสิ เพราะคิด

วา่มนัดีไดรั้บค าชม ก็ตั้งแต่นั้นก็หาเส้ือผา้เหมือนผูห้ญิงใส่ มนัก็ดูดีนะ สีชมพูแม่ก็ชอบ 
ก็ชมกนั” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 6) 

 
 “ถูกด่าวา่ไม่ให้ท า ไม่ให้เป็นแบบน้ี (แต่งตวัเป็นผูห้ญิง) โดนด่า ตอนนั้นเราก็เด็กเนาะ 

ถูกด่าเราก็กลวั แต่ไม่รู้ว่าจะด่าเพราะอะไร พ่อก็ไม่ไดบ้อกแค่ด่าว่าไม่อยากให้เราเป็น
กะเทย เราก็คิดเนาะวา่เป็นกะเทยแลว้มนัเป็นยงัไง ก็ยงัไปเล่นกบัพี่อยู ่หลงัจากโดนด่า
แล้วความรู้สึกมนัต่ืนเต้นกว่าเดิม คราวน้ีแต่งตวัแล้วมนัก็รู้สึกดี ก็แอบท ามาตลอด 
ไม่ใหพ้อ่รู้ ตอนน้ีก็แอบอยู”่ (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 8) 

 
3. การเรียนรู้จากโรงเรียนและกลุ่มเพือ่น 
 ผูใ้ห้ขอ้มูลสะทอ้นความคิดเห็นว่า การเรียนรู้จากโรงเรียนและกลุ่มเพื่อน เป็นปัจจยั
ส าคัญท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้อัตลักษณ์ทางเพศของตนเอง โดยสะท้อนการเรียนรู้ออกเป็น               
2 ลกัษณะ คือ 1) การเลียนแบบอยา่งจากรุ่นพี่และเพื่อน 2) การเรียนรู้จากครู โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 
 เลยีนแบบอย่างจากรุ่นพีแ่ละเพือ่น 
 ผูใ้ห้ข้อมูลได้สะท้อนความเห็นตรงกันว่า การเรียนรู้จากโรงเรียนถือเป็นปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลต่อการรับรู้อตัลกัษณ์ทางเพศของเด็กวยัรุ่น โดยผูใ้ห้ขอ้มูลให้เหตุผลวา่ โรงเรียนประกอบ
ไปดว้ยบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ไม่ว่าจะเป็นรุ่นพี่ รุ่นนอ้ง หรือเพื่อนรุ่นเดียวกนั ท าให้
ผูใ้หข้อ้มูลไดเ้รียนรู้ลกัษณะการแสดงออกของบุคคลในสังคมโรงเรียน ซ่ึงท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลกลา้ท่ีจะ
เลียนแบบพฤติกรรมจากเพื่อน หรือรุ่นพี่ ท่ีมีลักษณะท่ีเด่นเป็นท่ีรู้จกัทัว่ไปของบุตคคลอ่ืนใน
โรงเรียน โดยเฉพาะการเลียนแบบจากเพื่อนในกลุ่มของตนเอง เพราะการเขา้กลุ่มท าให้เกิดความ
กลา้ท่ีจะเปิดเผยตนเองตามค่านิยมของสังคมในโรงเรียน และตามแฟชัน่ดว้ย รวมถึงความกลา้ท่ีจะ
เปิดเผยตวัของเพศท่ีสามดว้ย ดงัขอ้มูล ต่อไปน้ี 
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 “ผมชอบพี่... (ช่ือรุ่นพี่).. เคา้เล่นกีตาร์เก่งครับ แลว้ก็หล่อ แบบวา่เดินไปทางไหนสาวๆ 
ก็กร๊ีด ผมดูก็โอเคครับ ผมวา่พี่เคา้หล่อแลว้ก็เก่ง เล่นกีตาร์เก่ง ท าใหส้าวกร๊ีดได ้ผมก็เลย
อยากเป็นแบบนั้ นบ้าง ก็ เลยเอาบ้าง ฝึกเล่นกีตาร์ พยายามท าให้มันเท่แบบเค้า          
สาวๆ จะไดส้นใจ” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3) 

 
 “ชอบตามเพื่อน อยูก่บัฝงู เพื่อนใส่เกาะอกก็ตอ้งใส่ดว้ย ถา้เพื่อนใส่สั้นก็ตอ้งสั้นยิ่งกว่า

เพื่อล่อผูช้าย แต่จะใส่เฉพาะตอนวนัหยุด เวลาไปเท่ียวกบัเพื่อน หรือแบบถา้เราไม่ใส่ 
ไม่แต่งแบบเพื่อน เวลาเดินไปกับเพื่อนแล้วมันจะดูแปลก และไม่น่าสนใจ”             
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7) 

 
 “ก็อยูโ่รงเรียน เพื่อเราก็เป็นกะเทยก็เยอะ รุ่นพี่รุ่นนอ้งก็มี เขาก็เป็นกนั มนัก็ไม่แปลกนะ

ท่ีเราจะเป็น หรือเราจะแต่งตัว เดินบิด ๆ เป็นแบบเขาบ้างอ่ะ หนูว่ามันท าให้เรา
ปลดปล่อยตัว เอง อยากเ ป็นกะเทยก็ เ ป็นได้ในโรงเ รียน ไม่ต้องอายใคร. . . ”                
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8) 

 
 เรียนรู้จากครู 
 ผูใ้ห้ข้อมูลได้สะทอ้นความคิดเห็นว่า ครูในโรงเรียนเป็นปัจจยัส่งเสริมการรับรู้อตั
ลักษณ์ทางเพศของตนเอง โดยผู ้ให้ข้อมูลจะเรียนรู้จากส่ิงท่ีครูท าการสอนในวิชาต่าง ๆ                
ตามหลักสูตรของโรงเรียน รวมทั้งครูได้สอดแทรกค าสอนเก่ียวกับบทบาทหน้าท่ี และความ
รับผิดชอบของเพศชายไวด้ว้ย ส าหรับในส่วนของความเป็นกะเทยหรือเกย ์ท่ีเรียกโดยรวมว่าเป็น
เพศท่ีสามนั้น ยงัคงมีการสอนหรือมีแหล่งให้ศึกษาหรือเรียนรู้นอ้ย แต่ครูผูส้อนจะให้ค  าแนะน าให้
ประพฤติตวัใหเ้หมาะสม ไม่ใหเ้ป็นท่ีเดือดร้อนของผูอ่ื้น ดงัขอ้มูล ต่อไปน้ี  
 “ก็เรียนจากวิชาสุขศึกษาครู... (ช่ือครูผูส้อน) เป็นคนสอน เขาก็สอนวา่ผูห้ญิงผูช้ายเป็น

ยงัไง เราก็ไดเ้รียนรู้ เร่ืองการวางตวัท่ีเหมาะสม อยา่งเราเป็นผูช้าย ถา้เราไปจบั หรือแตะ
อวยัวะบางอยา่งของผูห้ญิงง้ี ก็ถือวา่ไม่เหมาะ ครูสอนวา่มนัเป็นการล่วงละเมิดทางเพศ
ผูอ่ื้นได ้และถือวา่เราไม่เป็นสุภาพบุรุษ” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3) 

 
 “ก็ครูสอนให้รู้วา่ผูห้ญิงผูช้ายมนัต่างกนัยงัไง แบบวา่ต่างกนัตรงฮอร์โมนเราก็รู้ เราก็จ  า

มา ... อยา่งเราเป็นกะเทยครูก็บอกวา่มนัมาจากการท่ีเรามีฮอร์โมนเพศหญิงมากกวา่ใน
ตวัเรา แต่ก็อย่างอ่ืนก็ไม่มีมากเท่าสอนเร่ืองเพศชายกะเพศหญิง เน้ือหาเร่ืองเพศน้ี
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หมายถึงการเป็นกะเทย เพศกะเทย เกยม์นัมีนอ้ยมาก ... ครูก็เลยสอนแค่วา่จะเป็นอะไรก็
ช่าง แต่ขอใหเ้ป็นคนดี ไม่ท าใหค้นอ่ืนเดือดร้อนก็พอ” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6) 

 อีกทั้งผูใ้ห้ขอ้มูล 2 ราย ไดส้ะทอ้นวา่ ไดเ้ลียนแบบบทบาทและลกัษณะการแสดงออก
ทางเพศของครู เช่น ลกัษณะความเป็นผูน้ า ลกัษณะการแต่งกาย เป็นตน้ เพราะรู้สึกช่ืนชมยกยอ่งให้
ครูเป็นผูท่ี้เป็นแบบอยา่งท่ีดีในการแสดงพฤติกรรมต่างๆ ดงัขอ้มูล ต่อไปน้ี 
 “ครูนอกจากจะสอนให้ผมไดรั้บความรู้จากวิชาการแลว้นะครับ ผมวา่ผมไดเ้รียนรู้จาก

การดูตอัย่างครูดว้ย.... ผมขอยกเอาครู... (ช่ือครูผูส้อน)... วิชาคณิตศาสตร์ เคา้มีบุคลิก
เขม้แข็งมาก เวลาจะพูดก็ชดัเจน ตดัสินใจอะไรก็เด็ดขาด ดูจากท่ีเป็นครูหวัหนา้สูกเสือ 
ผมก็เห็นเขาเป็นผูน้ าท่ีดีของคนอ่ืน ก็เลยเอาแบบอยา่งความเป็นผูน้ าแบบนั้น... แบบกลา้
ท่ีจะตดัสินใจ และช่วยดูแลคนในกลุ่มให้ดีแบบท่ีครูดูแลครูคนอ่ืนๆและพวกลูกเสือ
ครับ ผมเป็นหวัหนา้หอ้งก็เอาแบบอยา่งครูมา” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3) 

 
 “ครูเขาเป็นแบบอย่างท่ีดีของผมเลยนะ... อย่างการแต่งตวัก็เรียบร้อย ถึงแมค้รูจะแก่    

แต่เขาก็แต่งตวัดี อย่างครู... (ครูสอนวิชาพละ)... เคา้แต่งชุดพละธรรมดาน่ีแหล่ะนะ     
แต่มนัดูดี เพราะครูเอาเส้ือใส่ในกางเกงตลอด ผมรู้สึกวา่ครูเขาเท่ เขาดูดี ผมก็เลยเอามัง่
... เอาเส้ือใส่ในกางเกง เดินหลงัตรงเหมือนครู วนัไหนเรียนพละผมก็จะแต่งตวัแบบน้ี 
ไม่เคยเอาเส้ือออกนอกกางเกงเลยนะ เพราะรู้สึกวา่มนัเท่ดี” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2) 

 
 4. เรียนรู้จากส่ือ  
 ผูใ้ห้ขอ้มูลทุกคนสะทอ้นวา่ ส่ือต่างๆ เป็นปัจจยัส าคญัท่ีส่งเสริมการรับรู้อตัลกัษณ์ทาง
เพศของตนเอง โดยผูใ้ห้ขอ้มูลสะทอ้นว่า ส่ือท่ีตนเองสามารถเขา้ถึงง่ายและไม่ถูกปิดกั้น ได้แก่           
ส่ือโทรทศัน์ อินเตอร์เน็ต ส่ือส่ิงพิมพ ์โดยผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่ยอมรับวา่ ตนเองมีชีวิตท่ีใชเ้วลาวา่ง
ส่วนใหญ่อยูก่บัส่ือต่าง ๆ โดยเฉพาะส่ืออินเตอร์เน็ต เน่ืองจากมีเคร่ืองมือท่ีช่วยให้ความสะดวกใน
การเขา้ถึงอินเตอร์เน็ตไดง่้ายข้ึน เช่น โทรศพัเคล่ือนท่ี คอมพิวเตอร์แบบพกพา ท าให้สามารถเขา้ถึง
ขอ้มูลข่าวสารในอินเตอร์เน็ต โดยเฉพาะขอ้มูลเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ส่ือลามกอนาจารต่าง ๆ ท่ีอยู่ใน
อินเตอร์เน็ต ซ่ึงไม่ไดรั้บการควบคุมจากครอบครัวหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ท าให้วยัรุ่นเกิดการ
หมกมุ่นกับส่ือลามก หรือการเรียนรู้เร่ืองเพศในทางท่ีผิดๆ ส่งผลให้ความสนใจในการเรียน      
ลดลงดว้ย ดงัค ากล่าว ต่อไปน้ี  
 “เด๋ียวน้ีอยากรู้อะไรมนัก็ง่ายข้ึนครับ เพราะแค่มีมือถือ มนัก็สามารถให้เราไปคน้เร่ือง

ต่าง ๆ ในอินเตอร์เน็ตไดแ้ลว้ครับ อย่างคล๊ิปโป๊ง้ี เร่ืองใตส้ะดือง้ี มีหมด พี่อยากรู้อะไร
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ผมสามารถค้นหาให้พี่ได้หมด... ก็เอามาอวดมาดูกนั สนุกดีครับ พ่อแม่ก็ไม่รู้ด้วย” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2) 

 
 “เวลาส่วนใหญ่ก็เขา้อินเตอร์เน็ตครับ... เอาจริง ๆ เลยนะ ส่วนใหญ่ก็เขา้ไปเล่นเกมส์ 

ดูคล๊ิป พี่ไม่ตอ้งถามนะวา่คล๊ิปอะไรอ่ะ วนัผมเน่ียะตอ้งคล๊ิปอยยา่งวา่เท่านั้นครับ ดูแลว้
ก็แชร์ (ส่งต่อ) ให้กบัเพื่อน ๆ เลย ก็ดูกนัหมดนัน่แหล่ะ... ถา้พี่อยากดูอะไร ก็กูเก้ิล (ช่ือ
เวปไซค)์ แลว้คีย ์(พิมพ)์ หาเลยไดห้มด ต่อใหม้นับอกวา่ตอ้งอายมุากกวา่ 18 เราก็ปลอม
ได ้เขา้ไดน้ัน่แหล่ะ” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4) 

 
 ผูใ้ห้ขอมูลยงัสะทอ้นความคิดเห็นอีกว่า ส่ือต่างๆ ส่งผลต่อการปรุงแต่งหรือปรับปรุง 
อตัลักษณ์ของตนเอง โดยการเลียนแบบนักร้อง นักแสดง หรือบุคคลท่ีมีช่ือเสียงท่ีส่ือน าเสนอ     
โดยส่ือจะน าเสนอภาพของบุคคลเหล่านั้น โดยการเน้นการน าเสนอลกัษณะเด่นของภาพลกัษณ์ท่ี
แสดงออกแต่ละเพศ เช่น เพศชายจะตอ้งหน้าตาดี หล่อ ผิวขาว มีกลา้มเน้ือ แต่งตวัทนัสมยั และ
ไดรั้บความนิยมจากเพศตรงขา้ม จึงท าให้วยัรุ่นมีแนวโนว้ท่ีจะเลียนแบบพฤติกรรมการแสดงออก 
รวมถึงการใช้ของฟุ่มเฟือย เช่น การใช้ผลิตภณัฑ์เสริมความงาม การเขา้รับบริการในสถานเสริม
ความงาม การแต่งตวัตามแฟชัน่ เพื่อเสริมสร้างความหล่อเหล่า ดูดีให้กบัตนเอง และทดลองตาม
การโฆษณาท่ีน าเสนอผ่านส่ือ หรือแมแ้ต่การกระท าพฤติกรรมเส่ียงหรือไม่เหมาะสมตามตวัแบบ
ในละคร เช่น การยกพวกตีกนั การกลัน่แกลง้ผูห้ญิงเพื่อเรียกร้องความสนใจ การด่ืมสุราหรือของ
มึนเมา เป็นต้น เพราะเช่ือว่าท าแล้วจะสามารถท าให้ตนเองเด่นดงั เป็นท่ีน่าสนใจเหมือนดารา
นกัร้อง รวมถึงการไดรั้บการยอมรับจากผูอ่ื้น โดยเฉพาะคนท่ีตนเองสนใจ ดงัค ากล่าว ต่อไปน้ี 
 “อยากใหห้นา้ขาวดูดี ก็ลองใชโ้ฟมแบบพี่ ...(ช่ือดาราชาย).. โฆษณา แบบวา่เขาบอกวา่

หนา้จะใส ไม่มีสิว แต่พอใชไ้ปมีสิวมากข้ึน มนัน่าเกกลียด พ่อก็เลยพาไปรักษาท่ีคลินิก
หมอท่ีเขารักษาหนา้อ่ะ ...(ช่ือสถานเสริมความงาม)... ไปรักษาแลว้ก็ดีข้ึน ก็ท  าให้รุ้สึก
มัน่ใจมากข้ึนท่ีหนา้เราไม่มีสิว หนา้ใสข้ึน ถึงแมจ้ะไม่หล่อเท่า... (ช่ือดาราชาย).. แต่ก็
ขอใหห้นา้ใสเท่าเคา้ก็พอแลว้” (ผูใ้หมู้ลรายท่ี 5) 

 
 “อย่างหนงัเร่ือง ...(ช่ือภาพยนต์).. พระเอกมนัเก่งเนาะ ...(ช่ือดารา) ... หน้าตาดี เป็น

หวัหนา้แก๊งค ์แบบวา่เตะต่อย แบบวา่เก่งมาก ก็อยากเป็นแบบเคา้บา้ง ผมอยากเก่งแบบ
นั้น อยา่งถา้คนอ่ืนมาหาเร่ืองก็จะไดไ้ม่กลวั ต่อยก็ต่อย ตีก็ตี เอามนัไปเลย เท่ดีนะ ผมวา่ 
เอาใหม้นัเหมือนในหนงัเลย” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4) 
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 “ผมชอบพี่....(ช่ือดาราชาย)... เขาหล่อมาก แบบวา่มีกลา้มเน้ือ ซิกแพค (กลา้มเน้ือหน้า
ทอ้ง) สวยมาก ผมก็อยากเป็นแบบเคา้บาง เคา้โฆษณาอะไรนะ เคร่ืองด่ืมชูก าลงั แบบ
ปลุกความเป็นชายในตัวคุณ ผมูแล้วก็ซ้ือมากินตาม เผื่อว่าจะเหมือนพี่ เค้าบ้าง”         
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2) 

 
 นอกจากน้ี กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลไดส้ะทอ้นวา่ส่ือปัจจุบนัไดน้ าเสนอภาพของความเป็นเพศท่ี
สามมากข้ึน โดยน าเสนอให้มีความโดดเด่นในส่ือต่างๆ ซ่ึงการน าเสนอภาพลกัษณ์ดงักล่าวผา่นส่ือ
บ่อยคร้ัง อาจท าให้ผูท่ี้บริโภคส่ือเห็นเป็นความเคยชินและเป็นเร่ืองธรรมดาจนเกิดการยอมรับและ
เลียนแบบในท่ีสุด ดงัขอ้มูลต่อไปน้ี 
 “...อย่างละครหนัง (ช่ือละคร) ตวัรองก็จะเป็นเพื่อนนางเอก ซ่ึงเป็น มีบทให้เล่นแล้ว

ออกเกือบทุกฉาก พี่เคา้แสดงเก่งนะ ดูตลกดี มนัท าให้หนงัมนัน่าดูข้ึนอ่ะ แม่หนูดูก็ยงั
ชอบเลย มนัก็เลยท าใหห้นูไดคิ้ดวา่ อยา่งนอ้ย ๆ คนในสังคมก็เร่ิมจะชินตา เร่ิมจะรับได้
กบัการท่ีจะตอ้งอยู่ร่วมกบักะเทยหรือเพศท่ีสาม อย่างน้ี... ก็เพราะเขาดูหนงัท่ีกะเทย
แสดงแล้วยิ้ม  หัว เราะได้ แสดงว่า เขารับได้ หนูก็ไม่กลัว ท่ีจะเปิดตัว เองค่ะ”               
(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 6) 

 
 “ก็อยา่งพี่.... เขาเป็นกะเทยเนาะ แต่แปลงเพศแลว้ หนา้ตาสวยกวา่ผูห้ญิงอีก เขาก็ไปเดิน

แบบ ประกวดมิส...ทิฟฟาน่ีแลว้ก็ไดรั้บรางวลั ออกทีวีก็บ่อย ชอบดูพี่เขา พี่เขาน่ารัก พี่
เขาคุยดี แลว้ก็ชอบตรงท่ีความสวย เป็นไอดอล (ตวัแบบ) ของเราเลย อยากสวยแบบเขา้
บา้ง....เห็นแลว้อยากเป็นอย่างเขา แต่ยงัไม่คิดถึงขั้นแปลงเพศแบบเขานะ คิดแค่วา่เป็น
แบบเรา เป็นกะเทยก็ไม่ผดิ ขนาดดารายงัเป็นไดเ้ลย” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 7) 

 
การอภิปรายผล 
 ผลการศึกษาการรับรู้อตัลกัษณ์ทางเพศของเด็กวยัรุ่นชายตอนตน้ ท่ีไดจ้ากการศึกษาใน
คร้ังน้ี สามารถสรุปประเด็นไดเ้ป็น 3 ประเด็น คือ ลกัษณะหลากหลายของความเป็นชาย ความรู้สึก
ต่อความเป็นเพศของตนเอง และปัจจยัส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้อตัลกัษณ์ทางเพศ 
 ลกัษณะหลากหลายของความเป็นเพศชาย 
 จากการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ วยัรุ่นชายตอนตน้ มีลกัษณะของความหลากหลายของความ
เป็นเพศชาย ซ่ึง ไดแ้ก่ “แมนเต็มตวั” “แอ๊บแมน” และ “แมนสาว” ซ่ึงมีการแสดงออกแตกต่างกนั
ไปในแต่ละลักษณะ ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษาของวารุณี ฟองแก้วและคณะ (2550) ท่ี
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ท าการศึกษา การรับรู้อตัลกัษณ์ทางเพศของวยัรุ่น ในวยัรุ่นชายและหญิงทั้งตอนตน้และตอนปลาย 
พบว่าวยัรุ่นชายมีวิถีทางเพศท่ีหลากหลาย และมีการแสดงออกของแต่ละประเพศแตกต่างกนั ซ่ึง
แตกต่างจากผลการศึกษาของนริสา วงค์พนารักษ์ (Wopanarak, 2009) ท่ีท าการศึกษาการรับรู้อตั
ลกัษณ์ทางเพศของเด็กวยัรุ่นตอนตน้ ท่ีท าการศึกษาในกลุ่มวยัรุ่นหญิงและชายท่ีมีอายุระหวา่ง 10 – 
14 ปี ท่ีพบเฉพาะลกัษณะของวยัรุ่นเพศชายท่ีชอบเพศหญิงเท่านั้น ทั้งน้ีผลท่ีออกมาแตกต่างกนั อาจ
เป็นเพราะวยัรุ่นชายตอนตน้บางส่วนอาจยงัไม่พร้อมท่ีจะเปิดเผยตนเอง เพราะกลวัการไม่ไดรั้บ
ความยอมรับจากสังคมได ้
 ผลการศึกษายงัพบอีกว่า วยัรุ่นชายท่ีมีลกัษณะเป็น “แมนเต็มตวั” จะรวมเป็นกลุ่มหัว
โจก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของวารุณี ฟองแกว้และคณะ (2550) ) ท่ีท าการศึกษา การรับรู้อตั
ลกัษณ์ทางเพศของวยัรุ่น ในวยัรุ่นชายและหญิงทั้งตอนตน้และตอนปลาย พบวา่วยัรุ่นชายมีลกัษณะ
รวมกนัเป็กลุ่มกับกลุ่มเพื่อนเพศเดียวกัน และมีลักษณะติดเพื่อน จึงถูกชักน าให้มีลกัษณะและ
พฤติกรรมการแสดงออกท่ีไม่เหมาะสมตามอิทธิพลของเพื่อน ชวนกนัท ากิจกรรมท่ีไร้สาระ ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ นริสา วงษพ์ณารักษ ์(Wopanarak, 2009) ท่ีพบวา่ วยัรุ่นชายตอนตน้มกั
มีการรวมกลุ่ม ท ากิจกรรมท่ีทา้ทายและรุนแรง เช่น ข่ีรถจกัรยานยานยนตแ์ข่งกนั ข่ีรถจกัรยานยนต์
ปาดหนา้ หรือข่ีรถจกัยานยนตป่์วนเมือง เป็นตน้ ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบจากสถิติการเสียชีวิตของกลุ่ม
วยัรุ่นทั้งชายและหญิงแลว้พบวา่ อุบติัเหตุรุนแรงท่ีท าใหเ้กิดความสูญเสียมากท่ีสุด ไดแ้ก่ อุบติัเหตุท่ี
เก่ียวขอ้งกบัจกัรยานยนต์ ซ่ึงกลุ่มอายุท่ีมีความเส่ียงสูง ไดแ้ก่ วยัรุ่นเพศชาย ในปี 2548 สามในส่ี
ของผูบ้าดเจบ็รุนแรงจากอุบติัเหตุจราจรเป็นชาย และหน่ึงในสามของผูบ้าดเจ็บรุนแรงอายุ 15-24 ปี 
(ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2551) สร้างความสูญเสียให้กบัครอบครัวและสังคมเป็นอย่างมาก เม่ือ
ทบทวนถึงแนวทางแกไ้ขใหว้ยัรุ่นกลุ่มน้ี สามารถกา้วผา่นวกิฤตของชีวติน้ีอยา่งปลอดภยั ควรไดรั้บ
การดูแลเอาใจใส่จากทุกภาคส่วน โดยเฉพาะในส่วนของครอบครัว ตอ้งให้ความรักความอบอุ่น 
และดูแลวยัรุ่นกลุ่มน้ีอยา่งใกชิ้ด จะช่วยใหส้ามารถป้องกนัปัญหาต่าง ๆ ได ้
 ผลการวิจยัคร้ังน้ียงัพบว่า วยัรุ่นท่ีมีลกัษณะเป็นสุภาพบุรุษ ท าตามบทบาทหน้าท่ีของ
เพศชาย โดยการตั้งใจเรียน กลบัมีจ านวนลดนอ้ยลง และมกัจะถูกมองวา่เป็นพวกเบ่ียงเบนทางเพศ 
หรือเป็นคนเห็นแก่ตวั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของวารุณี ฟองแกว้และคณะ (2550) พบวา่ วยัรุ่น
ท่ีมีลกัษณะเป็นสุภาพบุรุษจะถูกมองวา่ไม่จริงใจ หลอกลวงและหวงัเพียงเพื่อมีเพศสัมพนัธ์เท่านั้น 
ทั้งน้ีเกิดจากค่านิยมของสังคมท่ีก าหนดวา่ผูช้ายตอ้งเป็นเช่นน้ี เม่ือพิจารณาดูแลว้ พบวา่วนัรุ่นกลุ่มน้ี
มีความเปราะบางทางความรู้สึกของตนเอง อาจจะส่งผลให้เกิดความคบัขอ้งใจ และผลกัดนัให้เกิด
ภาวะวิตกกงัวล สับสนในการด าเนินชีวิตได ้ดงันั้นจึงควรให้ความเอาใจใส่ดูแลวยัรุ่นกลุ่มน้ี โดย
การชมเชยและใหค้วามมัน่ใจในการประพฤติปฏิบติัตนท่ีถูกตอ้งเหมาะสม รวมทั้งการให้บริการให้
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ค าปรึกษาแก่วยัรุ่น จะช่วยให้ความรู้สึกวิตกกงัวลต่าง ๆ ลดลงดว้ย (Poorman , 2005) และเป็นการ
ส่งเสริมใหว้ยัรุ่นท่ีเป็นสุภาพบุรุษมีความเขม้แขง็ทางจิตใจ และเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีดีในสังคมต่อไป 
 “แอ๊บแมน” ผูใ้ห้ข้อมูลสะท้อนความคิดเห็นว่าเป็นลักษณะของวยัรุ่นชายท่ีรับรู้ว่า
ตนเองเป็น เกย ์หรือไบเซ็กชวล ท่ีเกิดมาเป็นเพศชายแต่มีความรู้สึกรักเพศเดียวกนั หรือรักไดท้ั้ง
เพศชายและเพศหญิง แต่จะตอ้งปิดบงัความรู้สึกท่ีแทจ้ริงของตนเองไม่ให้คนอ่ืนรับรู้ตลอดเวลา 
เน่ืองจากกลวัการไม่ไดรั้บการยอมรับจากบุคคลอ่ืน โดยเฉพาะบุคคลในครอบครัว เพราะคิดวา่เป็น
ส่ิงท่ีผิดธรรมชาติ จึงปกปิดตวัตนท่ีแทจ้ริงภายใตล้กัษณะการใส่ใจภาพลกัษณ์ภายนอก และเป็น
มิตรไดก้บัทั้งผูห้ญิงและผูช้าย โดยการเขา้ร่วมกลุ่มท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อนผูห้ญิงและผูช้ายได ้เพื่อ
สร้างความมัน่ใจเรียกร้องความสนใจจากเพศเดียวกนัและเพศตรงขา้ม แต่ตอ้งปิดบงัความรู้สึกท่ี
แทจ้ริงของตนเองไว ้เน่ืองจากกลวัถูกคนอ่ืนมองว่าเป็นคนผิดปกติ สอดคล้องกบัการศึกษาของ
วารุณี ฟองแกว้และคณะ (2550) พบว่าวยัรุ่นกลุ่มท่ีเป็นเกยห์รือกะเทย ท่ีชอบเพศชายดว้ยกนันั้น
ตอ้งปิดบงัตนเองเพราะกลวัถูกมองว่าแปลกแยกจากผูอ่ื้น และไม่ได้รับการยอมรับในครอบครัว 
โดยวยัรุ่นจะสามารถเปล่ียนแปลงไดเ้ฉพาะการแสดงออกภายนอกไม่ให้ผิดเพศจนเป็นท่ีลอ้เลียน
กลัน่แกลง้ของเพื่อนเท่านั้น แต่ความรู้สึกพึงพอใจทางเพศไม่สามารถเปล่ียนแปลงได ้(พนม เกตุ
มาน, 2549) ซ่ึงเม่ือวิเคราะความรู้สึกแลว้ จะพบว่าเป็นประเด็นท่ีน่าศึกษาต่อเน่ืองในเร่ืองของ
ความรู้สึกหรือปัญหาอ่ืนท่ีอาจจะเกิดร่วมกนัได ้โดยเฉพาะภาวะเครียดและซึมเศร้า ท่ีจะเกิดตามมา 
ดงันั้นควรท าการประเมินปัญหาทางจิตใจของวยัรุ่นกลุ่มน้ี และส่งเสริมให้ก าลงัใจและยอมรับ
รวมถึงการเป็นท่ีปรึกษาเม่ือวยัรุ่นกลุ่มน้ีตอ้งการดว้ย 
 “แมนสาว” ผลการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า วยัรุ่นกลุ่มน้ีจะมีการแสดงออกแบ่งออกเป็น 3 
ลักษณะ คือ กะเทยเรียบร้อย กะเทยกร๊ีดกร๊าด และกระเทยถึก / กะเทยควาย ซ่ึงแตกต่างจาก
การศึกษาของวารุณี ฟองแก้วและคณะ (2550) พบว่า การแสดงออกกระเทยนั้นมีแค่ 2 แบบคือ    
กระเทยวี๊ดวา๊ย (กระเทยแร่ด) และกระเทยเรียบร้อย โดยท่ีกระเทยแร่ดส่วนใหญ่จะพยายามแต่งตวั
เป็นหญิงหรือเลียนแบบให้เหมือนเพศหญิงชอบท าตวัล่อผูช้าย กร๊ีดกร๊าดออกหนา้ออกตา ดดัจริต 
เสแสร้ง กลา้สัมผสัผูช้ายไดม้ากกวา่ผูห้ญิง ซ่ึงผลการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ในส่วนของกะเทยถึกมกัจะ
ถูกมองวา่น่ากลวั เพราะลกัษณะรูปร่างค่อนขา้งใหญ่ แต่งหนา้แต่งตวัไม่เหมาะสม และกลา้ท่ีจะเขา้
ไปสัมผสัอวยัวะของเพศชาย ส่งผลให้สัมพนัธภาพกบัเพศชายไม่ดี จึงควรส่งเสริมให้ตระหนกัใน
เร่ืองของการแต่งกาย และความประพฤติท่ีเหมาะสมตามกาลเทศะและควบคุมอารมณ์การ
แสดงออกใหอ้ยูใ่นชอบเขตท่ีสังคมยอมรับได ้(วารุณี ฟองแกว้และคณะ (2550) 
 ถึงแมว้า่จากการศึกษาคร้ังน้ีไดข้อ้คน้พบวา่ในวยัรุ่นชายตอนตน้ มีความหลากหลายของ
ความเป็นชาย และปัจจุบนัความหลากหลายทางเพศน้ีจะไดรั้บการยอมรับจากบุคคลในสังคม แต่
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คว ามยอม รับของคนในสั ง คมไทยนั้ น ย ัง ป ร า ศจ ากคว าม เ ข้ า ใ จ ในตัว ตนทา ง เพศ                          
(สิทธิพนัธ์ บุญญาภิสมภาร, 2554) ดงันั้นทุกภาคส่วน ไม่ว่าจะเป็นวยัรุ่น ครูโรงเรียน ครอบครัว 
และชุมชนควรได้รับความรู้และความเขา้ใจในประเด็นความหลากหลายของความเป็นเพศชาย 
เพื่อท่ีจะเขา้ใจและยอมรับการแสดงออก หรือตวัตนของวยัรุ่นชายตอนตน้ เพื่อส่งเสริมให้เติบโต
เป็นผูใ้หญ่ท่ีมัน่คงต่อไป 
 
ความรู้สึกต่อความเป็นเพศของตนเอง  
 ผลการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลมีความรู้สึกภูมิใจในความเป็นเพศชาย  เน่ืองจาก
ความไดเ้ปรียบของรูปร่างและความแข็งแรงของร่างกาย ไดท้  าตามบทบาทหน้าท่ีของเพศตนเอง 
และมีอิสระเป็นตัวของตวัเอง สอดคล้องกับการศึกษาของนริสา วงค์พนารักษ์ (Wongpanarak, 
2009) ท่ีท าการศึกษาการรับรู้อตัลกัษณ์ทางเพศของเด็กวยัรุ่นตอนตน้ ทั้งเพศชายและเพศหญิง ท่ีมี
อาย ุ10-14 ปี ผลการศึกษาพบวา่ เด็กวยัรุ่นชายตอนตน้ทุกคนรู้สึกภาคภูมิใจในความแข็งแรง ความ
เป็นสุภาพบุรุษและความเป็นอิสระ สามารถท่ีจะท าส่ิงต่าง ๆ ไดม้ากกวา่ผูห้ญิง นอกจากน้ีการศึกษา
คร้ังน้ียงัพบอีกวา่ ในกลุ่มของผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีมีลกัษณะเป็นกะเทยหรือไบเซ็กชวล มีความรู้สึกท่ีดีต่อ
ความเป็นเพศของตนเองเน่ืองจาก สามารถปลดปล่อยความรู้สึกนึกคิดของตนเองได ้รวมทั้งรู้สึกวา่
ส่ิงท่ีตนเองเป็นอยู่นั้ นไม่ได้สร้างความเดือดร้อนให้กับสังคมหรือคนอ่ืนๆ ซ่ึงสอดคล้องกับ
การศึกษาของ วารุณี ฟองแกว้ (2550) ท่ีพบวา่ในส่วนของความรู้สึกในวิถีทางเพศของความเป็นเกย์
หรือกะเทยท่ีชอบเพศชายนั้น มีความรู้สึกพอใจ โดยให้เหตุผลวา่ รู้สึกดีกวา่เป็นผูช้าย เพราะรู้สึกวา่
ตนเองท าอะไรไดม้ากกวา่ผูช้ายทัว่ไป รู้สึกดีกว่าการเป็นผูห้ญิงเพราะไม่ตอ้งมีประจ าเดือน อีกทั้ง
สามารถเป็นตวัของตวัเอง โดยไม่ปิดบงัใคร แมว้่าผูค้นทัว่ไปอาจยงัไม่ยอมรับ แต่ตนก็ไม่ได้ท า
ความเดือดร้อนใหแ้ก่สังคม ซ่ึงวยัรุ่นกลุ่มน้ีจะสามารถเติบโตเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ท่ีเต็มไปดว้ยความมัน่ใจ 
และมัน่คงได ้
 ในขณะเดียวกนั ผลการศึกษายงัพบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลเป็นเพศชายจ านวน 3 ราย ไม่พึงพอใจ
ในความเป็นเพศชาย เพราะไม่พึงพอใจลกัษณะสรีระของตนเอง เช่น การมีฟันเหยิน ตวัต ่า ผิวคล ้ า 
ไม่พึงพอใจขนาดของกลา้มเน้ือบริเวณต่างๆ และขนาดของอวยัวะเพศซ่ึงมีขนาดเล็ก ท าให้ผูอ่ื้น
ลอ้เลียน และถูกมองว่าตนเองไม่ใช่ผูช้าย และในขณะท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีเป็นกะเทย จ านวน 2 ท่ีรู้สึก
อยากใหต้นเองมีแขนและขาเรียวสวย มีผวิขาว และมีรูปร่างท่ีเล็กเหมือนผูห้ญิง จึงพยายามแสวงหา
วธีิการต่าง ๆ เพื่อเสริมสร้างลกัษณะรูปร่างของตนเองให้เหมือนผูห้ญิง เพราะเช่ือวา่ตนเองจะไดรั้บ
ความสนใจจากเพศตรงขา้มได้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของนริสา วงคพ์นารักษ ์(Wongpanarak, 
2009) พบวา่ เด็กวยัรุ่นชายตอนตน้บางรายท่ีมีความรู้สึกขดัแยง้เก่ียวกบัความเป็นเพศของตนเอง
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เกิดข้ึน และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของวารุณี ฟองแกว้ และคณะ (2550) พบวา่ทั้งวยัรุ่นเพศชายท่ีมี
วิถีรักเพศตรงขา้ม มีความรู้สึกไม่พึงพอใจในเพศขตนเอง เน่ืองมาจากความไม่พึงพอใจในรูปร่าง 
หนา้ตา รวมทั้งขนาดของอวยัวะเพศของตนเอง ซ่ึงเหล่าน้ีมีผลมาจากการน าเสนอจากส่ือ ท่ีน าเสนอ
ภาพของความหล่อเหล่า ภาพความน่าสนใจของตวัแบบ ส่งผลใหเ้กิดการเลียนแบบของวยัรุ่น ท าให้
วยัรุ่นเกิดความไม่มัน่ใจในตนเอง เม่ือไม่มีลกัษณะเหมือนท่ีส่ือน าเสนอ (กงัวาฬ ฟองแกว้, 2550) 
ดงันั้น ควรมีการใหค้วามรู้ความเขา้ใจในการเลือกรับส่ือต่าง ๆ ดว้ย 
 จากการศึกษาของปรียก์มล รัชนกุล (Rutchanagul, 2003) ไดศึ้กษาเด็กวยัรุ่นตอนตน้
จ านวน 111 คน อายุระหวา่ง 10-12 ปี เป็นชาย 47 คน หญิง 64 คน พบวา่จ านวนร้อยละ 4.62 ของ
เด็กวยัรุ่นชายรู้สึกไม่พึงพอใจในเพศของตนเอง เกิดความรู้สึกลบต่อเพศของตนเองในหลายเหตุผล 
เช่น การเป็นผูช้ายท าให้รู้สึกวา่ตอ้งแสดงความแข็งแรงบึกบึน รุนแรง กา้วร้าว ตอ้งคอยดูแลคนอ่ืน 
เน่ืองจากในสังคมไทยมีระบบวธีิคิดแบบผูช้ายเป็นใหญ่ และไดถ่้ายทอดเป็นความเช่ือ ค่านิยมจารีต
ประเพณีและบรรทดัฐานของสังคม ท่ีหล่อหลอมอยู่ในการเล้ียงดู บริบททางสังคม และส่ือต่างๆ 
รอบตัวมีส่วนให้ผูช้ายได้เรียนรู้และมีประสบการณ์ทางเพศอย่างเต็มท่ี และในขณะเดียวกัน
ภาพลกัษณ์ของผูช้ายท่ีเกิดจากความคาดหวงัของสังคม ก็มีผลกระทบท าให้เด็กผูช้ายส่วนหน่ึงรู้สึก
วา่ตนเองถูกคาดหวงัให้เป็นแบบท่ีสังคมตอ้งการ ท าให้รู้สึกข้ีเกียจและเบ่ือหน่าย ส่งผลให้เด็กกลุ่ม
น้ีเกิดความรู้สึกคบัขอ้งใจและมีภาพลกัษณ์เก่ียวกบับทบาททางเพศและตวัตนท่ีตนเป็นอยู่ในดา้น
ลบ ซ่ึงเป็นสาเหตุท่ีน าไปสู่การพฒันาภาพลกัษณ์แห่งตนท่ีไม่สมบูรณ์ มีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่
เหมาะสมและเกิดปัญหาสุขภาพทางเพศต่าง ๆ (วารุณี ฟองแกว้และคณะ , 2550)  
 นอกจากน้ีงานวิจยัคร้ังน้ียงัพบอีกว่า ในส่วนของผูใ้ห้ข้อมูลท่ีระบุตวัว่าเป็นกะเทย 
และไบเซ็กชวลทุกคน รู้สึกไม่พึงพอใจในความเป็นเพศของตนเอง เน่ืองจากการไม่ได้รับการ
ยอมรับจากครอบครัวและสังคมรอบขา้ง ท าให้รู้สึกอึดอดั  ท่ีตอ้งปิดบงัตนเอง และตอ้งเสแสร้ง
แสดงพฤติกรรมวา่เป็นผูช้าย ต่อหนา้ผูอ่ื้นท่ีไม่ยอมรับตน โดยเฉพาะคนในครอบครัว เพราะกลวัถูก
มองวา่แปลกแยก แตกต่างจากผูอ่ื้นและกลวัท าให้ครอบครัวเสียช่ือเสียง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของวารุณี ฟองแกว้ และคณะ (2550) พบว่าในส่วนของความรู้สึกในวิถีทางเพศของความเป็นเกย์
หรือกะเทยท่ีชอบเพศชายรู้สึกไม่พึงพอใจ เน่ืองจากบางคร้ังตอ้งปิดบงัเพราะกลวัถูกมองวา่แปลก
แยกจากผูอ่ื้น และไม่ได้รับการยอมรับในครอบครัว จากการศึกษาของ วารุณี แสงกาญจนวนิช 
(2548) พบวา่ ความคาดหวงัของพ่อแม่ มีอิทธิพลมาจากความคาดหวงัในเร่ืองเพศของสังคมทัว่ไป
อยา่งชดัเจน โดยพ่อแม่ในครอบครัวของสาวประเภทสองยงัคงรู้สึกละอายท่ีมีลูกเป็นกะเทย เพราะ
ทราบดีวา่สังคมไทยยงัไม่ยอมรับ ส่ิงน้ีจะเป็นตราบาปติดตวัไปชัว่ชีวิต โดยบางคร้ังหลายครอบครัว
พยายามท่ีจะเปล่ียนแปลงบุตรของตนเองให้มีพฤติกรรมและบทบาททางเพศให้ตรงกบัเพศก าเนิด
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ของตนเอง ซ่ึงจะส่งผลให้บุตรไม่กลา้แสดงความเป็นตวัตนท่ีแทจ้ริงกบัผูป้กครอง และท าให้บาง
รายถึงขั้นหนีออกจากบา้น เป็นตน้ (สิทธิพนัธ์ บุญญาภิสมภาร, 2554) ดงันั้น บุคคลในสังคม 
โดยเฉพาะบุคคลในครอบครัว ต้องให้ความยอมรับและเข้าใจ ในตวัตนของวยัรุ่นกลุ่มน้ี เพื่อ
เสริมสร้างความภาคภูมิใจใหแ้ก่วยัรุ่น กา้วสู่ชีวติท่ีมัน่คงในวยัผูใ้หญ่ต่อไปได ้
 
ปัจจัยส าคัญทีม่ีอทิธิพลต่อการรับรู้อตัลกัษณ์ทางเพศของเด็กวยัรุ่น 
 การศึกษาคร้ังน้ีพบว่า ปัจจยัส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้อตัลกัษณ์ทางเพศของเด็ก
วยัรุ่น ไดแ้ก่ การเรียกร้องภายใน การเล้ียงดูจากบุคคลในครอบครัว การเรียนรู้จากโรงเรียนและกลุ่ม
เพื่อน และ เรียนรู้จากส่ือ 
 การเรียกร้องภายใน ผูใ้ห้ขอ้มูลมีความคิดเห็นว่า ความรู้สึก สัญชาตญาณ นิสัยความ
อยากรู้อยากลอง รวมทั้งระดบัฮอร์โมนเพศภายในตวัของตนเอง มีอิทธิพลต่อการรับรู้อตัลกัษณ์ทาง
เพศของตน โดยวยัรุ่นเช่ือว่า สัญชาตญาณท่ีเกิดมาพร้อมกบัตนเองนั้น เป็นธรรมชาติท่ีติดตวัมา
ตั้งแต่ก าเนิด เป็นตวัผลกัดนัให้วยัรุ่นแสดงลกัษณะพฤติกรรมความเป็นเพศของตนเองออกมาให้
ผูอ่ื้นไดรั้บรู้ นอกจากน้ี ยงัมีความคิดเห็นว่าฮอร์โมนในร่างกาย มีอิทธิพลในการแสดงออกความ
เป็นชายและเพศอ่ืนๆ โดยเฉพาะหากมีระดบัฮอร์โมนเพศหญิงมาก จะท าให้วยัรุ่นชายมีลกัษณะ
เบ่ียงเบนทางเพศ เช่น เป็นกะเทย หรือไบเซ็กชวล สอดคลอ้งกบัการศึกษาของนงพงา ล้ิมสุวรรณ 
(2542) พบวา่ ฮอร์โมนเป็นส่ิงท่ีติดตวัเด็กมาตามธรรมชาติหรือสภาพทางกายท่ีเกิดมา เช่น เด็กบาง
คนขณะอยูใ่นครรภ์มารดานั้น เกิดมีภาวะผิดปกติของระดบัฮอร์โมนท่ีควบคุมความเป็นหญิงหรือ
ชาย เด็กคนนั้นเกิดมาจะมีความผิดปกติทางเพศ เช่น มีอวยัวะเพศก ้ าก่ึงระหว่างหญิงชาย หรือมี
พฤติกรรมของเพศตรงขา้มด้วย เช่น เป็นหญิงแต่มีลักษณะท่าทาง พฤติกรรมของเด็กชายท่ีมกั
เรียกวา่ทอมบอย ทั้งน้ีเกิดจากอิทธิพลของฮอร์โมนท่ีไดรั้บระหวา่งอยูใ่นทอ้งแม่  
 นอกจากน้ีผูใ้ห้ขอ้มูลบางส่วนสะทอ้นความคิดเห็นวา่ นิสัยส่วนตวั ความอยากรู้อยาก
เห็นของตนเองนั้น ท าให้เกิดการเรียนรู้เก่ียวกบัอตัลกัษณ์ทางเพศทั้งเหมาะสมและไม่เหมาะสมได ้
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของวารุณี ฟองแกว้ และคณะ (2550) พบวา่ความอยากรู้อยากเห็นของ
เด็กวยัรุ่นท าใหเ้กิดการเรียนรู้เก่ียวกบัอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีทั้งเหมาะสมและไม่เหมาะสมได ้
 การเลีย้งดูจากบุคคลในครอบครัว ผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่มีความคิดเห็นวา่ การไดรั้บการ
ดูแลเอาใจใส่จากบุคคลในครอบครัวและการไดรั้บแรงเสริมและการถูกลงโทษ มีอิทธิพลต่อการ
รับรู้อตัลกัษณ์ทางเพศ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีผ่านมา พบวา่ครอบครัวจึงมีอิทธิพลต่อเด็กใน
การเร่ิมตน้หล่อหลอมบูรณาการส่ิงต่างๆ ไปสู่ความคิด ความเช่ือของวยัรุ่นว่าอะไรท่ีวยัรุ่นเป็น
เหมือนหรือแตกต่างจากบุคคลในครอบครัว (Steinberg,1999; Santrock, 2001) ครอบครัวจึงเป็น
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สถาบนัทางสังคมท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมมนุษย ์รวมถึงพฤติกรรมทางเพศดว้ย ดงันั้น ครอบครัว
จึงเป็นส่วนหน่ึงท่ีวยัรุ่นไดรั้บการปลูกฝังเร่ืองความรู้ ความเขา้ใจ เจตคติ และพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสม และปลูกฝังทศันคติท่ีเก่ียวกบัเร่ืองเพศไปในทางท่ีดี จะท าให้วยัรุ่นสามารถปฏิบติัตวัใน
เร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างเพศในด้านต่าง ๆ ได้อย่างถูกตอ้งเหมาะสมมากข้ึน (Steinberg,1999) 
การศึกษาของ โสมภทัร ศรชยั (Sornchai, 2004) ไดช้ี้ให้เห็นบทบาทของครอบครัวในการสร้างอตั
ลกัษณ์ของเด็กท่ียา่งเขา้สู่วยัรุ่นหนุ่มสาว เช่นเดียวกบั วารุณี ฟองแกว้และคณะ (2550) ท่ีรายงานวา่ 
การเล้ียงดูในครอบครัวเป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีผลต่อการพฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศของวยัรุ่น นอกจากน้ี 
จากการศึกษาของนริสา วงคพ์นารักษ ์(Wongpanaruk, 2009) พบวา่ ครอบครัวมีความส าคญัและ
เป็นตวัแบบของการพฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศของเด็กวยัรุ่นดว้ยเช่นกนั 
 ผลการศึกษาในคร้ัง น้ีย ัง อีกพบว่า  ในผู ้ให้ข้อมูล ท่ี ระบุตัว เองว่ า เ ป็นกะเทย             
และไบเซ็กชวล มีความคิดเห็นตรงกนัว่า ไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัความเป็นเพศของตนเอง มาจากการท่ี
ตนเองไดรั้บการเล้ียงดูจากเพศหญิง มีความสนิทสนมกบัผูเ้ล้ียงดูท่ีเป็นเพศหญิง ซ่ึงไดแ้ก่ แม่ นา้ ป้า 
พี่สาว จึงท าใหต้นเองนั้นซึมซบัพฤติกรรมต่าง ๆ นิสัย รวมทั้งการไดรั้บการสั่งสอนในการประพฤติ
ตวัท่ีโน้มเอียงมาทาง เพศหญิง เช่น การสอนให้เล่นตุ๊กตาตั้งแต่เด็ก การสอนให้แต่งตวัในแบบ
ผูห้ญิง เป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ีจะติดตวัผูใ้ห้ข้อมูลมาตั้งแต่เด็กจนกลายเป็นนิสัย เป็นความชอบส่วน
บุคคล จะมีแตกต่างจากเด็กผูช้ายคนอ่ืนๆ ซ่ึงจากการศึกษาของนันดา วีรยาวิทยานุกูล (2544) 
อธิบายว่า อตัลกัษณ์ทางเพศท่ีแตกต่างกนัระหว่างเด็กผูห้ญิงและเด็กผูช้ายนั้น นอกจากจะเกิดจาก
การท่ีพ่อแม่จงใจเล้ียงดูเด็กผูช้ายและเด็กผูห้ญิงให้มีความแตกต่างกนัแลว้ บางคร้ังอตัลกัษณ์ทาง
เพศยงัเกิดจากการท่ีพ่อแม่ปฏิบติัต่อลูกชายและลูกสาวต่างกนัอยา่งไม่ไดต้ั้งใจ ท าให้เด็ก ๆ ซึมซับ
ลกัษณะความเป็นชายและความเป็นหญิงเขา้ไปทีละนอ้ย การเรียนรู้ดงักล่าวจะน าไปสู่กระบวนการ
สร้าง อตัลกัษณ์ข้ึน เด็กจะเร่ิมสังเกตและยึดพ่อแม่ของตนเองเป็นแบบ เม่ือเด็กโตพอท่ีจะรู้และคิด
ไดว้า่ตนเองเป็นผูห้ญิงหรือผูช้าย สอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีผา่นมาพบวา่เด็กผูช้ายบางคนเติบโตใน
สถานบริการทางเพศเพราะแม่เป็นแม่เลา้ หรือเด็กผูช้ายบางคนมีพี่นอ้ง ญาติ เด็ก หรือบุคลท่ีอยูใ่น
สังคมรอบๆ ตวั เป็นเพศหญิงหมด อาจท าให้เด็กผูช้ายคนนั้นแสดงพฤติกรรมคล้ายผูห้ญิงบ้าง     
เช่น ชอบเล่นตุ๊กตา เล่นขายของ วี๊ดว๊าย กลัวเสียงดงั แต่เด็กผูช้ายคนน้ีอาจมีจิตใจเป็นชายก็ได ้
(นงพะงา ล้ิมสุวรรณ, 2542) ดังนั้นพ่อแม่และบุคคลในครอบครัวจะต้องมีวิธีการเล้ียงลูกให้
เหมาะสมกับเพศของตนเอง เช่น การแต่งกาย การใช้ภาษาท่าทาง รวมทั้งปลูกฝังลูก เก่ียวกับ
เก่ียวกบัความมีคุณธรรมจริยธรรม มีจิตส านึก หนา้ท่ี ระเบียบวินยั และผูป้กครองตอ้งประพฤติตน
เป็นแบบอย่างของความเป็นเพศท่ีเหมาะสมด้วย (วารุณี ฟองแกว้และคณะ, 2550) นอกจากน้ี 
การศึกษาของ สิทธิพนัธ์ บุญญาภิสมภาร (2554) พบว่า สังคมไทยยงัคงสะทอ้นภาพความการไม่
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ยอมรับลูกท่ีมีความหลากหลายทางเพศ หรือแมก้ระทัง่ภาพของการใชก้ารใชค้วามรุนแรงเพื่อบงัคบั
ให้ลูกท่ีมีความหลากหลายทางเพศปรับตนเองให้มีเพศตรงกับสรีระร่างกายและตรงกับความ
คาดหวงัของสังคม ซ่ึงผลการศึกษาคร้ังน้ีกลบัพบวา่ การท่ีเด็กวยัรุ่นชายตอนตน้ไดรั้บการลงโทษ
จากการประพฤติตวัไม่เหมาะสมกบัเพศของตนเอง โดยปราศจากการให้เหตุผล จะส่งผลให้มีการ
ลกัลอบท าพฤติกรรมดงักล่าว และมีส่วนให้เกิดความเบ่ียงเบนทางเพศได ้ดงันั้น สังคมไทย ควรจะ
สร้างและส่ือสารถึงวธีิคิดใหม่ โดยเร่ิมตน้ท่ีการสร้างการยอมรับในตวับุคคลท่ีมีความเบ่ียงเบนหรือ
มีความหลากหลายทางเพศกบัสถาบนัครอบครัวท่ีมีความส าคญัยิ่ง (สิทธิพนัธ์ บุญญาภิสมภาร, 
2554) 
 การเรียนรู้จากโรงเรียนและ กลุ่มเพื่อน ผลการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ ผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่มี
ความคิดเห็นว่าการเรียนรู้จากโรงเรียนและกลุ่มเพื่อน เป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้อตั
ลกัษณ์ทางเพศของตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของวารุณี ฟองแกว้ (2550) พบว่า เด็กวยัรุ่น
มกัจะเขา้กลุ่มเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมทางเพศแบบเดียวกนั เช่น กลุ่มเท่ียวกลางคืน มีเพศสัมพนัธ์กบัคน
หลาย ๆ คน ดงันั้นเด็กวยัรุ่นจึงมีแนวโน้มเลียนแบบเพื่อน เลียนแบบรุ่นพี่ การเขา้กลุ่มเพื่อนและ
การรวมกลุ่มในสังคมท่ีมีมากข้ึน ท าใหเ้ด็กวยัรุ่นกลา้แสดงพฤติกรรมตามแบบอยา่งของคนในกลุ่ม
ออกมาอยา่งชดัเจน ทั้งน้ีเพราะการเขา้กลุ่มท าใหเ้กิดความกลา้ท่ีจะเปิดเผยตวัตามกระแสสังคม และ
ตามแฟชั่น โดยเฉพาะในกลุ่มเพศท่ีสาม ท าให้เกิดการเรียนรู้ ซึมซับและเกิดการปรับเปล่ียน อตั
ลกัษณ์ทางเพศของตนเอง และจากการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่ากลุ่มเพื่อมีอิทธิพลส าคญัต่อการเตรียม
เขา้สู่บทบาทความเป็นผูใ้หญ่ของวยัรุ่น วยัรุ่นตอนตน้มกัสนิทสนมใกล้ชิดกบัเพื่อนรุ่นราวคราว
เดียวกนัและเป็นเพศเดียวกนั เพื่อนจึงมีอิทธิพลต่อการกระท าของวยัน้ี (ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2553) 
เด็กวยัรุ่นตอนตน้คุยกบัเพื่อนมากกว่าพ่อแม่ เด็กวยัน้ีแสวงหาการยอมรับในกลุ่มเพื่อนเป็นส าคญั 
ตอ้งการเป็นท่ียอมรับของเพื่อน จึงให้ความส าคญักบัเพื่อน ใส่ใจความรู้สึกของเพื่อน และตอ้งการ
ท าตามกลุ่มเพื่อนส่วนใหญ่ปฏิบติั (Caissy, 1994) ปัจจยัเหล่าน้ีอาจจะชกัน าให้วยัรุ่นถูกชกัจูงไป
ในทางท่ีไม่เหมาะสม ดงันั้น ควรมีการจดัใหมี้การฝึกอบรมทกัษะการปฏิเสธรวมทั้งการใชเ้วลาวา่ง
ร่วมกนัระหวา่งกลุ่มเพื่อนในกิจกรรมท่ีสร้างสรรค ์ไม่ชกัจูงเพื่อนไปในทางท่ีไม่ถูกตอ้ง 
 นอกจากน้ีผูใ้ห้ขอ้มูลยงัสะทอ้นความคิดเห็นว่า ครูในโรงเรียนเป็นปัจจยัส่งเสริมการ
รับรู้อตัลกัษณ์ทางเพศ ผ่านการเรียนการสอนในวิชาต่าง ๆ ตามหลกัสูตรของโรงเรียน รวมทั้งการ
สอดแทรกความรู้ในส่วนของบทบาทหนา้ท่ีของเพศชาย และการเลียนแบบลกัษณะการแสดงออก
ทาง เพศของค รูด้วย  ซ่ึ งสอดคล้องกับการ ศึกษาของวา รุ ณี  ฟองแก้วและคณะ  (2548)                   
และนริสา วงค์พนารักษณ์ (Wongpanaruk, 2009) พบว่า บรรยากาศของโรงเรียนหรือ
สภาพแวดลอ้มของโรงเรียน และการก าหนดกฎระเบียบต่าง ๆ ของโรงเรียน มีผลต่ออตัลกัษณ์ทาง
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เพศของวยัรุ่น โดยครูผูส้อนการตอกย  ้าอตัลกัษณ์ทางเพศ ให้เกิดความแตกต่างของเด็กผูห้ญิงและ
เด็กผูช้าย รวมทั้งบรรยากาศการเรียนมีอิทธิพลต่ออตัลกัษณ์ทางเพศ โดยถือว่าโรงเรียนไม่ใช่เป็น
เพียงสถาบนัการศึกษาใหค้วามรู้เท่านั้น แต่ยงัเป็นสถาบนัท่ีถ่ายทอดและช่วยตอกย  ้าบทบาททางเพศ
ท่ี เด็กได้เคยเ รียนรู้มาแล้วจากครอบครัว และประสบการณ์ภายนอกครอบครัวอีกด้วย                   
(นนัดา วรียาวทิยานุกลู, 2544) ดงันั้นโรงเรียนควรมีนโยบายและมีการก าหนดระเบียบและขอ้เบียบ
วินยัและขอ้บงัคบัท่ีชดัเจนเก่ียวกบัการส่งเสริมอตัลกัษณ์ทางเพพศท่ีพึงประสงค์ รวมทั้งควรสอน
ให้วยัรุ่นรู้จกัคิด วิเคราะห์ แยกแยะและจดัการส่ิงแวดลอ้มรอบตวั ตระหนกัในบทบาทหนา้ท่ีและ
ความรับผดิชอบของตนเองดว้ย (วารุณี ฟองแกว้และคณะ, 2550) 
 การเรียนรู้จากส่ือ ผลการศึกษาคร้ังน้ี ยงัพบอีกว่า ส่ือมวลชลในรูปแบบต่างๆ เช่น 
ภาพยนต ์โทรทศัน์ หนงัสือ การโฆษณา หนงัสือการ์ตูนและอินเตอร์เน็ต เป็นแหล่งการเรียนรู้ความ
เป็นเพศตนเองท่ีส าคัญแหล่งหน่ึงของผูใ้ห้ข้อมูล ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาท่ีผ่านมา พบว่า 
ส่ือมวลชนมีผลต่อการรับรู้ของบุคคลในเร่ืองอตัลกัษณ์ท่ีเก่ียวกบัเพศสภาพ ความเป็นตวัตนทางเพศ
และคุณลักษณะของความเป็นหญิงเป็นชาย (นันดา วีรยาวิทยานุกูล , 2544; Fongkaew, 2002; 
Wongpanaruk, 2009) จากการศึกษาของนนัดา วีรยาวิทยานุกูล (2544) พบว่า ส่ือเป็นปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลอยา่งมากต่อการพฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศ และเป็นส่ิงสะทอ้นคุณค่าและอุดมคติเก่ียวกบัเพศ 
สะทอ้นให้เห็นภาพของผูห้ญิงและผูช้าย ตลอดจนความสัมพนัธ์ของทั้งสองเพศตามแบบอุดมคติ 
และท าให้ผูรั้บสารเขา้ใจวา่แบบไหนคือผูห้ญิงผูช้าย ความสัมพนัธ์ท่ีปกติ เท่ากบัวา่ส่ือท าหนา้ท่ีใน
การตอกย  ้าและผลิตซ ้ าอตัลกัษณ์ทางเพศตลอดเวลา และจากการศึกษาของวารุณี ฟองแกว้และคณะ 
(2550) พบว่าจากอิทธิพลของส่ือมวลชนท่ีน าเสนอรูปแบบบทบาททางเพศ จะสะท้อนความ
คาดหวงัทางสังคมไทยโดยรวมท่ีมีต่อภาพลักษณ์ของความเป็นหญิงและความเป็นชาย เช่น 
ภาพลกัษณ์ของความเป็นผูช้าย ตอ้งมีลกัษณะท่ีเขม้แขง็ อดทน กา้วร้าว หุนหนัพลนัแล่น เจา้ชู ้เท่ียว
กลางคืน ด่ืมเหลา้ สูบบุหร่ี เป็นตน้ ทั้งน้ีวยัรุ่นจะเลียนแบบพฤติกรรมจากบุคคลส าคญัในส่ือ ไดแ้ก่
ดารานกัร้อง ในเร่ืองของการใชข้องฟุ่มเฟือย การแต่งตวัตามแฟชัน่เพื่อเรียกร้องความสนใจของเพศ
ตรงขา้ม (American Psycholegical Association, 2007, Sornchai, 2004, Wongpanaruk, 2009, วารุณี 
ฟองแกว้และคณะ, 2550) นอกจากน้ีจากการศึกษาของ กงัวาฬ ฟองแกว้ (2550) ท่ีท าการศึกษาการ
รับรู้อตัลกัษณ์ทางเพศจากการบริโภคส่ือมวลชนของกลุ่มแกนน าเยาวชนในจงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ 
ส่ือมวลชนไดส้ร้างส่ือต่าง ๆ เช่น ภาพยนตร์ ละคร ให้อยูบ่นพื้นฐานของผูช้ายเป็นใหญ่ ซ ้ าแลว้ซ ้ า
เล่า โดยส่ือมวลชนไดค้ดัเลือกคุณสมบติัเพียงไม่ก่ีดา้นของเพศสภาพแต่ละแบบท่ีสามารถรับรู้อยา่ง
เห็นไดช้ดั และลดทอนคุณสมบติัอ่ืนๆ ท่ีเหลือทั้งหมดเพื่อใหผู้รั้บสารรับรู้และจดจ าไดอ้ยา่งง่ายดาย 
ซ่ึงส่วนใหญ่ลว้นเป็นภาพท่ีไม่สอดคลอ้งกบัโลกแห่งความเป็นจริง โดยวยัรุ่นเอง จะเลือกรับสาร
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แลว้น ามาพฒันาเป็นอตัลกัษณ์ของวยัรุ่นเอง ซ่ึงจากการน าเสนอของส่ือต่างๆ ท าให้วยัรุ่นเกิดการ
ซึมซบัและมีพฤติกรรมเลียนแบบในทางท่ีผดิ และเกิดผลกระทบในทางลบท่ีรับมาจากส่ือไดเ้ช่นกนั 
(วารุณี ฟองแกว้, 2550) 
 นอกจากน้ีจากการศึกษาคร้ังน้ี ยงัพบอีกวา่ วยัรุ่นชายส่วนใหญ่ สามารถเขา้ถึงส่ือต่าง ๆ 
ไดอ้ย่างรวดเร็วและปราศจากการควบคุมการใช้ส่ือ และสามารถเขา้ถึงส่ืออินเตอร์เน็ตไดทุ้กท่ีทุก
เวลา เพราะมีอุปกรณ์ท่ีใชส้ าหรับเช่ือมต่อขอ้มูลจากินเตอร์เน็ตไดอ้ยา่งสะดวกบาย ท าให้วยัรุ่นเกิด
พฤติกรรมเลียนแบบส่ือต่าง ๆ ท่ีไม่เหมาะสม ดงันั้นเพื่อเป็นการส่งเสริมการพฒันาอตัลกัษณ์ทาง
เพศท่ีเหมาะสม ควรเร่ิมต้นจากครอบครัว เป็นผูก้  าหนดการเข้าถึงส่ือต่าง ๆ ภายในบ้านหรือ
ครอบครัว และในส่วนของรัฐบาลควรมีมาตรการท่ีชดัเจนในการควบคุมก ากบัส่ือ โดยเฉพาะส่ือ
ลามก หรือส่ือท่ีมีเน้ือหาย ัว่ยุ กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ และรายการต่างๆ ท่ีเน้นความบันเทิง 
สนุกสนาน ขาดการปลูกฝังแบบย่างท่ีดี (วารณี ฟองแก้ว, 2550) ในขณะเดียวกนัควรปลูกฝัง
จิตส านึกให้กับผูผ้ลิตส่ือทั้งหลายให้ผลิตส่ือออกมาอย่างสร้างสรรค์และค านึงถึงความถูกต้อง
เหมาะสมดว้ย จึงจะสามารถช่วยส่งเสริมการพฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศของเด็กวยัรุ่นชายตอนตน้ให้มี
ความเหมาะสมต่อไป 
 
 
 


