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สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวจัิย 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพท่ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการรับรู้อตัลกัษณ์ทาง
เพศของเด็กวยัรุ่นชายตอนตน้ ผูว้ิจยัคดัเลือกกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลแบบเฉพาะเจาะจงและการสุ่มตวัอยา่ง
แบบลูกโซ่หรือการบอกต่อจากเด็กวยัรุ่นชายตอนต้นท่ีมีอายุระหว่าง 10-14 ปี ท่ีก าลังศึกษาใน
โรงเรียนมธัยมศึกษาเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่และยนิดีใหค้วามร่วมมือในการเป็นผูใ้ห้ขอ้มูล
จ านวน  28 ราย  รวบรวมข้อมู ลด้วยวิ ธี ก ารสนทนาก ลุ่ม ร่วมกับการสัมภาษณ์ เ ชิ ง ลึก                     
ตั้งแต่เดือน กรกฎาคม 2553 ถึงกรกฎาคม 2554 การรวบรวมขอ้มูลเร่ิมตน้ดว้ยการสร้างสัมพนัธภาพ      
กบัเด็กวยัรุ่นชายตอนตน้เพื่อคดัเลือกกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล หลงัจากนั้นผูว้ิจยัจะขอความร่วมมือจากเด็ก
วยัรุ่นชายตอนตน้ท่ีมีคุณสมบติัตามท่ีก าหนดใหเ้ป็นผูใ้ห้ขอ้มูล โดยท าการลงลายมือช่ือในใบแสดง
ความยนิยอมเขา้ร่วมวจิยัและท าการแจกใบยนิยอมของผูป้กครองส าหรับให้ผูป้กครองลงลายมือช่ือ
แสดงความยินยอม หลงัจากท่ีไดรั้บการลงนามในใบยินยอมทั้งของผูใ้ห้ขอ้มูลและของผูป้กครอง
แลว้ ผูว้จิยัไดส้ร้างความคุน้เคยกบัผูใ้หข้อ้มูลทุกรายพร้อมทั้งอธิบายถึงขั้นตอนของการเก็บรวมรวม
ขอ้มูลดว้ยวิธีการสนทนากลุ่มและการติดตามขอสัมภาษณ์เชิงลึกเพิ่มเติมในกรณีท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลราย
นั้นสามารถให้ขอ้มูลท่ีชดัเจนและลึกซ้ึงในประเด็นต่างๆ ได ้โดยผูว้ิจยัจะท าการสัมภาษณ์รายละ  
1-2 คร้ัง ตลอดการรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัไดท้  าการบนัทึกเทปการสัมภาษณ์และจดบนัทึกเหตุการณ์
ต่าง ๆ จากส่ิงท่ีสังเกตพบเพื่อตรวจสอบความตรงกันของข้อมูล ทั้ ง น้ีได้รับความยินยอม              
จากผูใ้หข้อ้มูลทุกราย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบด้วย ผูว้ิจยัเองท่ีได้ผ่านการศึกษาวิธีการวิจยัเชิง
คุณภาพในการวจิยัทางการพยาบาลและการประยกุต ์และไดผ้า่นการฝึกปฏิบติัการสนทนากลุ่มและ
การสัมภาษณ์เชิงลึกภายใต้ค  าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญด้านระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ ส าหรับ
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูลในคร้ังน้ี ประกอบด้วย แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล             
แนวค าถามในการสนทนากลุ่มและแนวค าถามในการสัมภาษณ์เชิงลึกท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนจากการศึกษา
เอกสารและงานวิจยัต่าง ๆ โดยมีลกัษณะเป็นค าถามปลายเปิด และผ่านการพิจารณาความชดัเจน
ของขอ้ค าถามและความครอบคลุมเน้ือหาจากอาจารยท่ี์ปรึกษาท่ีมีความเช่ียวชาญดา้นระเบียบวิธี
วิจยัเชิงคุณภาพและดา้นเด็กวยัรุ่นแลว้จึงน าไปใช้ในการรวบรวมขอ้มูล หลงัจากนั้นน าขอ้มูลท่ีได้
ให้อาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบการส่ือความหมายและครอบคลุมวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการศึกษาแลว้
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น าไปใช้ในการรวบรวมขอ้มูลคร้ังต่อไป การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพใช้วิธีการวิเคราะห์เชิง
เน้ือหาและน าเสนอเน้ือหาท่ีไดด้ว้ยวธีิการพรรณนา ทั้งน้ีผูว้ิจยัด าเนินการวิจยัดว้ยตนเองทุกขั้นตอน
ตลอดกระบวนการวจิยั 
 
ผลการวจัิย 
 จากการวจิยัคร้ังน้ี ผูใ้ห้ขอ้มูลไดถ่้ายทอดประสบการณ์ตามความคิด ความเช่ือ และการ
รับรู้ของตนเองเก่ียวกับการรับรู้อตัลักษณ์ทางเพศของเด็กวยัรุ่นชายตอนต้น ซ่ึงสามารถสรุป
ผลการวจิยัได ้ดงัน้ี 
 1. ผูใ้ห้ขอ้มูล ไดแ้ก่ เด็กวยัรุ่นชายตอนตน้ เป็นเด็กวยัรุ่นชายตอนตน้ ท่ีมีอายุระหว่าง    
10 ถึง 14 ปี ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นโรงเรียนมธัยมศึกษา เขตอ าเภอเมืองจงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 28 ราย 
เป็นเพศชาย 18 ราย เป็นกะเทย 10 ราย ซ่ึงในจ านวนน้ี มีอายุ 11 ปี จ  านวน 3 ราย อายุ 12 ปี จ  านวน 
18 ราย และ อาย ุ13 ปี จ  านวน 7 ราย มีผลการเรียนอยูใ่นระหวา่ง  2.00 - 2.50 จ านวน 5 ราย ระหวา่ง 
2.51 - 3.00 จ านวน 10 ราย ระหวา่ง 3.01 - 3.50 จ านวน 8 ราย ระหวา่ง 3.51 - 4.00 จ านวน 5 ราย 
สถานภาพของบิดามารดา อยูด่ว้ยกนั จ านวน 24 ราย แยกกนัอยู ่จ  านวน 2 ราย มารดาเสียชีวิตแลว้ 
จ านวน 1 ราย และบิดาเสียชีวิตแล้ว  จ านวน 1 ราย รายได้ต่อเ ดือนของผู ้ปกครอง                            
ต  ่ากวา่ 10,000 บาท จ านวน 3 ราย อยูใ่นระหวา่ง 10,001 - 20,000 บาท จ านวน 20 ราย และรายได้
ระหวา่ง 20,001 - 30,000 บาท จ านวน 5 ราย ปัจจุบนัผูใ้ห้ขอ้มูลอาศยัอยูบ่า้นกบับิดาและมารดา 
จ านวน 20 ราย อาศยัอยู่บา้นกบัมารดา จ านวน 2 ราย อาศยัอยู่กบับิดา จ านวน 1 ราย อาศยัอยู่กบั
ญาติ จ านวน 3 ราย และอาศยัอยู่หอพกักับเพื่อน จ านวน 2 ราย ส่วนใหญ่ของผูใ้ห้ข้อมูลคิดว่า
สมาชิกในครอบครัวมีความสัมพนัธ์กนัค่อนข้างดี จ  านวน 19 ราย และคิดว่าความสัมพนัธ์ของ
สมาชิกในครอบครัวมีความสัมพนัธ์กนัดีมาก จ านวน 9 ราย 
 2. การรับรู้อตัลกัษณ์ทางเพศของเด็กวยัรุ่นชายตอนตน้ แบ่งออกเป็น 3 ประเด็น คือ 
ลกัษณะความหลากหลายของความเป็นชาย ความรู้สึกต่อความเป็นเพศของตนเอง และปัจจยัส าคญั
ท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้อตัลกัษณ์ทางเพศ 
 1. ลกัษณะหลากหลายของความเป็นเพศชาย 
 จากการศึกษาพบว่า วยัรุ่นชายตอนต้นรับรู้ความเป็นชายว่ามีหลากหลายลักษณะ             
ซ่ึงสามารถแบ่งเป็น 3 ลกัษณะคือ 1) “แมนเตม็ตวั” คือ ลกัษณะของวยัรุ่นชายท่ีมีความรู้สึกชอบเพศ
ตรงขา้ม มีลกัษณะการแสดงออก คือ สร้างปมเด่นดึงดูดเพศตรงขา้ม รวมเป็นกลุ่มหัวโจกและเป็น
สุภาพบุรุษ 2) “แอ๊บแมน” ลกัษณะของวยัรุ่นชายท่ีรับรู้ว่าตนเองเป็น เกย ์หรือไบเซ็กชวล ท่ีมี
ความรู้สึกรักเพศเดียวกนั หรือรักไดท้ั้งเพศชายและเพศหญิง แต่จะตอ้งปิดบงัความรู้สึกท่ีแทจ้ริง



86 

ของตนเองไม่ให้คนอ่ืนรับรู้ตลอดเวลา เน่ืองจากกลวัไม่ไดรั้บการยอมรับจากบุคคลอ่ืนโดยเฉพาะ
บุคคลในครอบครัว เพราะคิดว่าเป็นส่ิงท่ีผิดธรรมชาติ จึงปกปิดตวัตนท่ีแทจ้ริงไวภ้ายใตล้กัษณะ
การแสดงออก คือ ใส่ใจภาพลกัษณ์ภายนอก และเป็นมิตรไดท้ั้งกบัผูห้ญิงและผูช้าย และ 3) “แมน
สาว” ลกัษณะของวยัรุ่นชายท่ีเป็นกะเทย ท่ีมีความรู้สึกชอบเพศเดียวกนั แสดงกิริยาคล้ายผูห้ญิง    
และสามารถแสดงออกอยา่งเปิดเผย โดยมีลกัษณะการแสดงออกเป็น กะเทยเรียบร้อย กะเทยกร๊ีด
กร๊าด และกะเทยถึก/กะเทยควาย 
 2. ความรู้สึกต่อความเป็นเพศของตนเอง 
 จากการศึกษาพบว่า วยัรุ่นชายตอนต้นมีความรู้สึกต่อความเป็นเพศของตนเอง 2 
ลกัษณะคือ 1) ภูมิใจในความเป็นเพศชายโดยให้เหตุผลวา่เพราะความไดเ้ปรียบของสรีระและความ
แข็งแรงของร่างกาย ได้ท าตามบทบาทหน้าท่ีของเพศตนเอง และความมีอิสระเป็นตวัของตวัเอง 
และ 2) ไม่พึงพอใจในความเป็นเพศชาย โดยแบ่งออกเป็น ไม่พึงพอใจลกัษณะสรีระของตนเอง 
และไม่ไดรั้บการยอมรับจากครอบครัวและสังคมรอบขา้ง 
 3. ปัจจัยส าคัญทีม่ีอทิธิพลต่อการรับรู้อตัลกัษณ์ 
 จากการศึกษาพบวา่ ปัจจยัส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้อตัลกัษณ์ทางเพศของเด็กวยัรุ่น
ชายสามารถแบ่งไดเ้ป็น 4 ประเด็น คือ 1) การเรียกร้องภายใน ซ่ึงไดแ้ก่ ความรู้สึก สัญชาตญาณ      
นิสัยความอยากรู้อยากลอง รวมทั้งระดบัฮอร์โมนเพศภายในตวัของตนเอง มีอิทธิพลต่อการรับรู้อตั
ลกัษณ์ทางเพศของตน 2) การเล้ียงดูจากบุคคลในครอบครัว ไดแ้ก่ การไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จาก
บุคคลในครอบครัว และการไดรั้บแรงเสริมและการถูกลงโทษจากการประพฤติตวั 3) การเรียนรู้
จากโรงเรียนและกลุ่มเพื่อน ได้แก่ การการเลียนแบบอย่างจากรุ่นพี่และเพื่อน และเรียนรู้จากครู 
และ4) การเรียนรู้จากส่ือ 
 
ข้อจ ากดัในการวจัิย 
 การวจิยัคร้ังน้ีไดท้  าการศึกษาในกลุ่มเด็กวยัรุ่นชายตอนตน้ท่ีมีอายุ 10 – 14 ปี ซ่ึงพบวา่มี
อุปสรรคในการเข้าถึงข้อมูลจากกลุ่มเด็กวยัรุ่นชายตอนต้นท่ีมีลักษณะเป็นชายรักเพศเดียวกัน     
หรือรักไดท้ั้งสองเพศ เน่ืองจากผูใ้ห้ขอ้มูลบางรายไม่ตอ้งการท่ีจะเปิดเผยขอ้มูลเชิงลึกของตนเอง 
เพราะกลวับุคคลในสังคมและครอบครัวรู้ และกลวัถูกรังเกียจจากบุคคลในสังคม โดยเฉพาะบุคคล
ในครอบครัว ส่งผลให้ขอ้มูลท่ีไดอ้าจไม่ครอบคลุมถึงการรับรู้อตัลกัษณ์ทางเพศของเด็กวยัรุ่นชาย
ตอนตน้ท่ีมีลกัษณะเบ่ียงเบนทางเพศท่ีไม่ไดเ้ปิดเผยตวัเองออกมา  
 ในส่วนของการสนทนากลุ่มวยัรุ่นท่ีเป็นกลุ่มกะเทย จะได้รับความร่วมมือน้อย 
เน่ืองจากมีปัญหาในเร่ืองของสัมพนัธภาพระหวา่งกนั จึงไดรั้บความยินยอมจากผูใ้ห้ขอ้มูลไม่ครบ
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ตามจ านวนท่ีก าหนดไว ้และในขณะเดียวกนัยงัพบอีกวา่ ผูใ้ห้ขอ้มูลกลุ่มน้ีจะไม่ค่อยให้ความสนใจ
ท่ีจะเขา้ร่วมการสนทนาแบบกลุ่ม เพราะเน่ืองจากไม่ตอ้งการให้บุคคลอ่ืนท่ีไม่ใช่เพื่อนสนิทในกลุ่ม
ของตนเองล่วงรู้ จึงท าใหข้อ้มูลท่ีไดไ้ม่ชดัเจนและลึกซ้ึงเพียงพอ หากในการท าวิจยัคร้ังต่อไป อาจะ
เลือกใชว้ธีิการอ่ืนแทนการสนทนากลุ่ม จะช่วยใหไ้ดข้อ้มูลไดช้ดัเจนยิง่ข้ึน 
 นอกจากน้ียงัพบอุปสรรคในเร่ืองของการนดัหมายผูใ้ห้ขอ้มูล ในการสนทนากลุ่มและ
การสัมภาษณ์เชิงลึก ของผูใ้ห้ขอ้มูลทั้ง 2 กลุ่ม เน่ืองจาก ตรงกบัเวลาเรียนของผูใ้ห้ขอ้มูล ซ่ึงเม่ือท า
การแกไ้ขเวลานดัเป็นช่วงเวลาหลงัเลิกเรียนท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลสะดวกท่ีสุด ก็จะพบปัญหาของการเรียน
พิเศษนอกเวลาเรียน และการท ากิจกรรมนอกเวลาเรียนกบักลุ่มเพื่อนดว้ย จึงท าให้ไม่สามารถมาพบ
ผูว้จิยัตามท่ีนดัหมายได ้จึงตอ้งท าการนดัหมายซ ้ าและตอ้งใชเ้วลาในการรอ ซ่ึงบางคร้ังอาจจะท าให้
ผูว้ิจยัทอ้แท ้ดงันั้นในส่วนของการวิจยัท่ีจะด าเนินกบัวยัรุ่นกลุ่มน้ี จะตอ้งท าการศึกษาในส่วนของ
ช่วงเวลาเรียน และกิจกรรมนอกเวลาเรียน และอาจจะนดัหมายท าการสัมภษณ์หรือสนทนากลุ่มตาม
สถานท่ีอ่ืน ๆ ท่ีนอกจากในโรงเรียน เพื่อสะดวกต่อการเก็บรวบรวมขอ้มูลได ้
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 เน่ืองจากการวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ ซ่ึงผลการวิจยัท่ีได้จากการถ่ายทอด
ประสบการณ์ตามความคิด ความเช่ือ และการรับรู้ของตนเอง ดงันั้น ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะในการน า
ผลวจิยัไปใช ้ดงัน้ี 
 1. ครอบครัว บิดามารดา ผูป้กครอง สามารถน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ี ไปใชใ้น
การให้ค  าแนะน าแก่วยัรุ่นชายตอนตน้ ในเร่ืองของการจดัการปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาอตั
ลกัษณ์ทางเพศท่ีเกิดข้ึนตามวยั รวมทั้งครอบครัวควรให้ความรักความอบอุ่น ท าความเขา้ใจและ
ยอมรับในความหลากหลายทางเพศของวยัรุ่นชาย ประพฤติตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีของวยัรุ่นและบิดา
ควรดูแลใกล้ชิด และหาเวลาว่างในการท ากิจกรรมร่วมกนักบัเด็กวยัรุ่นชายอย่างสม ่าเสมอ เพื่อ
ส่งเสริมการพฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีเหมาะสมของวยัรุ่นชายตอนตน้ต่อไป   
 2. สถานศึกษา ครู อาจารย ์จากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่าส่ิงเหล่าน้ีมีความส าคญัต่อการ
พฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศของวนัรุ่นชายตอนตน้ ดงันั้น ครู อาจารยค์วรประพฤติตวัเป็นแบบอยา่งท่ีดี
ของนกัเรียน ควรมีการส่งเสริมและสนบัสนุนกิจกรรมท่ีสร้างสรรคโ์ดยเฉพาะกิจกรรมท่ีเหมาะสม
กบัความเป็นเพศของนกัเรียน โดยไม่มีการบงัคบัให้เขา้ร่วมกิจกรรม หรือลงโทษอยา่งรุนแรงกบั
นกัเรียนท่ีกระท าพฤติกรรมหรือกิจกรรมท่ีไม่เหมาะสม 
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 3. การสอนสุขศึกษาในโรงเรียน ควรจดัให้มีเน้ือหาการให้ความรู้ในประเด็นเร่ืองของ
ความหลากหลายทางเพศให้สอดคลอ้งเหมาะสมกบันกัเรียนทุกชั้น โดยเน้ือหาตอ้งสอดแทรกการ
เรียนรู้ดา้นพฒันาการทางกาย อารมณ์ สังคมและการพฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศ และครูผูส้อนจะตอ้ง
ผา่นการอบรมหลกัสูตรการสอนสุขศึกษาอย่างรอบดา้นมาก่อน เพื่อให้นกัเรียนไดมี้ความรู้ความ
เขา้ใจ และส่งเสริมการยอมรับความแตกต่างระหวา่งเพศของแต่ละบุคคล รวมทั้งช่วยส่งเสริมการ
พฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีเหมาะสมได ้ 
 4. สถานศึกษาควรมีการจดัประชุมให้ความรู้แก่ผูป้กครอง ในเร่ืองของการรับรู้อตั
ลกัษณ์ทางเพศของเด็กวยัรุ่นชายตอนตน้ เพื่อจะไดเ้สริมสร้างความความรู้ความเขา้ใจในตวัเด็ก
วยัรุ่นชายตอนตน้ รวมถึงการหาวิธีส่งเสริมการพฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศในเด็กวยัรุ่นชายตอตน้ให้
เหมาะสม และร่วมกนัหาแนวทางในการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดจากการพฒันาอตัลกัษณ์ท่ีไม่เหมาะสม
ดว้ย 
 5. ดา้นการปฏิบติังาน บุคลากรทางการพยาบาลหรือบุคลากรทางการแพทย ์สามารถน า
ขอ้มูลท่ีไดไ้ปเป็นพื้นฐานในการสร้างแนวทางในการส่งเสริมหรือพฒันาแนวทางในการดูแลวยัรุ่น
ชายตอนตน้ให้มีการพฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีเหมาะสม  รวมทั้งการให้บริการให้ค  าปรึกษาแก่
ผูป้กครองและวยัรุ่นท่ีมีปัญหาเก่ียวกบัอตัลษัณ์ทางเพศ 
 6. ดา้นการวิจยั สามารถน าผลวิจยัท่ีไดเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการวิจยัเพื่อพฒันารูปแบบ
หรือโปรแกรมการส่งเสริมอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีสอดคลอ้งเหมาะสมกบัความตอ้งการของเด็กวยัรุ่น
ชายตอนตน้  
 7. ด้านนโยบาย รัฐบาลควรมีการสร้างนโยบายการควบคุมส่ือ โดยเฉพาะส่ือลามก
อนาจาร ส่ือความรุนแรงต่าง ๆ เพื่อป้องกนัพฤติกรรมการเลียนแบบส่งผลถึงการสร้างอตัลกัษณ์ทาง
เพศท่ีไม่เหมาะสม และควรผลิตส่ือท่ีช่วยในให้ความรู้ความเขา้ใจในอตัลกัษณ์ทางเพศของเด็ก
วยัรุ่นชาย และส่ือท่ีช่วยเสริมสร้างการพฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศของเด็กวยัรุ่นชายตอนตน้  
 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป  
 ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป ไดแ้ก่ 
 1. ควรมีการศึกษาการรับรู้อตักัษณ์ทางเพศในเด็กวยัรุ่นชายตอนตน้ โดยเฉพาะใน
ส่วนของกลุ่มของเพศชายรักเพศเดียวกนัท่ีตอ้งเสแสร้งเป็นเพศชาย เพื่อให้เขา้ใจประสบการณ์ 
มุมมองเชิงลึกเก่ียวกบัการรับรู้อตัลกัษณ์ทางเพศของวยัรุ่นกลุ่มน้ีมากยิง่ข้ึน 
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 2. ควรมีการวิจยัเพื่อพฒันาโปรแกรมในการเสริมสร้างความรู้และความเขา้ใจในการ
พฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศของวยัรุ่นชายได้ครอบคลุมความหลากหลายทางเพศโดยเน้นการมีส่วน
ร่วมของเด็กวยัรุ่น ครอบครัว โรงเรียน ชุมชนและผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง  
 
 


