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บทคัดย่อ 

 
โรคซึมเศร้าเป็นโรคท่ีซับซ้อนส่งผลกระทบต่อผูป่้วยและผูดู้แลทั้งทางร่างกาย จิตใจ 

เศรษฐกิจ และสังคม ยิ่ง ไปกว่านั้ นภาวะ ซึม เศร้ า ส่งผลกระทบต่อคุณภาพ ชีวิตของบุคคล
อยา่งมาก การศึกษาเชิงปฏิบัติการคร้ัง น้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาถึงประสิทธิผลของการใช้
โปรแกรมการปรับความคิดและพฤติกรรมในผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้า กลุ่มตวัอยา่งเป็นผู ้ที่ เ ป็นโรค
ซึม เศร้าท่ีมีภาวะซึมเศร้าระดบัเล็กน้อยและระดบัปานกลาง จ านวน 10 คน ที่มารับบริการใน
โรงพยาบาลแม่ทา จงัหวดัล าพูน ระหวา่งเดือน ธนัวาคม 2554 ถึง เมษายน 2555 และบุคลากรทีม
สุขภาพผู ้ใช้โปรแกรมการปรับความคิดและพฤติกรรมในผู ้ที่ เ ป็นโรคซึม เศ ร้า  จ านวน 2 คน
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาประกอบดว้ย 1) แบบประเมินภาวะซึมเศร้าของเบ็คซ่ึงแปลโดยมุกดา 
ศ รีย งค์ (2522) 2) โปรแกรมการปรับความคิดและพฤติกรรม  ซ่ึ ง รัชนี ศรีตะวนั (2552) 
ไดพ้ฒันาตามแนวคิดของเบ็ค (Beck, 1967) และ 3) แบบสอบถามความคิดเห็นของบุคลากรต่อการ
ใช้โปรแกรมตามขั้นตอนการเผยแพร่นวตักรรมของโรเจอร์ (2003) วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา  
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ผลการศึกษาพบว่า หลงัจากเขา้ร่วมโปรแกรมการปรับความคิดและพฤติกรรม  
ในผู ้ที่ เ ป็นโรคซึมเศร้า กลุ่มตัวอย่างผู ้ที่ เ ป็นโรคซึมเศร้ามีการเปล่ียนแปลงของระดบัภาวะ
ซึมเศร้าจากภาวะซึมเศร้าระดบัเล็กน้อยและระดบัปานกลางเป็นไม่มีภาวะซึมเศร้า และบุคลากร 
ทีมสุขภาพทั้งหมดเห็นดว้ยกบัการใชโ้ปรแกรมดงักล่าว 

ผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้ เห็นว่าโปรแกรมการปรับความคิดและพฤติกรรม 
มีประสิทธิผลในการช่วยลดภาวะซึมเศร้าในผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้าในโรงพยาบาลแม่ทา จงัหวดัล าพูน 
ดงันั้นบุคลากรทีมสุขภาพควรจะมีการน าโปรแกรมน้ีไปใช้ในการดูแลบ าบดัผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้า
ต่อไป 
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ABSTRACT 

 
Major depressive disorders are complex diseases. These disorders have physical, 

mental, and socioeconomic impacts on patients and their caregivers. Moreover, the depression 
affects quality of life enormously. This operational study aimed to investigate the effectiveness of 
implementing the Cognitive Behavior Therapy Program among persons with major depressive 
disorders. The sample included 10 persons with major depressive disorders at mild to moderate 
levels who received services at Maetha Hospital, Lamphun Province between December 2011 to 
April 2 0 1 2, as well as 2 healthcare staff who implemented the Cognitive Behavior Therapy 
Program. The instruments used in this study included: 1) Beck Depression Inventory 1A (BDI-1A) 
translated into Thai by Sriyoung (1979), 2) Cognitive Behavior Therapy Program, based on Beck’s 
concept  (1967) and modified by Sritawan (2009), and 3) a program opinion questionnaire based on 
diffusion of innovation by Roger (2003). Data were analyzed using descriptive statistics. 
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The results revealed that after participating in the Cognitive Behavior Therapy 
Program, all subjects reported decreased levels of depression from mild and moderate levels to no 
depression at all. Healthcare staff were satisfied with implemention of this program. 

The results of this study indicate that the Cognitive Behavior Therapy Program is 
effective in reducing depression among persons with major depressive disorders , at Maetha 
Hospital, Lamphun Province. Therefore, health personnel should further implement this program 
in the care provided to persons with major depressive disorders . 

 


