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การคน้ควา้แบบอิสระน้ีส าเร็จลุล่วงไดด้้วยความกรุณา และความช่วยเหลืออย่างดียิ่ง  
จากรองศาสตราจารย ์ดร.ดาราวรรณ  ตะ๊ปินตา  อาจารยท่ี์ปรึกษาการคน้ควา้แบบอิสระ  ท่ีกรุณาให้
ความรู้  ค  าปรึกษา ขอ้คิดเห็น  และตรวจสอบแก้ไขขอ้บกพร่องต่างๆ ทุกขั้นตอนของการศึกษา  
ตลอดจนใหก้ าลงัใจและ ดูแลเอาใจใส่อยา่งดียิง่มาโดยตลอด รวมทั้งคณาจารยทุ์กท่านท่ีไดถ่้ายทอด
ความรู้  แนวคิด  และประสบการณ์ ต่างๆ อนัเป็นพื้นฐานของความรู้ท่ีส าคญัในการคน้ควา้แบบ
อิสระในคร้ังน้ี  และขอขอบคุณ  อาจารย ์ดร.หรรษา  เศรษฐบุปผา  ท่ีช่วยดูแล ให้ก าลงัใจ และให้
ข้อแนะน าท่ีเป็นประโยชน์  ซ่ึงท าให้การศึกษาในคร้ังน้ีมีความสมบูรณ์ยิ่งข้ึน  ผูศึ้กษามีความ
ซาบซ้ึงในความกรุณาของทุกๆท่านเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 

ขอขอบพระคุณกรมสุขภาพจิต  ท่ีไดส้นบัสนุนทุนในการศึกษา  และขอขอบพระคุณ
ผูท้รงคุณวฒิุทุกท่านท่ีกรุณาสละเวลาในการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  และให้ขอ้เสนอแนะ
ท่ีเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงแกไ้ขเคร่ืองมือใหมี้ความถูกตอ้งและเหมาะสม 

ขอขอบพระคุณผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลป่ากุมเกาะ ท่ีสนบัสนุน 
ใหก้ าลงัใจและอนุญาตใหใ้ชส้ถานท่ีในการเก็บรวบรวมขอ้มูล  ขอขอบคุณ พี่ๆ ผูร่้วมงานทุกท่าน ท่ี
ให้ก าลงัใจ และเขา้ใจ และขอขอบคุณผูดู้แลของผูพ้ิการทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือ ในการรวบรวม
ขอ้มูลในการศึกษาคร้ังน้ีจนส าเร็จลุล่วงดว้ยดี 

กราบขอบพระคุณ  พ่อสมาน แม่สะเกตุ  จนัทร์แก้ว  น้องมล  และหลานๆ ท่ีคอย
สนบัสนุนและติดตามใหก้ าลงัใจมาตลอด 

ท้ายท่ีสุดน้ี  ผูศึ้กษาขอขอบคุณ  คุณจารุชัย  แมตสอง  อย่างสูงท่ีให้การช่วยเหลือ 
สนบัสนุนใหก้ าลงั และอยูเ่คียงขา้งมาโดยตลอด  ท าให้การศึกษาในคร้ังน้ีผา่นขั้นตอนต่างๆเป็นไป
ด้วยดี  คุณความดีและคุณประโยชน์ทั้ งหลายอนัเกิดจากการศึกษาในคร้ังน้ี  ขอมอบให้แก่ผูมี้
พระคุณ  และครูอาจารย ์ ตลอดจนผูดู้แล และผูพ้ิการ   ท่ีมารับการรักษาท่ีโรงพยาลส่งเสริมสุขภาพ
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