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บทคัดย่อ 
 

การดูแลผูท่ี้เป็นโรคติดสุรา คลินิกจิตเวช โรงพยาบาลแพร่ มีการด าเนินการอย่างต่อเน่ือง
แต่ผูป่้วยกลุ่มน้ียงัมีจ  านวนเพิ่มข้ึนทุกปี และกลบัไปเสพซ ้ าสูงข้ึน การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ
วิเคราะห์สถานการณ์การดูแลผูท่ี้เป็นโรคติดสุรา คลินิกจิตเวช โรงพยาบาลแพร่ ตามแนวคิดของ  
โดนาบีเดียน ซ่ึงมีองคป์ระกอบ 3 ดา้นไดแ้ก่ โครงสร้าง กระบวนการ และผลลพัธ์ของการดูแล กลุ่มตวัอยา่ง
เลือกแบบเฉพาะเจาะจงประกอบดว้ย 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) ผูท่ี้เป็นโรคติดสุรา 10 คน 2) ญาติหรือผูดู้แล 10 คน 
3) แกนน าชุมชน 10 คน และ4) บุคลากรทีมสุขภาพ 9 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล
ประกอบดว้ย 1) แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 2) แบบประเมินปัญหาการด่ืมสุรา 3) แบบสอบถามการ
รับรู้การดูแล และ4) แนวค าถามในการสัมภาษณ์รายบุคคล เก็บรวบรวมขอ้มูลในระหวา่งเดือนเมษายน
ถึงพฤษภาคม 2556 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และขอ้มูล ท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ น ามา
จดัหมวดหมู่ 

ผลการศึกษา สรุปไดด้งัน้ี 
ด้านโครงสร้างพบว่า 1) ไม่มีนโยบาย แผนการด าเนินงาน และงบประมาณเฉพาะ

ส าหรับการดูแลผูท่ี้เป็นโรคติดสุรา 2) อตัราก าลงัไม่เพียงพอ 3) ไม่มีคู่มือ มาตรฐานการดูแลผูท่ี้เป็นโรค
ติดสุรา 4) มีเคร่ืองมือ อุปกรณ์ ยา และเวชภณัฑ์เพียงพอ และ5) สถานท่ีในการให้การดูแลผูท่ี้เป็น
โรคติดสุราในหอผูป่้วยอยูใ่นบริเวณเดียวกบัการดูแลผูป่้วยฝ่ายกาย  
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ดา้นกระบวนการ พบว่า การดูแลของทีมสุขภาพ ไดแ้ก่ 1) การประเมินคดักรองแต่ไม่ครอบคลุม
ทุกหน่วยบริการ 2) การบ าบดัฟ้ืนฟูสภาพ และ3) กระบวนการส่งต่อและติดตามผูท่ี้เป็นโรคติดสุรา 

การดูแลของญาติหรือผูดู้แล ไดแ้ก่ 1) การดูแลด้านร่างกายเหมาะสม 2) การดูแลด้าน
จิตใจนอ้ย และ3) การใหค้  าแนะน าท่ีเหมาะสม 

การดูแลของแกนน าชุมชน ไดแ้ก่ 1) การให้ดูแลช่วยเหลือและให้ค  าแนะน าน้อย และ  
2) ไม่มีความรู้และไม่ตระหนกัวา่โรคติดสุราเป็นปัญหาของชุมชน 

ด้านผลลพัธ์หลงัเขา้รับบริการ ได้แก่ 1) ผูท่ี้เป็นโรคติดสุราไม่มีการเปล่ียนแปลงความรู้
เก่ียวกบัสาเหตุการเป็นโรคติดสุรา 2) ผูท่ี้เป็นโรคติดสุรามีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการด่ืมสุราเพียง
เล็กนอ้ย 3) ผูท่ี้เป็นโรคติดสุรามีการรับรู้การดูแลอยูใ่นระดบัดี และ4) ญาติหรือผูดู้แลมีการรับรู้การ
ดูแลอยูใ่นระดบัดี 

ผลการศึกษาในคร้ังน้ีสามารถน าไปใช้เป็นขอ้มูลพื้นฐานในการพฒันาระบบการดูแลผูท่ี้
เป็นโรคติดสุรา เพื่อส่งเสริมคุณภาพการดูแลใหมี้ประสิทธิภาพต่อไป 
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ABSTRACT 
 

Continuous care for persons with alcohol dependence ( PAD)  is provided at the 
Psychiatric Clinic, Phrae Hospital; however, the number of PAD and incidences of relapses have 
increased. This study aimed to examine the situation of caring for PADs at Psychiatric Clinic, 
Phrae Hospital. The study was developed based on Donabedian’s concept, which comprised of 3 
components: structure, process and outcome. The samples was purposively selected and consisted 
of 4 groups: 1) ten PADs, 2) ten PADs relatives or PADs caregivers, 3) ten community leaders, 
and 4)  nine health care personnel. The instruments used for data collection were: 1)  a 
demographic data questionnaire, 2) the Alcohol Use Disorders Identification Test, 3)  Perception 
of Care Scale, and 4)  individual interview guidelines. Data were obtained between April and 
May, 2013 and were analyzed using descriptive statistics. Data from interviews were categorized. 

Results of the study were as follows: 
Structure: The study found that the hospital had: 1)  no specific policy, 

implementation plan, performance indicators and budget used in caring for PADs 2) insufficient 
health care personnel, 3) no caring for PADs guidelines, 4) sufficient equipments, medical 
materials and medical supplies, and 5) a inpatient unit for PADs located in the same area as 
general patients. 
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Process: The study found that the care process of health care personnel included: 1) a 
screening process for PADs but was not conducted in all clinics, 2)  a rehabilitation process, and 
3) a referral and monitoring process. 

The care process for PADs relatives or PADs caregivers included: 1) providing proper 
physical care, 2) providing some psychological support, and 3) giving proper advices. 

The care process of community leaders included: 1)  providing some supports and 
advices, and 2)  lacking of knowledge and awareness that alcohol dependence is a community 
problem. 

Outcome: The study found that after receiving care: 1) PADs experienced no change 
in knowledge about the causes of alcohol dependence, 2)  PADs made slightly changes to their 
alcohol drinking behaviors, 3 )  PADs perceived that they received care at a good level, and 
4) PADs relatives or PADs caregivers perceived care at a good level. 

The results of this study could be used as basic information for the development of 
effective and appropriate quality of care program for PADs. 
 
 


