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บทคัดย่อ 
 
 การดูแลผูท่ี้เป็นโรคติดสุราในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชปัว มีการด าเนินการอยา่ง
ต่อเน่ืองแต่จ านวนผูป่้วยในกลุ่มน้ียงัคงเพิ่มจ านวนมากข้ึนและมีการกลบัมาเสพสุราซ ้ าสูง การศึกษา
คร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่ออธิบายสถานการณ์การดูแลผูท่ี้เป็นโรคติดสุราตามแนวคิดของ โดนาบีเดียน 
ซ่ึงมีองคป์ระกอบ 3 ดา้นไดแ้ก่ โครงสร้าง กระบวนการ และผลลพัธ์ของการดูแล เลือกผูใ้ห้ขอ้มูล
แบบเฉพาะเจาะจงประกอบดว้ย 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) ผูท่ี้เป็นโรคติดสุรา 10 คน 2) ญาติ10 คน 3) แกนน า
ชุมชน 5 คน และ 4) บุคลากรทีมสุขภาพ 5 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย 
 1) แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 2) แบบประเมินพฤติกรรมการด่ืมสุรา 3) แบบประเมินการรับรู้
การดูแล และ 4) แนวทางการสัมภาษณ์รายบุคคลและรายกลุ่ม เคร่ืองมือทุกชนิดไดผ้า่นการตรวจสอบ
คุณภาพแลว้ เก็บรวบรวมขอ้มูลในเดือนพฤษภาคม  ถึง เดือนมิถุนายน พ.ศ.2556 วิเคราะห์ขอ้มูล
โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา และการจดัหมวดหมู่เน้ือหา 
 ผลการศึกษา พบปัญหาดงัน้ี ด้านโครงสร้างพบว่า 1) ไม่มีการก าหนดตวัช้ีวดัเฉพาะ
ส าหรับการดูแลผูท่ี้เป็นโรคติดสุรา  2) บุคลากรท่ีปฏิบติังานสุขภาพจิตไม่เพียงพอ และบุคลากร
บางส่วนยงัขาดความรู้และทกัษะในการดูแลผูท่ี้เป็นโรคติดสุรา 3) ดา้นส่ือการสอนไม่เพียงพอ และ
สถานท่ีในการดูแลในหอผูป่้วยไม่เหมาะสม 
 ดา้นกระบวนการ พบว่า 1) บุคลากรทีมสุขภาพมีการคน้หาคดักรองและให้การบ าบดั
ทั้งเชิงรับและเชิงรุกแต่ไม่ต่อเน่ือง  2) ญาติบางส่วนไม่ให้การดูแลช่วยเหลือผูท่ี้เป็นโรคติดสุรา  
3) แกนน าชุมชนไม่มีความรู้และขาดความตระหนกัในการดูแลช่วยเหลือผูท่ี้เป็นโรคติดสุรา 
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 ดา้นผลลพัธ์หลงัได้รับบริการในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชปัว พบว่า 1) ผูท่ี้เป็น
โรคติดสุราส่วนใหญ่มีการเปล่ียนแปลงความรู้เก่ียวกบัสาเหตุ การปรับลดพฤติกรรมการด่ืมสุรา 
และการป้องกนัการด่ืมสุราซ ้ า ความรู้ด้านผลกระทบ โทษของการติดสุรา 2) ผูท่ี้เป็นโรคติดสุรา 
ส่วนใหญ่มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการด่ืมสุราเพียงเล็กนอ้ย และ 3) ผูท่ี้เป็นโรคติดสุราและญาติ
รับรู้การดูแลโดยรวมและผลลพัธ์การดูแลในระดบัดีมาก  
 ผลการศึกษาในคร้ังน้ีใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการพฒันาแนวทางการดูแลผูท่ี้เป็นโรคติดสุรา 
ในดา้นโครงสร้าง กระบวนการ และผลลพัธ์ เพื่อส่งเสริมคุณภาพการดูแลใหมี้ประสิทธิภาพต่อไป 
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ABSTRACT 
 
 A program of care for persons with alcohol dependence (PAD) has been implemented 
and the services ongoing however, the number of PAD admitted to the inpatient treatment is still 
on the increase and frequent relapses resulting in readmission to treatment has occurred among 
this group. 
 The objective of this study was to analyze the situation of care for persons with 
alcohol dependence based on Donabedian’s concept, which  comprised of 3 components: 
structure, process and outcome. The samples were purposively selected and consisted of 4 groups: 
1) ten persons with alcohol dependence, 2) ten relatives, 3) five community leaders, and 4) five 
health care personnel. The instruments used for data collection were 1) a demographic data 
questionnaire, 2) the Alcohol Use Disorders Identification Test, 3) questionnaire concerning 
perception of care, and  4) individual and group interview guidelines. Quality was tested for all 
instruments. Data were obtained in May to June, 2013 and analyzed using descriptive statistics as 
well as content categorization. 
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 Results of the study are as follows:  
 For structural aspect: The study found that 1) there was no performance indicators in 
caring for persons with alcohol dependence, 2) number of mental health personnel were 
insufficient and some member of a multidisciplinary team lacked of knowledge and caring skill, 
and 3) insufficient training materials and inappropriate places for care in the inpatient unit. 
 For process aspect: The study found that 1) health care personnel provided  
discontinuous assertive screening and therapy, 2) Some of the relatives provided ineffective care 
for persons with alcohol dependence, and 3) community leaders had no knowledge of, and 
awareness of care for, persons with alcohol dependence syndrome. 
 For outcome aspect: After receiving the services at Pua Crown Prince hospital, the 
study found that 1) Persons with alcohol dependence had  improve their knowledge about the 
causes of alcohol dependence, increased understanding of how to decrease alcohol drinking 
behaviors, learned prevention tools to avoid relapse, as well as an increased knowledge of the 
effect and disadvantage of alcohol dependence syndrome, 2) most of Persons with alcohol 
dependence had a little bit changed their alcohol drinking behaviors, and 3) Persons with alcohol 
dependence and relatives had perceived care at very good level. 
 The results of this study could be used as basic information for the development of 
care guidelines regarding structure, process, and outcome for persons with alcohol dependence to 
promote effective care. 
 


