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บทคัดย่อ 
 
 ภาวะซึมเศร้าในผู ้ป่วยโรคเร้ือรังเป็นความแปรปรวนทางอารมณ์ ท่ีเกิดจากการมี
ความคิดอตัโนมติัทางลบต่อตนเอง ส่ิงแวดล้อม และอนาคตโดยไม่ผ่านกระบวนการคิดอย่างมี
เหตุผล การใช้การฝึกพูดกบัตวัเองทางบวกเป็นกระบวนการบ าบดัทางปัญญา ช่วยให้บุคคลปรับ
ความคิดมาเป็นความคิดทางบวกบนความเป็นจริง การศึกษาเชิงปฏิบติัการคร้ังน้ี วตัถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษาประสิทธิผลของการใช้การฝึกพูดกบัตวัเองทางบวกในผูป่้วยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศร้า 
โรงพยาบาลสบปราบ กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 22 ราย เป็นผูป่้วยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมระดบัเล็กนอ้ย
และปานกลาง  ท่ีมารับบริการในโรงพยาบาลสบปราบ ระหวา่งเดือนพฤษภาคม ถึงเดือนกรกฎาคม 
2556 บุคลากรทีมสุขภาพจ านวน 3 ราย เป็นผูใ้ช้การฝึกพูดกบัตวัเองทางบวกในผูป่้วยโรคเร้ือรัง 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ 1) แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล  2) โปรแกรมการฝึกพดูกบัตวัเอง
ทางบวก ซ่ึง ราชาวดี เด่ียวตระกูล และ ดาราวรรณ  ต๊ะปินตา (2553) ไดด้ดัแปลงจากโปรแกรมการ
ฝึกพูดกบัตวัเองทางบวกโดย ขวญัจิต  มหากิตติคุณ (2548) ท่ีสร้างข้ึนตามแนวคิดการพูดทางบวก
โดย เนลสัน-โจนส์ (1990) ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 3) แบบประเมินภาวะซึมเศร้า
ด้วย 9 ค าถาม (9Q) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 4) แบบส ารวจความคิดเห็นของ
บุคคลากรในการใชก้ารฝึกพูดกบัตวัเองทางบวก คือ จากแบบสอบถามความคิดเห็นในการใชแ้ผน
จ าหน่ายของ อมรรัตน์ เดือนสวา่ง (2551) วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา 
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 ผลจากการศึกษาพบวา่ 
 1. กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 22 ราย หลงัเขา้ร่วมการใชก้ารฝึกพูดกบัตวัเองทางบวก ผูป่้วย
โรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศร้า มีคะแนนภาวะซึมเศร้าลดลงจากระดบันอ้ยและปานกลาง เป็นไม่มีภาวะ
ซึมเศร้า ร้อยละ 100 
 2. บุคลากรทีมสุขภาพทุกคนมีความพึงพอใจต่อการใช้การฝึกพูดกบัตวัเองทางบวก 
เห็นว่ามีความเหมาะสมในการน าไปใช้ในโรงพยาบาลสบปราบและเป็นประโยชน์ต่อพยาบาล 
ผูป่้วย และญาติในระดบัมาก  
 ผลการศึกษาแสดงให้เห็นวา่การใช ้การฝึกพูดกบัตวัเองทางบวก มีประสิทธิผลในการ
ช่วยลดภาวะซึมเศร้าในผูป่้วยโรคเร้ือรังโรงพยาบาลสบปราบ จงัหวดัล าปางได ้และควรน ามาใช้
ดูแลผูป่้วยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศร้าระดบันอ้ยและระดบัปานกลางในหน่วยงานต่อไป 
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ABSTRACT 
 
 Depression in patients with chronic illnesses exhibit various automatic emotional 
states in which a negative and irrational concept toward self, environment and the future dominate 
the thinking processes of the individual. The Positive Self-Talk Training Program  in previous 
implementations has effectively helped people to modify their patterns of thought from negative 
state to a condition of positive thinking on reality. The operational study aimed to investigate the 
effectiveness of a Positive Self-talk Training Program among chronically ill patients with 
depression, in Sobprab hospital. The sample included 22 cases of chronically ill patients with 
mild and moderate depression levels who received services in Sobprab hospital between May-
July 2013. Three health care personnel implemented Positive Self-talk Training Program for their 
chronically ill patients with depression. The tools used in the study included 1) Demographic 
Data Form, 2) a Positive Self-talk Training Program, which was modified by Deawtrakul and 
Thapinta (2010) from a Positive Self-talk Training Program developed by Mahakittikun (2005) 
based on the concept of self-talk by Nelson-Jones (1990) and related literature review, 3) Patient 
Health Questionnaire (PHQ-9) as a screening for major depression and 4) the questionnaire of 
opinions from the personnel using the Positive Self-talk Training Program completed as an 
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addendum to the discharge plan of Duansawang (2008), Data were analyzed using descriptive 
statistics.  
 The results of the study revealed that:  
 1. The sample included 22 cases of chronically ill patients with depression, post 
Positive Self–talk Training Program who had original depression scores from mild to moderate 
levels resulting in an outcome of no depression by one hundred percent.   
 2. All health personnel were satisfied with Positive Self-talk Training Program 
implementation.  In their opinion the program was suitable for use in the Sobprab hospital and 
also benefited the nurses, patients, and relatives of patients at a good level. 
 The results of this study indicate that the Positive Self–talk Training Program is 
effective in reducing depression in chronically ill patients with depression in Sobprab hospital, 
Lampang province. PSTP should be further implemented for chronically ill patients diagnosed 
with mild and moderate depression levels in the Sobprab hospital. 
 
 
 
 
 


