
บทที ่3 
 

วธีิด ำเนินกำรศึกษำ 
 
 การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาวิจยัเชิงปฏิบติัการ (operational research [OR]) เพื่อศึกษา
ประสิทธิผลของการใช้การฝึกพูดกับตัวเองทางบวกในผู ้ป่วยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศร้า 
โรงพยาบาลสบปราบ จงัหวดัล าปาง ระหวา่งเดือน พฤษภาคม-กรกฎาคม 2556  
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 ประชำกร ท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี มีประชากร 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
 1. ผูป่้วยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศร้าท่ีเขา้รับบริการท่ีโรงพยาบาลสบปราบ จงัหวดั
ล าปาง ระหวา่งเดือนพฤษภาคม ถึง กรกฎาคม 2556 ซ่ึงในช่วงปีท่ีผา่นมามีจ านวนผูป่้วยโรคเร้ือรังท่ี
มีภาวะซึมเศร้า ทั้งหมด 22 ราย (โรงพยาบาลสบปราบ, 2555ก) 
 2. บุคลากรผู ้ใช้การฝึกพูดกับตัวเองทางบวกท่ีปฏิบัติงานท่ีคลินิกโรคเร้ือรัง 
โรงพยาบาลสบปราบ จงัหวดัล าปาง ในช่วงระยะเวลาท่ีท าการศึกษา ตั้งแต่วนัท่ี 1 พฤษภาคม ถึง
วนัท่ี 31 กรกฎาคม 2556 ซ่ึงไดแ้ก่ พยาบาลวชิาชีพ จ านวน 3 คน 
 กลุ่มตัวอย่ำง ในการศึกษาน้ีไดมี้การคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Sampling) ประกอบดว้ย ดงัต่อไปน้ี  
 1. ผูป่้วยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศร้าทั้งเพศชายและหญิง ท่ีเขา้รับบริการท่ีโรงพยาบาล
สบปราบ จงัหวดัล าปาง ระหว่างเดือน พฤษภาคม-กรกฎาคม 2556 โดยประมาณการจากกลุ่ม
ตวัอย่าง ปี 2555 ในช่วงระยะเวลาเดียวกัน ทั้ งหมด 22 คน (โรงพยาบาลสบปราบ, 2555ก) ท่ีมี
คุณสมบติัตามเกณฑด์งัน้ี 
  1) เป็นผู ้ป่วยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศร้า ท่ีได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์เป็น
โรคเบาหวาน (E-13) และโรคความดนัโลหิตสูง (I-10) หรือเป็นทั้งสองโรคร่วมกนัตามระบบการ
จ าแนกโรค ขององค์การอนามยัโลก (International Classification of Disease and Related Health Problem 
[ICD-10]) ท่ีไม่มีภาวะแทรกซอ้น เช่น อาการตามวั โรคไต หรือโรคหลอดเลือดสมอง และสมคัรใจ
ในการเขา้กลุ่มการฝึกพดูกบัตวัเองทางบวก 
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  2) ได้รับการประเมินภาวะซึมเศร้า โดยใช้แบบประเมินภาวะซึมเศร้า 9 ค าถาม 
(9Q) ของ ธรณินทร์ กองสุข และคณะ (2550) ซ่ึงน ามาใช้ในงานของกรมสุขภาพจิต ท่ีมีระดับ
คะแนนภาวะซึมเศร้าระดบัน้อยถึงระดบัปานกลาง (7-18 คะแนน) และไม่ไดรั้บการรักษาดว้ยยา
ตา้นซึมเศร้า 
  3) สามารถอ่านและเขียนหนงัสือได ้
  4) ยนิดีใหค้วามร่วมมือในการศึกษา 
 2. บุคลากรผู ้ใช้การฝึกพูดกับตัวเองทางบวกท่ีปฏิบัติงานท่ีคลินิกโรคเร้ือรัง 
โรงพยาบาลสบปราบ จงัหวดัล าปาง ในช่วงระยะเวลาท่ีท าการศึกษาตั้งแต่เดือน พฤษภาคม-กรกฎาคม 
2556 ซ่ึงไดแ้ก่ พยาบาลวชิาชีพ จ านวน 3 คน ท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑด์งัน้ี 
  1) บุคลากรทีมสุขภาพจิต และบุคลากรทีมสุขภาพการดูแลผูป่้วยโรคเร้ือรัง 
  2) ไดรั้บการฝึกอบรมการใชก้ารฝึกพดูกบัตวัเองทางบวก 
  3) ยนิดีใหค้วามร่วมมือในการศึกษา 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี แบ่งออกเป็น 2 ชุดดงัน้ี 
 ชุดท่ี  1 เคร่ืองมือในการด าเนินการวิจยั คือ โปรแกรมการฝึกพดูกบัตวัเองทางบวกโดย
ราชาวดี เด่ียวตระกูล และ ดาราวรรณ ต๊ะปินตา ซ่ึงไดด้ดัแปลงใบงานกิจกรรมของ ขวญัจิต มหากิตติคุณ 
(2548) และไดพ้ฒันาข้ึนตามแนวคิดของเนลสัน-โจนส์ (Nelson-Jones, 1990) ร่วมกบัการทบทวน
วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง โดยโปรแกรมเป็นไปในลกัษณะของการสนทนาภายในท่ีบุคคลพูดในใจ
และ/ หรือพูดออกเสียงกบัตวัเองในทางท่ีดี ประกอบดว้ย 6 ขั้นตอนคือ 1) การใชส้รรพนาม “ฉัน” 
ในการพูดกบัตวัเอง 2) พูดกบัตวัเองทางบวก 3) คน้หาการพดูกบัตวัเองในทางลบ 4) ก าหนดวิธีการ
พูดกบัตวัเองทางบวก 5) ประยุกต์วิธีการพูดกับตวัเองทางบวกให้เข้ากับปัญหาส่วนบุคคล และ  
6) น าวิธีการพูดกบัตวัเองทางบวกไปใชมี้การท ากิจกรรมทั้งหมด 8 คร้ัง โดยท าวนัเวน้วนั จนครบ 8 คร้ัง 
แต่ละคร้ังใชเ้วลา 60-90 นาที 
 ชุดท่ี  2 เคร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูล และด าเนินการศึกษา ประกอบดว้ย  
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วยข้อมูลเก่ียวกับ เพศ อาย ุ
สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดต่้อเดือน ศาสนา และระยะเวลาการเจบ็ป่วย  
 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ของบุคลากร ท่ีใช้การฝึกพูดกับตัวเอง
ทางบวก ประกอบดว้ย เพศ อาย ุวฒิุการศึกษา ระยะเวลาปฏิบติังาน และต าแหน่งหนา้ท่ีรับผดิชอบ  
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 ส่วนท่ี 3 แบบประเมินภาวะซึมเศร้าดว้ย 9 ค าถาม (9Q) ของ ธรณินทร์ กองสุข และคณะ 
(2550) ซ่ึงน ามาใช้ในงานของกรมสุขภาพจิตอย่างแพร่หลายทัว่ประเทศ ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม
เก่ียวกบัอาการของภาวะซึมเศร้า จ  านวน 9 ขอ้ ท่ีเนน้การถามเพื่อคน้หาอาการท่ีมีในระยะ 2 สัปดาห์
ท่ีผา่นมาจนถึงวนัน้ีท่ีสอบถาม โดยแต่ละขอ้ประกอบดว้ย 4 ตวัเลือก ตั้งแต่ไม่มีอาการเลย (0 คะแนน) 
มีอาการบางวนั 1-7 วนั (1 คะแนน) มีอาการเป็นบ่อย > 7 วนั (2 คะแนน) และมีอาการเป็นทุกวนั (3 คะแนน) 
โดยให้เลือกตอบ 1 ขอ้ การให้คะแนนแต่ละค าตอบให้เป็น 0 1 2 และ 3 โดยก าหนดค าตอบและ
คะแนนตามล าดบัการแปลผลระดบัความรุนแรงของภาวะซึมเศร้าโดยนบัคะแนนในทุกขอ้ค าถาม
ทั้ง 9 ขอ้รวมกนั และแบ่งระดบัภาวะซึมเศร้าออกเป็น 4 ระดบั ดงัน้ี (ธรณินทร์ กองสุข และคณะ, 
2550)  
  < 7   คะแนน ไม่มีอาการของภาวะซึมเศร้า  
  7-12 คะแนน มีอาการของภาวะซึมเศร้า ระดบันอ้ย 
  13-18 คะแนน มีอาการของภาวะซึมเศร้า ระดบัปานกลาง 
  ≥ 19 คะแนน  อาการของภาวะซึมเศร้า ระดบัรุนแรง 
 ส่วนท่ี 4 แบบส ารวจความคิดเห็นของบุคคลกรผู ้ใช้การฝึกพูดกับตัวเองทางบวก 
ในผูป่้วยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศร้า มี 5 ดา้น ดงัน้ี 1) ความเหมาะสมในการน ามาใช้ในหน่วยงาน 
2) ความมีประโยชน์ต่อพยาบาลในการปฏิบติังาน 3) ความมีประโยชน์ต่อผูป่้วยและญาติ 4) ความสะดวก
และง่ายต่อการบันทึก และ 5) ความพึงพอใจในการใช้การฝึกพูดกับตัวเองทางบวก แบ่งเป็น  
3 ระดบัความคิดเห็น คือ มาก ปานกลาง นอ้ย ประเมินโดยแบบส ารวจความคิดเห็นของพยาบาลผูป้ฏิบติั
เก่ียวกบัการใชแ้ผนจ าหน่ายผูป่้วยท่ีพยายามฆ่าตวัตายของโรงพยาบาลสบปราบ จงัหวดัล าปาง ของ
อมรรัตน์ เดือนสวา่ง (2551) มาใช ้
 
กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 
 
 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือประกอบดว้ย การหาความตรงของเคร่ืองมือ (validity) 
และการตรวจหาความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (reliability)  
 
 กำรตรวจสอบควำมตรงของเคร่ืองมือ (validity) 
 1. โปรแกรม การฝึกพูดกบัตวัเองทางบวก โดย ราชาวดี เด่ียวตระกูล แล ะดาราวรรณ 
ตะ๊ปินตา (ราชาวดี เด่ียวตระกูล, 2553) ท่ีไดด้ดัแปลงใบงานกิจกรรมจากโปรแกรมการฝึกพูดกบัตวัเอง
ทางบวกของ ขวญัจิต มหากิตติคุณ (2548) ซ่ึงได้จากการพฒันาตามแนวคิดของ เนลสัน-โจนส์ 
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(Nelson-Jones, 1990) ผูศึ้กษาไม่ไดน้ ามาดดัแปลงโปรแกรมใดๆ ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาจึงไม่ได้
ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา 
 2. แบบประเมินแบบประเมินภาวะซึมเศร้าดว้ย 9 ค าถาม (9Q) ของ ธรณินทร์ กองสุข 
และคณะ (2550) ซ่ึงใชใ้นงานของกรมสุขภาพจิตทัว่ประเทศ เป็นแบบประเมินซ่ึงเป็นท่ียอมรับและ
ใชอ้ยา่งแพร่หลาย ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาจึงไม่ไดต้รวจสอบความตรงของเน้ือหา  
 3. แบบส ารวจความคิดเห็นของบุคคลกรผูใ้ช้การฝึกพูดกบัตวัเองทางบวกในผูป่้วย
โรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศร้า มี 5 ดา้น ดงัน้ี 1) ความเหมาะสมในการน ามาใชใ้นหน่วยงาน 2) ความมี
ประโยชน์ต่อพยาบาลในการปฏิบติังาน 3) ความมีประโยชน์ต่อผูป่้วยและญาติ 4) ความสะดวกและ
ง่ายต่อการบนัทึก และ 5) ความพึงพอใจในการใช้การฝึกพูดกบัตวัเองทางบวก ประเมินโดยแบบ
ส ารวจความคิดเห็นของพยาบาลผูป้ฏิบติัเก่ียวกบัการใชแ้ผนจ าหน่ายผูป่้วยท่ีพยายามฆ่าตวัตายของ
โรงพยาบาลสบปราบ จงัหวดัล าปาง ของ อมรรัตน์ เดือนสวา่ง (2551) มาใช ้ซ่ึงแบบส ารวจความคิด
เห็นน้ีเป็นค าถามกวา้งๆ สามารถใชส้ ารวจความคิดเห็นในการน าการปฏิบติัทางการพยาบาลท่ีเป็น
เลิศ มาใชไ้ดทุ้กเร่ือง ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาจึงไม่ไดต้รวจสอบความตรงของเน้ือหา 
 
 กำรทดสอบควำมเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ (reliability) 
 โดยผูศึ้กษาจะน าแบบประเมินภาวะซึมเศร้าดว้ย 9 ค าถาม (9Q) ของ ธรณินทร์ กองสุข 
และคณะ (2550) ซ่ึงกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ใชใ้นงานของกรมสุขภาพจิตทัว่ประเทศ 
ไปทดสอบหาความเช่ือมัน่โดยจะทดลองใชก้บัผูป่้วยโรคเร้ือรังท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง
ในโรงพยาบาลเถิน จ านวน 10 คน แล้วน าค่าคะแนนท่ีได้มาหาความเช่ือมั่น  โดยใช้สูตร
สัมประสิทธ์ิอลัฟ่า ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดค้่าความเช่ือมนัเท่ากบั 0.82 ซ่ึงเป็น
ค่าความเช่ือมัน่ท่ียอมรับได ้(Polit & Hungler, 1999) 
 
กำรพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 การศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาขอเขา้รับการพิจารณารับรองดา้นจริยธรรมจากคณะกรรมการ 
จริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ว่าในการศึกษาคร้ังน้ีจะไม่มีการล่วงละเมิด
สิทธิเสรีภาพ และจะไม่ก่อให้เกิดอนัตรายแก่ผูถู้กศึกษา ก่อนจะเขา้สู่ขั้นตอนของการด าเนินการ
ศึกษา ผูศึ้กษาจะแนะน าตวักบักลุ่มตวัอยา่ง ผูป่้วยโรคเร้ือรังท่ีเขา้ร่วมในการศึกษาจะไดรั้บค าช้ีแจง
วตัถุประสงค์ และประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับจากผลการศึกษาต่อส่วนรวมขอความร่วมมือใน
การศึกษา รวมทั้งแจงขั้นตอนวิธีการเก็บขอ้มูลให้ทราบวา่ ผูป่้วยมีอิสระในการตอบรับหรือปฏิเสธ
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การให้ความร่วมมือ ซ่ึงผูป่้วยสามารถท่ีจะออกจากการศึกษาไดโ้ดย ไม่ไดรั้บผลกระทบใดๆ ทั้งส้ิน 
และผูศึ้กษาจะเก็บขอ้มูลของผูป่้วยรายบุคคลเป็นความลบั น าเสนอผลการศึกษาในภาพรวมและ
น าไปใช้ประโยชน์ทางการศึกษาเท่านั้น  พร้อมทั้งมีเอกสารยินยอมเขา้ร่วมในการศึกษาพร้อมลง
ลายมือช่ือ 
 
กำรรวบรวมข้อมูล 
 
 การศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาได้ท าการศึกษาประสิทธิผลของการใช้การฝึกพูดกับตวัเอง
ทางบวกในผูป่้วยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศร้าท่ีมารับบริการ โรงพยาบาลสบปราบ โดยไดน้ ารูปแบบ
การเผยแพร่นวตักรรมของโรเจอร์ (Roger cited in Burns & Grove, 2005) มาใช ้มี 5 ระยะดงัน้ี 
 
 ขั้นเตรียมกำร (ระยะที ่1-3)  
 1. ผูศึ้กษาท าการรวบรวมขอ้มูลพื้นฐานและสถิติผูท่ี้เป็นโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศร้า
ท่ีมารับบริการ โรงพยาบาลสบปราบ ยอ้นหลัง 3 ปี พบว่า มีจ  านวนเพิ่มสูงข้ึน โดยพบว่าภาวะ
ซึมเศร้าในผูป่้วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงมีจ านวนมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 60.24 
ของผูป่้วยท่ีมีภาวะซึมเศร้าทั้งหมด และจากสถิติผูป่้วยโรคเร้ือรังท่ีเป็นโรคเบาหวานและความดนัท่ี
มีภาวะซึมเศร้า โรงพยาบาลสบปราบ จงัหวดัล าปาง พบวา่ ในปี 2552 พบจ านวน 18 ราย มีคะแนน
ของภาวะซึมเศร้าระดบัเล็กนอ้ย ปานกลาง รุนแรงจ านวน 12, 5 และ1 ราย คิดร้อยละ 66.67, 27.78, 
5.55 ตามล าดบั ในปี 2553 พบจ านวน 22 ราย มีคะแนนของภาวะซึมเศร้าระดบัเล็กน้อย ปานกลาง 
จ านวน 16 และ 6 ราย คิดเป็นร้อยละ 72.73 และ 27.27 ตามล าดบั และไม่พบผูป่้วยโรคเร้ือรังท่ีมี
ภาวะซึมเศร้าระดบัรุนแรง ในปี 2554 พบจ านวน 24 ราย มีคะแนนของภาวะซึมเศร้าระดบัเล็กนอ้ย 
ปานกลาง รุนแรงจ านวน14, 8 และ 2 ราย คิดเป็นร้อยละ 58.33, 33.33 และ8.34  ตามล าดบั และใน
ปี 2555 พบจ านวน 22 ราย มีคะแนนของภาวะซึมเศร้าระดบัเล็กน้อย ปานกลาง จ านวน 15 และ 7 
ราย คิดเป็นร้อยละ 68.18 และ 31.82 ตามล าดบั และไม่พบผูป่้วยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศร้าระดบั
รุนแรง (โรงพยาบาลสบปราบ, 2555ค)  โดยรวบรวมข้อมูลในผูป่้วยท่ีคุณสมบัติตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนดพร้อมทั้งเสนอการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด เพื่อสะทอ้น ขอ้มูลให้กบัทีมการพยาบาล 
น าเสนอถึงปัญหา และความส าคญัของการใชแ้ละประเมินการใชก้ารฝึกพดูกบัตวัเองทางบวกในผูป่้วย
โรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศร้า  
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 2. ทีมพยาบาลสุขภาพมองเห็นถึงประโยชน์ในการน าการใช้การฝึกพูดกับตัวเอง
ทางบวก จึงพิจารณาให้การยอมรับและตดัสินใจท่ีจะใชก้ารฝึกพูดกบัตวัเองทางบวกในผูป่้วยโรค
เร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศร้า โรงพยาบาลสบปราบ 
 3. หลงัจากโครงร่างการคน้ควา้แบบอิสระไดผ้า่นการพิจารณาและให้การรับรองจาก
คณะกรรมการบณัฑิตวิทยาลยั และคณะกรรมการจริยธรรมแลว้ ผูศึ้กษาท าหนงัสือผา่นคณบดี คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ถึงผูอ้  านวยการโรงพยาบาลสบปราบ จงัหวดัล าปาง เพื่อ
ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการศึกษาและขอความร่วมมือในการรวบรวมขอ้มูล การขออนุญาตด าเนิน
การศึกษาและเก็บขอ้มูล 
 4. จดัเตรียมเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา คือ รายละเอียดของการใชก้ารฝึกพูดกบัตวัเอง
ทางบวกในผูป่้วยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศร้า และแบบประเมินภาวะซึมเศร้าดว้ย 9 ค าถาม (9Q) 
ของ ธรณินทร์ กองสุข และคณะ (2550) ซ่ึงน ามาใช้ในงานของกรมสุขภาพจิตอยา่งแพร่หลายทัว่
ประเทศ และแบบประเมินความคิดเห็นของบุคลากรทีมสุขภาพผูใ้ชก้ารฝึกพดูกบัตวัเองทางบวก ซ่ึง
ไดน้ าแบบส ารวจความคิดเห็นของพยาบาลผูป้ฏิบติัเก่ียวกบัการใชแ้ผนจ าหน่ายผูป่้วยท่ีพยายามฆ่า
ตวัตายของโรงพยาบาลสบปราบ จงัหวดัล าปาง ของ อมรรัตน์ เดือนสวา่ง (2551) มาใช ้
 5. ผูศึ้กษาท าการประเมินภาวะซึมเศร้าของผูป่้วยโรคเร้ือรัง โดยใช้แบบประเมินแบบ
ประเมินภาวะซึมเศร้าดว้ย 9 ค าถาม (9Q) ของ ธรณินทร์ กองสุข และคณะ (2550) ซ่ึงน ามาใช้ใน
งานของกรมสุขภาพจิต เพื่อประเมินภาวะซึมเศร้าก่อนการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 
 
 ข้ันด ำเนินกำรใช้กำรฝึกพูดกบัตัวเองทำงบวกบ ำบัดโดยกำรแก้ปัญหำ (ระยะที ่4)  
 1. ผูศึ้กษาเขา้พบทีมการพยาบาลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดูแลผูป่้วยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศร้า
ท่ีเขา้ร่วมโครงการช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการศึกษา และขอความร่วมมือในการศึกษา 
 2. การน าการใชก้ารฝึกพดูกบัตวัเองทางบวกไปใช ้โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
  2.1 ทีมการพยาบาลน าการใชก้ารฝึกพดูกบัตวัเองทางบวกไปใชใ้นผูป่้วยโรคเร้ือรัง
ท่ีมีภาวะซึมเศร้าท่ีมารับบริการ โรงพยาบาลสบปราบ โดยเร่ิมใช้ในช่วงเดือน พฤษภาคม-กรกฎาคม   
พ.ศ. 2556 
  2.2 ผูศึ้กษาจดัให้มีการประชุมเชิงปฏิบติัการเร่ือง แนวคิดการใช้การฝึกพูดกับ
ตวัเองทางบวก การให้ความรู้และความเขา้ใจในกระบวนการเก่ียวกบัการใช้การฝึกพูดกบัตวัเอง
ทางบวกในผูป่้วยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศร้า ให้กบัทีมพยาบาลท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในการดูแลผูป่้วย 
โดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นการฝึกพูดกบัตวัเองทางบวก จากคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
เม่ือวนัท่ี 2  ธันวาคม 2555 เวลา 09.00-12.00 น.ณ ห้องประชุมสวนสองพี่น้อง จังหวดัล าปาง 
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ร่วมกบัโรงพยาบาลบา้นธิ จงัหวดัล าพูน จ านวน 2 คน โรงพยาบาลสบปราบ จงัหวดัล าปาง 4 คน 
โรงพยาบาลสวนปรุง 1 คน โรงพยาบาลบา้นโคก 3 คน โรงพยาบาลล าปาง 1 คน โรงพยาบาลพร้าว 
1 คนรวมผูเ้ขา้ร่วมประชุม 12 คน 
  2.3 คดัเลือกและตรวจสอบคุณสมบัติผูป่้วยโรคเร้ือรังตามเกณฑ์การเลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีคดัเลือกไว ้โดยช้ีแจงกลุ่มตวัอยา่งถึงวตัถุประสงคข์องการศึกษา ขั้นตอนการด าเนินการ 
ระยะเวลา จ านวนคร้ังของกิจกรรมการบ าบดั และการพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอยา่ง 
  2.4 ด าเนินการจัดการตามแผนท่ีก าหนดไว ้โดยจัดผูป่้วยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะ
ซึมเศร้าท่ีคดัเลือกไว ้จ  านวน 22 คน เขา้ร่วมการใช้การฝึกพูดกบัตวัเองทางบวก จ านวน 8 คร้ัง ใช้
ระยะเวลา 60-90 นาที โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่มๆละ 11 คน ซ่ึงด าเนินการท่ีวดัในชุมชนของผูป่้วย โดยมีการ
ประสานกบัทางวดัในการใชส้ถานท่ีท ากิจกรรมกลุ่ม และอาสาสมคัรสาธารณสุขในชุมชน เพื่อแจง้
ใหผู้ป่้วยเขา้ร่วมกิจกรรมตามวนัเวลาท่ีนดัหมาย พร้อมทั้งมีการจดัท าเอกสารนดัหมาย วนัเวลา และ
สถานท่ีการท ากิจกรรมการบ าบดักบักลุ่มตวัอยา่งในแต่ละคร้ังอย่างชดัเจน จึงท าให้ผูป่้วย มาร่วม
กิจกรรมตรงเวลา และต่อเน่ือง แต่ก็มีบางคร้ังผูป่้วยไม่มาร่วมกิจกรรมตามนดัหมายไวก้็จะแจง้ให้
อาสาสมคัรติดตาม และนดัหมายในคร้ังต่อไป  
  2.5 ผูศึ้กษาติดตามและให้ค  าแนะน าเป็นระยะๆ โดยการประชุมปรึกษาเพื่อประเมิน
ปัญหาอุปสรรค และให้การช่วยเหลือในการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในการปฏิบติั ซ่ึงจะพบปัญหา เช่น 
การใชเ้วลานานในการอ่านและเขียนบนัทึกใบงานในบางกิจกรรมจึงท าใหเ้กิดความล่าชา้ เน่ืองจาก
กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอายุ บางคนไม่ถนัดท่ีเขียน และอ่าน ดงันั้นผูศึ้กษาจึงตอ้งอ่านให้
กลุ่มตวัอยา่งฟังในบางกิจกรรมท่ีมีเน้ือหามากๆ และช่วยเขียนค าพูดของกลุ่มตวัอยา่งบางคน ผูศึ้กษาได้
มีการปรับขนาดตวัอกัษร ในใบงานแต่ละกิจกรรมให้มีขนาดใหญ่มากข้ึน เพื่อให้ง่ายต่อการอ่าน
มากข้ึน และการยกตวัอยา่งอธิบายในการท าแต่ละกิจกรรมบ าบดั การใชภ้าษาในการส่ือสารในการ
ท าแต่ละกิจกรรม ควรค่อยๆอธิบายโดยการใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่าย หรือใชภ้าษาถ่ินในการส่ือสาร และ
ยกตวัอย่างประกอบเพื่อให้เห็นภาพชดัเจน ไม่เร่งรีบในการท ากิจกรรมมากเกินไป เพื่อท่ีจะท าให้
กลุ่มตวัอย่างมีความเขา้ใจตรงกนั เน่ืองจากในใบงานบางกิจกรรมเป็นภาษาทางวิชาการ ตอ้งท า
ความเขา้ใจเก่ียวกบัเน้ือหาตามสถานการณ์ตวัอยา่ง  
  2.6 ผูศึ้กษาประเมินผลหลงัจากการท ากิจกรรมทุกคร้ัง จากการซกัถาม การสังเกต 
การแสดงความคิดเห็นร่วมกนัในกลุ่ม ร่วมกนัคิดวางแผนการด าเนินกิจกรรมคร้ังต่อไป 
  2.7 ให้กลุ่มตวัอยา่งตอบแบบประเมินภาวะซึมเศร้า และแบบส ารวจความคิดเห็น
ในการใชก้ารฝึกพดูกบัตวัเองทางบวกของบุคลากรภายหลงัส้ินสุดกิจกรรมคร้ังสุดทา้ย (คร้ังท่ี 8) 
 



 55 

 ขั้นประเมินผลลพัธ์ (ระยะที ่5)  
 การประเมินผลลพัธ์หลงัการใชก้ารฝึกพดูกบัตวัเองทางบวกในผูป่้วยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะ
ซึมเศร้า โดยน าขอ้มูลมาวิเคราะห์ตามสถิติและน าเสนอผลการวิเคราะห์ในท่ีประชุมทีมพยาบาล 
โรงพยาบาลสบปราบ ไดแ้ก่ขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 
 1. ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูป่้วยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศร้า เขา้ร่วมการใชก้ารฝึกพูดกบั
ตวัเองทางบวก 
 2. ระดบัคะแนะภาวะซึมเศร้าของผูป่้วยโรคเร้ือรัง โดยรวบรวมขอ้มูลในผูร่้วมศึกษา
แต่ละรายภายหลงัไดรั้บการเขา้ร่วมการใชก้ารฝึกพดูกบัตวัเองทางบวกทนัที 
 3. ผูศึ้กษาส ารวจความคิดเห็นของทีมพยาบาลท่ีใช้การฝึกพูดกับตวัเองทางบวกใน
ผูป่้วยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศร้า 
 
กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลใชส้ถิติเชิงพรรณนา ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงปฏิบติัการ 
(operational research) เพื่อศึกษาถึงประสิทธิผลของการใช้การฝึกพูดกบัตวัเองทางบวกในผูป่้วย
โรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศร้า ท่ีมารับบริการในโรงพยาบาลสบปราบ จงัหวดัล าปาง แบ่งออกเป็น 4 ส่วน 
ดงัต่อไปน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูป่้วยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศร้า วิเคราะห์ขอ้มูลด้วย
การแจกแจงความถ่ี และการหาค่าร้อยละ 
 ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลส่วนบุคคลของบุคลากรทีมสุขภาพผูใ้ชก้ารฝึกพูดกบัตวัเองทางบวกใน
ผูป่้วยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศร้า วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจงความถ่ี และการหาค่าร้อยละ 
 ส่วนท่ี 3 ประสิทธิผลของการใช้การฝึกพูดกบัตวัเองทางบวกในผูป่้วยโรคเร้ือรังท่ีมี
ภาวะซึมเศร้าท่ีมารับบริการ โรงพยาบาลสบปราบ จงัหวดัล าปางโดยวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าคะแนน
ภาวะซึมเศร้า ก่อน และหลงั การใชก้ารฝึกพูดกบัตวัเองทางบวกเสร็จส้ินทนัที จ  านวนคนและร้อยละ
ของคนท่ีมีระดบัคะแนนภาวะซึมเศร้าลดลง  
 ส่วนท่ี 4 ความคิดเห็นของบุคลากรทีมสุขภาพผูใ้ช้การฝึกพูดกับตวัเองทางบวกใน
ผูป่้วยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศร้าท่ีมารับบริการ โรงพยาบาลสบปราบ จงัหวดัล าปาง วิเคราะห์ขอ้มูล
โดยแจกแจงความถ่ี และร้อยละ 
 


