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บทคัดย่อ 
 
 ความร่วมมือในการรักษาด้วยยาของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทเป็นปัจจยัหน่ึงในการป้องกนั
การกลบัเป็นซ ้ า การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเชิงปฏิบติัการ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิผล
ของการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูท่ี้เป็น       
โรคจิตเภท โรงพยาบาลลอง จงัหวดัแพร่  คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบติั    
ท่ีก าหนด ประกอบด้วย บุคลากรผูดู้แลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท จ านวน 3 ราย  และผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท    
ท่ีรักษาด้วยยาท่ีมารับบริการท่ีคลินิกจิตเวช จ านวน 22  ราย ระหว่างเดือน มิถุนายน ถึงเดือน 
กรกฏาคม พ.ศ. 2556 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาไดแ้ก่ แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริม
ความร่วมมือในการรักษาด้วยยาของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ได้แก่ 1) แบบประเมินพฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษา 2) แบบประเมินอาการทางจิต  
3) แบบวดัความพึงพอใจส าหรับผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท และ 4) แบบวดัความพึงพอใจในการใช้แนว
ปฏิบติัทางคลินิกของบุคลากรผูใ้ชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก ด าเนินการศึกษาโดยใชก้รอบแนวคิดการ
ใช้และการประเมินผลแนวปฏิบติัทางคลินิกของสถาบนัวิจยัทางการแพทยแ์ละสุขภาพแห่งชาติ
ประเทศออสเตรเลีย (NHMRC, 1998) ประเมินคุณภาพของแนวปฏิบติัทางคลินิก พบวา่ แนวปฏิบติั
ทางคลินิกอยู่ในระดบัดี และน าเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลมาทดสอบหาค่าความเช่ือมัน่
พบวา่ ไดค้่าท่ียอมรับได ้วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา 
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 ผลการศึกษาพบวา่ ภายหลงัการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก  
 1. พฤติกรรมการใชย้าตามเกณฑ์การรักษาท่ีถูกตอ้งของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทเพิ่มข้ึนจาก
ระดบัปานกลางเป็นระดบัสูง ร้อยละ  90.90     
 2. อตัราการก าเริบจากการขาดความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท
ลดลงจากร้อยละ 86.36 เป็นร้อยละ 81.82 
 3. อตัราการกลบัมารักษาซ ้ าในโรงพยาบาลของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทลดลงจากร้อยละ 
9.30  เป็นร้อยละ 0 
 4. อตัราการมาตรวจตามนดัของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 74.42 เป็นร้อยละ 
86.36 
 5. ร้อยละ 81.82 ของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทมีความพึงพอใจภายหลงัการใชแ้นวปฏิบติัทาง
คลินิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา 
 6. ร้อยละ 100 ของบุคลากรมีความพึงพอใจต่อการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก 
 จากผลการศึกษา แสดงให้เห็นวา่ การใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความ
ร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท สามารถน าไปสู่ผลลพัธ์ท่ีดีของการดูแลผูท่ี้เป็น
โรคจิตเภท ดังนั้ น บุคลากรผูดู้แลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทควรน าแนวปฏิบัติทางคลินิกส าหรับการ
ส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาด้วยยาของผูท่ี้ เป็นโรคจิตเภทไปปฏิบัติในงานประจ าอย่าง
ต่อเน่ืองต่อไป 
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ABSTRACT 
 
 Medication adherence of persons with schizophrenia is an important factor relating to 
prevention of relapse. The purpose of this operational study was to determine the effectiveness of 
implementing clinical practice guidelines (CPGs) for enhancing medication adherence of persons 
with schizophrenia at Long hospital, Phrae province. The sample was selected by purposive 
sampling and included three health care personnel and twenty two persons  with schizophrenia 
who received services at psychiatric clinic, on June 2013. The research  instrument  was clinical 
practice guidelines for enhancing medication adherence of persons  with schizophrenia. The 
instruments for data collection consisted of 1) assessment of medication adherence behaviors 
scale, 2) assessment of brief psychiatric rating scale, 3)  satisfaction on  care based on CPGs  for 
enhancing medication adherence of persons with schizophrenia form, and 4) health care personnel 
satisfaction measurement form after using the CPGs. The study based on the framework of 
clinical practice guidelines utilization and evaluation of National Health and Medical Research 
and Council (NHMRC, 1998). Clinical Practice Guidelines were evaluated for quality by  
the Appraisal of Guideline for Research and Evaluation (AGREE) and was at a good level.   
 The instruments items 1 and 2 were tested for their reliability and were in the 
acceptable level. Data were analyzed using descriptive statistics. 
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 The results of this study revealed that : After implementing CPGs. 
 1.  Medication adherence behaviors of persons with schizophrenia at a high level  
increased to  90.90%. 
 2. The relapse rate of persons with schizophrenia  decreased from 86.36%  to 
81.82%. 
 3. The  re-admission rate of patients with schizophrenia had decreased from  9.30% 
to  0%. 
 4. The follow-up rate of persons with schizophrenia had increased  from 74.42% to 
86.36%. 
 5. A 81.82% of the persons with schizophrenia were satisfied with care based on 
clinical practice guidelines for enhancing medication adherence of persons with schizophrenia. 
 6. A hundred percent of the health care personnel satisfied with the CPGs implementation  
for enhancing medication adherence of persons with schizophrenia. 
 The results of this study indicate that implementation of CPGs for enhancing 
medication adherence of persons with schizophrenia leads to better outcomes. Therefore, the  
CPGs  should be implemented continuously. 
 
 


