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สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 
 

การศึกษ าค ร้ัง น้ี เป็นการศึกษาวิจัย เชิ งป ฏิบั ติก าร  (Operational research [OR]) 
มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใช้โปรแกรมการบ าบดัโดยการแกปั้ญหาในผูท่ี้เป็น
โรคติดสุราท่ีมีภาวะซึมเศร้า โรงพยาบาลสวนปรุง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยเปรียบเทียบค่าคะแนน
ภาวะซึมเศร้าก่อนและหลงัการไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัโดยการแกปั้ญหาทนัที ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษา
ถูกคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เป็นกลุ่มผูท่ี้เป็นโรคติดสุราท่ีไดรั้บการวินิจฉัยจากแพทยว์่าเป็นโรค
ติดสุรา (alcohol dependence) ตามเกณฑ์การวินิจฉัยโรคของสมาคมจิตแพทยอ์เมริกนั (Diagnostic 
and Statistical Manual of Mental Disorder Fourth Edition: TR [DSM-IV-TR]) (American 
Psychiatric Association, 2005) และได้รับการบันทึกรหัสโรคเป็น F 10.2 ตามรหัสโรคท่ียึดตาม
ระบบขององค์การอนามยัโลก (International Statistical Classification of Disease and Related Health 
problem [ICD-10]) โดยประเมินพบว่ามีภาวะซึมเศร้าในระดับเล็กน้อยและปานกลาง จากแบบ
ประเมินภาวะซึมเศร้า 9 ค าถาม (9Q) ของธรณินทร์ กองสุขและคณะ (2550) สามารถอ่านและเขียน
ภาษาไทยได ้และสมคัรใจในการเขา้ร่วมการศึกษา จ านวน 16 ราย และเพื่อศึกษาความคิดเห็นของ
ทีมการพยาบาลผูใ้ช้โปรแกรมการบ าบดัโดยการแกปั้ญหาในผูท่ี้เป็นโรคติดสุราท่ีมีภาวะซึมเศร้า 
ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาถูกคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เป็นพยาบาลท่ีมีประสบการณ์การดูแลผูท่ี้เป็นโรค
ติดสุราอย่างน้อย 1 ปีและสมคัรใจในการเขา้ร่วมการศึกษา จ านวน 4 ราย เก็บขอ้มูลตั้งแต่เดือน
กรกฎาคมถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2556  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี แบ่งออกเป็น 2 ชุดคือ 1) เคร่ืองมือในการด าเนินการ
วิจยัคือ โปรแกรมการบ าบดัโดยการแกปั้ญหาโดย ปุณยาภา ค าบุญเรืองและดาราวรรณ ต๊ะปินตา 
(2552) พฒันาข้ึนตามแนวคิดของเดอซูเรลล่า (D’ Zurilla, 1988) และเนซูและเนซู (Nezu & Nezu, 
2008) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ผูศึ้กษาไดท้  า
การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาจ านวน 16 ราย ท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมการบ าบดัโดยการ
แก้ปัญหาในผูท่ี้เป็นโรคติดสุราท่ีมีภาวะซึมเศร้า ให้การบ าบัดทั้ งหมด 7 คร้ังๆ ละ 60-90 นาที 
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ท าวนัละคร้ัง วนัเวน้วนั จ  านวน 2 สัปดาห์ รวบรวมขอ้มูลดว้ยวิธีการสัมภาษณ์โดย ผูศึ้กษารวม 2 คร้ัง
คือ ก่อนการไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัและหลงัส้ินสุดโปรแกรมการบ าบดัทนัที วเิคราะห์ขอ้มูลโดย
การแจกแจงความถ่ีและร้อยละของผูป่้วยท่ีมีภาวะซึมเศร้าลดลง 2) เคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล 
ประกอบด้วย 5 ส่วน ดงัน้ี ส่วนท่ี 1 แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของผูท่ี้เป็นโรคติดสุรา ส่วนท่ี 2 
แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลของทีมการพยาบาลผู ้ใช้การบ าบัด โดยการแก้ปัญหา ส่วนท่ี 3  
แบบประเมินความรุนแรงของอาการถอนพิษสุรา (Clinical Insitue Withdrawal Assessment for 
Alcohol –Revised Version [CIWA-Ar]) ของซาวเดอร์ส (Saunders อ้างใน พันธ์ุนภา กิตติรัตนไพบูลย ์
และคณะ, 2549) ผูศึ้กษาน าไปหาความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือโดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.81 ส่วนท่ี 4 แบบประเมินภาวะซึมเศร้า 
9 ค าถาม (9Q) ของธรณินทร์ กองสุขและคณะ (2550) ผูศึ้กษาน าไปหาความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือโดย
ใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 
0.81 ส่วนท่ี 5 แบบประเมินความคิดเห็นของทีมการพยาบาลผูใ้ช้โปรแกรมการบ าบัดโดยการ
แก้ปัญหาในผูป่้วยโรคติดสุราท่ีมีภาวะซึมเศร้า พฒันาข้ึนตามกรอบแนวคิดกระบวนการเผยแพร่
นวตักรรมของโรเจอร์ ซ่ึงแปลโดย ชมยัพร จนัทร์ศิริ (2553) มาประยุกต์ใช้ โดยไม่ได้ปรับเปล่ียน
เน้ือหาหลกั กบัทีมการพยาบาลจ านวน 4 ราย วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจงความถ่ีและร้อยละ 
 
ผลการศึกษาพบว่า 

1. ระดบัคะแนนภาวะซึมเศร้าในผูท่ี้เป็นโรคติดสุรา พบว่าผูเ้ขา้ร่วมศึกษาจ านวน 16 ราย 
หลงัจากไดรั้บโปรแกรมการบ าบดัโดยการแกปั้ญหา ระดบัภาวะซึมเศร้าจากเล็กนอ้ย และปานกลาง 
ลดลงเป็นภาวะซึมเศร้าระดบัปกติทุกราย 

2. ความคิดเห็นของทีมการพยาบาลผูใ้ช้โปรแกรมการบ าบดัโดยการแก้ปัญหาพบว่า
ผูเ้ขา้ร่วมศึกษาจ านวน 4 ราย เห็นดว้ยกบัการใชโ้ปรแกรมการบ าบดัโดยการแกปั้ญหาทุกราย 

จากผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่าการใช้โปรแกรมการบ าบดัโดยการแก้ปัญหา 
มีประสิทธิผลในการช่วยลดภาวะซึมเศร้าในผูท่ี้เป็นโรคติดสุรา โรงพยาบาลสวนปรุง จงัหวดั
เชียงใหม่ และควรน ามาใชใ้นงานประจ าต่อไป 
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ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 
 

จากการศึกษาประสิทธิผลของการใช้โปรแกรมการบ าบดัโดยการแกปั้ญหาในผูท่ี้เป็น 
โรคติดสุราท่ีมีภาวะซึมเศร้า โรงพยาบาลสวนปรุง จงัหวดัเชียงใหม่ ผูศึ้กษามีขอ้เสนอแนะในการ
น าผลการศึกษาไปใชด้งัน้ี 

1. ดา้นปฏิบติัการพยาบาล โปรแกรมการบ าบดัโดยการแกปั้ญหาในผูท่ี้เป็นโรคติดสุรา 
ท่ีมีภาวะซึมเศร้า เป็นโปรแกรมท่ีมีรูปแบบชดัเจนและตรงกบัปัญหาของกลุ่มเป้าหมายท่ีเขา้มารับ
บริการในโรงพยาบาลสวนปรุง ดังนั้ นทีมการพยาบาลจึงควรน าโปรแกรมการบ าบัดโดยการ
แกปั้ญหาไปใชใ้นการดูแลช่วยเหลือผูท่ี้เป็นโรคติดสุราท่ีมีภาวะซึมเศร้าต่อไป 

2. ด้านการบริหาร ควรสนับสนุนให้มีการใช้โปรแกรมการบ าบดัโดยการแก้ปัญหา 
โดยเสนอผลการศึกษาแก่หัวหน้าตึกฝ้ายค า น าเอาโปรแกรมการบ าบดัโดยการแกปั้ญหามาใช้ใน
การพฒันางานการดูแลผูท่ี้เป็นโรคติดสุราท่ีมีภาวะซึมเศร้า น ามาบูรณาการในงานประจ าเพื่อให้เกิด
การพฒันางานอยา่งต่อเน่ือง 

3. ดา้นการศึกษา ควรน าไปสู่การศึกษาเพิ่มเติมของบุคลากรในหน่วยงาน โดยการจดั
อบรมทีมการพยาบาลให้มีความรู้และทักษะเก่ียวกับการบ าบัดโดยการแก้ปัญหา เพื่อให้ได้รับ 
องคค์วามรู้ในการใชโ้ปรแกรมการบ าบดัโดยการแกปั้ญหา สามารถน ามาใชใ้นการดูแลผูท่ี้เป็นโรค
ติดสุราท่ีมีภาวะซึมเศร้าได ้

 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 

1. ควรมีการติดตาม และประเมินประสิทธิผลของการใช้การบ าบดัโดยการแก้ปัญหา 
ไปใช้อย่างต่อเน่ืองเม่ือผูป่้วยจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล เพื่อให้เกิดแนวทางและผลลพัธ์ท่ีดีต่อ
การดูแลผูท่ี้เป็นโรคติดสุราท่ีมีภาวะซึมเศร้า 

2. ควรมีการศึกษาถึงประสิทธิผลของการใช้โปรแกรมการบ าบัดโดยการแก้ปัญหา 
ในผูท่ี้เป็นโรคติดสุราท่ีมีภาวะซึมเศร้าเพียงอยา่งเดียวเปรียบเทียบกบักลุ่มท่ีไดรั้บยาตา้นเศร้าหรือ
ไดรั้บการบ าบดัทางจิตสังคมแบบอ่ืนร่วมดว้ย เน่ืองจากในการศึกษาคร้ังน้ี กลุ่มตวัอยา่งผูท่ี้เป็นโรค
ติดสุราท่ีมีภาวะซึมเศร้าทุกรายยงัได้เขา้รับการบ าบดัทางจิตสังคมตามปกติท่ีเป็นแนวปฏิบติัของ  
ตึกฝ้ายค าคือการเขา้กลุ่ม Alcohol couselling ซ่ึงผูป่้วยทุกรายจะตอ้งเขา้ร่วมกลุ่มน้ี ถา้มีความคิดและ
การรับรู้ดี ก่อนท่ีผูป่้วยจะจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล และกลุ่มตวัอยา่ง 2 รายใน 16 ราย ยงัไดรั้บ
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ยาในกลุ่มยาตา้นเศร้า จึงอาจกล่าวไดว้า่การเขา้ร่วมกลุ่ม Alcohol couselling และการไดรั้บยาตา้นเศร้า 
มีผลท าใหร้ะดบัภาวะซึมเศร้าลดลง  

3. ควรมีการศึกษาถึงผลของการใชโ้ปรแกรมการบ าบดัโดยการแกปั้ญหาในผูท่ี้เป็นโรค
ติดสุราท่ีมีภาวะซึมเศร้า ท่ีถูกปรับปรุงเป็นแบบสั้น วา่ไดผ้ลดีเทียบเท่ากบัโปรแกรมตน้ฉบบัหรือไม่ 
หากไดผ้ลดีจะช่วยลดระยะเวลาในการท ากลุ่ม และสามารถลดระยะเวลาการนอนโรงพยาบาลของ
ผูป่้วยได ้


