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ทกัษะในการดูแลอย่างมีประสิทธิภาพของผูดู้แลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทเป็นส่ิงส าคญัต่อ
ผลลพัธ์ในการดูแลในทางท่ีดีข้ึน การพฒันาทกัษะเหล่าน้ีจะส่งผลให้ผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทสามารถอยู่
ในชุมชนไดน้านข้ึน ลดการกลบัเป็นซ ้ าและลดการกลบัเขา้รักษาซ ้ าในโรงพยาบาล การศึกษาเชิง
ปฏิบติัการคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชโ้ปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดย
ครอบครัวส าหรับผูดู้แลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นแม่ป๋ัง อ าเภอ
พร้าว จังหวัดเชียงใหม่  คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติ ท่ีก าหนด 
ประกอบดว้ย ผูดู้แลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท จ านวน 8 ราย และทีมสุขภาพท่ีปฏิบติังานในโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นแม่ป๋ัง อ าเภอพร้าว จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 3 ราย ระหวา่งเดือน เมษายน 
ถึง เดือน มิถุนายน 2556 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย 1) แบบสอบถามขอ้มูลส่วน
บุคคล 2) โปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัว 3) แบบวดัทกัษะการดูแลผูป่้วยจิตเวชท่ีบา้น  
4) แบบสอบถามความคิดเห็นของบุคลากรต่อการใชโ้ปรแกรมตามขั้นตอนการเผยแพร่นวตักรรม 
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา  

ผลการศึกษาพบวา่ หลงัจากเขา้ร่วมโปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัว ผูดู้แล
มีทกัษะในการดูแลเพิ่มข้ึนทั้งหมด และทีมสุขภาพท่ีปฏิบติังานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
บา้นแม่ป๋ังทั้งหมดเห็นดว้ยกบัการใชโ้ปรแกรมดงักล่าว  
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ผลการศึกษาคร้ังน้ี แสดงให้เห็นถึงประสิทธิผลของโปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดย
ครอบครัวส าหรับผูดู้แลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท ดงันั้นบุคลากรผูป้ฏิบติังานในโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลบา้นแม่ป๋ังควรน าโปรแกรมน้ีไปใชใ้นงานประจ าเพื่อเตรียมความพร้อมผูดู้แลผูท่ี้เป็น
โรคจิตเภทอยา่งต่อเน่ืองต่อไป  
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ABSTRACT 

 
Effective caregiving skills among caregivers of persons with schizophrenia is 

important for positive patient outcomes. Improvement of these skills will lead to a longer stay in 
the community, a lower relapse rate, and decreased readmission. This operational study aimed to 
investigate the effectiveness of implementing the Psychiatric Family Caregiving Program for 
Caregivers of Persons with Schizophrenia, Banmaepang Tambon Health Promoting Hospital, 
Phrao District, Chiang Mai Province. The samples were selected by purposive sampling and 
included 8 caregivers and 3 health care personnel at Banmaepang Tambon Health Promoting 
Hospital, Phrao District, Chiang Mai Province, during April to June 2013.  The instruments 
consisted of 1) personal identification form, 2) the Psychiatric Family Caregiving Program 3) the 
Psychiatric Family Caregiving Skills Scale, and 4) The opinion questionnaire toward program 
implementation based on innovation diffusion. Data were analyzed by descriptive statistics.  

The results revealed that after attending the Psychiatric Family Caregiving Program, 
the caregiving skills of caregivers improved.. All health care team were satisfied with the 
implementation of this program.  

The results indicate the effectiveness of implementing the Psychiatric Family 
Caregiving Program for Caregivers of Persons with Schizophrenia. Therefore, health care 
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personnel who work with this population should implement this program to prepare caregivers for 
ongoing care of persons with schizophrenia. 


