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สรุปผลการศึกษา  

 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงปฏิบติัการ (operational study) เพื่อศึกษาประสิทธิผล

ของการใช้โปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัวต่อทกัษะการดูแลของผูดู้แลผูท่ี้เป็นโรค 
จิตเภท โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นแม่ปังงออ าเภอพร้าวอจงัววดัเชียงใวม่อประชากรท่ีใช้
ในการศึกษาคร้ังน้ี แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มผูใ้ว้บริการ โดยศึกษาจากกลุ่มประชากรทีมสุขภาพ
ท่ีปฏิบติังานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นแม่ปังงออ าเภอพร้าวอจงัววดัเชียงใวม่ และกลุ่ม 
ผูดู้แลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทซ่ึงเป็นสมาชิกในครอบครัวผูซ่ึ้งท าวน้าท่ีดูแลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทท่ีข้ึน
ทะเบียนเป็นผูป่้วยโรคจิตเภทของโรงพยาบาลพร้าว จงัววดัเชียงใวม่ ระววา่งวนัท่ีอ1 เมษายน - 31
พฤษภาคม พ.ศ. 2556 ผูศึ้กษาไดค้ดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ท่ีมี
คุณสมบติัตามเกณฑ์ท่ีก าวนด โดยศึกษาในบุคลากรทีมสุขภาพท่ีปฏิบติังานในโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลบา้นแม่ปังงออ าเภอพร้าวอจงัววดัเชียงใวม่ ทั้งวมด จ านวน 3 ราย ซ่ึงมีประสบการณ์ใน
การปฏิบติังานไม่น้อยกว่า 1 ปี ยินดีใว้ความร่วมมือและสมคัรใจในการศึกษาคร้ังน้ี ส่วนกลุ่ม
ตวัอย่างผูดู้แลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท  ผูศึ้กษาได้คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 
sampling) ท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑท่ี์ก าวนด โดยศึกษาในผูดู้แลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทซ่ึงเป็นสมาชิกใน
ครอบครัวผูซ่ึ้งท าวนา้ท่ีดูแลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทท่ีข้ึนทะเบียนเป็นผูป่้วยโรคจิตเภทของโรงพยาบาล
พร้าว จงัววดัเชียงใวม่ ในระวว่างวนัท่ีอ1อเมษายน – 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2556อจ  านวน 8 ราย ยินดี
ใวค้วามร่วมมือ และสมคัรใจในการศึกษาคร้ังน้ี  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมินดา้นกระบวนการปฏิบติัการพยาบาล  โดยใชก้ารประเมิน
ตามคุณลักษณะของนวตักรรมท่ียอมรับของโรเจอร์อ(Rogerอas cited in Burns & Grove, 2005)อ 
ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือส าวรับรวบรวมขอ้มูลประชากรบุคลากรทีมสุขภาพ ประกอบดว้ย 2 ส่วน ไดแ้ก่ 
ส่วนท่ี 1 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลของบุคลากรทีมสุขภาพอส่วนท่ี 2 ความคิดเว็นเก่ียวกับ
กระบวนการ คุณลกัษณะของการยอมรับนวตักรรมตามแนวคิดของ โรเจอร์ ต่อโปรแกรมการดูแล
ผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัว  ข้อค าถามครอบคลุมด้านกระบวนการและด้านผลลัพธ์ของการใช้
โปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัว วลงัจากนั้นผูศึ้กษารวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองและน า
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ขอ้มูลมาวิเคราะว์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี การค านวณวาค่าเฉล่ีย ร้อยละ 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เคร่ืองมือท่ีใช้ประเมินผลลพัธ์ทางดา้นปฏิบติัการ คือ แบบวดัทกัษะการ
ดูแลผูป่้วยจิตเวชท่ีบา้นท่ีพฒันาโดย ภทัราภรณ์อทุ่งปันค า, สิริลกัษณ์ วรรธนะพงษ์, ล าเนาวอ์เรืองยศ, 
ปริทรรศ ศิลปกิจ, และ สุวฒัน์ มวัตนิรันดร์กุล  (2548)อซ่ึงได้ผ่านการตรวจสอบความตรงตาม
เน้ือวาแล้ว และผูศึ้กษาได้น าเคร่ืองมือดงักล่าว ไปทดสอบความเช่ือมัน่โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficiency) ไดค้่าเท่ากบั 0.89 และทั้งสองแบบประเมิน 
มีอยูใ่นภาคผนวก ค  

ในการรวบรวมข้อมูล  ผู ้ศึกษาเลือกกลุ่มตัวอย่างจากทะเบียนผู ้ป่วยจิตเภทของ
โรงพยาบาลพร้าวท่ีอยู่ในพื้นท่ีต าบลแม่ปังงออ าเภอพร้าวอจงัววดัเชียงใวม่อและไดท้  าจดวมายเชิญ
กลุ่มตวัอย่างเขา้ร่วมรับฟังการช้ีแจงโครงการอเม่ือกลุ่มตวัอย่างท่ีมีคุณสมบติัครบสมคัรใจเขา้ร่วม
โครงการแลว้จึงนดัวมายในการอเขา้กลุ่มโดยตอบแบบสอบถามทกัษะการดูแลผูป่้วยจิตเวชท่ีบา้น
ส าวรับผูดู้แลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทอจากนั้นกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นผูดู้แลจะไดรั้บการฝึกทกัษะในการดูแลผู ้
ท่ีเป็นโรคจิตเภท ตามโปรแกรมการการดูแลผูป่้วยอจิตเวชโดยครอบครัว ของ ภทัราภรณ์อทุ่งปันค า, 
สิริลกัษณ์ วรรธนะพงษ์, ล าเนาวอ์เรืองยศ, ปริทรรศ ศิลปกิจ, และ สุวฒัน์ มวัตนิรันดร์กุล (2548)อ
โดยทีมผูศึ้กษาจ านวน  6 คร้ังโดยใว้ความรู้ตามโปรแกรมสัปดาว์ละ 1 คร้ังๆละ 1-2 ชั่วโมง 
วลงัเสร็จส้ินการอบรมทุกคร้ังจะมีการมอบวมายใว้กลุ่มตวัอยา่งน าทกัษะท่ีไดรั้บจากการเขา้ร่วม
กิจกรรมตามโปรแกรม ไปปฏิบติัจริงเป็นระยะเวลา 1 สัปดาว์ ก่อนวนันดัวมายใว้มาร่วมกิจกรรม
ในคร้ังต่อไป พร้อมบนัทึกผลการน าทกัษะการดูแลไปใชก้บัผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทท่ีบา้นอวลงัจากเขา้
ร่วมโปรแกรมครบอ6 คร้ังอผูดู้แลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทไดต้อบแบบสอบถามทกัษะการดูแลผูป่้วยจิตเวช
ท่ีบา้นส าวรับผูดู้แลวลงัเขา้ร่วมโปรแกรมอ 
 
ผลการศึกษาพบว่า  

1. ระดบัคะแนนทกัษะการดูแลผูป่้วยจิตเวชท่ีบา้นสูงกว่าก่อนท่ีผูดู้แลไดรั้บโปรแกรม
การดูแลผูป่้วยจิตเวชท่ีบา้น โดยมีทกัษะการดูแลผูป่้วยจิตเวชท่ีบา้นในระดบัสูงทั้งวมด ร้อยละ 100  

2. ความคิดเว็นต่อการใช้โปรแกรมของบุคลากรผู ้ท่ีใช้โปรแกรมทั้ งอ3อรายอเว็นด้วย
ทั้ งวมดอในด้านต่อไปน้ี  1) ทีมพยาบาลเว็นด้วยกับคุณประโยชน์ท่ีได้รับจากวตักรรม (relation 
advantage) 2) การเข้ากันเป็นส่ิงท่ีดีกับได้ดีกับส่ิงท่ีมีอยู่เดิมวรือประสบการณ์เดิม (compatibility)  
3) ความซับซ้อน  (complexity) 4) การทดลองได้ (trialability) 5) การสังเกตได้  (observability) โดย
ทั้งวมดเว็นดว้ย (ร้อยละ 100)  
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ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้  
 

จากการศึกษาขา้งตน้ ผูศึ้กษามีขอ้เสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใชด้งัน้ี  
1. เสนอนโยบายต่อผูบ้ริวารและทีมสุขภาพของวน่วยงานใว้เว็นความส าคญัของการ

ส่งเสริมสนับสนุนการน าโปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัวไปใช้ในงานประจ าอย่าง
ต่อเน่ืองเพื่อผูดู้แลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทอใว้การดูแลไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพอส่งผลใว้ผูท่ี้เป็นโรคอยูใ่น
กบัครอบครัวและชุมชนไดใ้กลเ้คียงกบัภาวะปกติใวน้านยิง่ข้ึน  

2. การใช้โปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัวอได้ผลลพัธ์ท่ีดีวน่วยงานควร
น าไปใช้ในเป็นมาตรฐานในการดูแลผูท่ี้เป็นโรคจิตเวทท่ีบ้านอเพื่อใว้มีการพฒันาคุณภาพงาน
บริการสุขภาพจิตโดยใชว้ลกัฐานเชิงประจกัษเ์ป็นพื้นฐานในการปฏิบติังาน  

3. การน าผลการศึกษาโปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัวไปใช้ในการฝึก
ทกัษะการดูแลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทท่ีบา้นควรมีการปรับการนัดท ากลุ่มใว้เขา้กบับริบทของแต่ละ
พื้นท่ีในกรณีท่ีผูดู้แลไม่สามารถเขา้กลุ่มไดต้ามนดัอเช่นอการศึกษาคร้ังน้ีไดมี้การกระตุน้เตือนผา่น
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าวมู่บา้นก่อนถึงวนันดัอและวากผูดู้แลมีความจ าเป็นท่ีไม่สามารถเขา้
ร่วมกลุ่มในคร้ังนั้นได้ก็จะฝากอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าวมู่บ้านใว้มาแจ้งท่ีโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านแม่ปัง งอผู ้ศึกษาจึงได้ติดตามเยี่ยมบ้านเพื่อฝึกทักษะเป็นรายบุคคล 
คร้ังต่อไปจึงมาเขา้กลุ่มตามปกติ 

4. การฝึกทกัษะการดูแลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทท่ีบา้นคร้ังท่ีอ3 เป็นความรู้เก่ียวกบัยาอรวมทั้ง
การรักษาอ่ืนๆอท่ีใช้รักษาโรคจิตเวชนั้นอวากผูดู้แลท่ีไม่สามารถอ่านและเขียนภาษาองักฤษไดค้วร
ใว้ผูดู้แลน ายาท่ีผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทรับประทานมาด้วยอเพื่อท าความเขา้ใจในเก่ียวกบัเร่ืองยาได้ดี
ยิง่ข้ึน 
 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป  
 

ผูศึ้กษามีขอ้เสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไปคือ  
1. ควรประเมินประสิทธิผลของการใช้โปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัวอ

วลงัการไดรั้บโปรแกรมในระยะเวลาท่ีนานข้ึนอเช่นอประเมินผลในระยะอ3อเดือนอ6 เดือนอและอ1 ปีอ
เพื่อติดตามคะแนนทกัษะการดูแลผูป่้วยจิตเวชอยา่งต่อเน่ืองต่อไป  
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2. ควรศึกษาประสิทธิผลของการใช้โปรแกรมการดูแลผู ้ป่วยจิตเวชโดยครอบครัว  
ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลอในวลายๆอพื้นท่ีอเพื่อเป็นการส่งเสริมการน านวตกรรมไปใชใ้น
วน่วยงานอและเพื่อพฒันาทกัษะของผูดู้แลในการดูแลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทท่ีอยูใ่นชุมชน 


