
 ซ 

 
สารบัญ 

   
 หน้า 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคดัยอ่ภาษาไทย ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ ฉ 
สารบญั ซ 
สารบญัตาราง ญ 
บทท่ี 1  บทน า  
 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 
1 

 วตัถุประสงคข์องการศึกษา 
 

10 
 ค าถามการศึกษา 

 
10 

 ขอบเขตการศึกษา  
 

10 
 นิยามศพัท ์

 
11 

   
บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
 โรคจิตเภท 

 
13 

 การดูแลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทท่ีบา้น 
 

28 
 ทกัษะการดูแลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท 

 
33 

 โปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัว 
 

41 
 การเผยแพร่นวตักรรม 

 
47 

 การดูแลผูป่้วยจิตเภทของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลแม่ป๋ัง 49 
 กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 
51 

   
บทท่ี 3 วธีิด าเนินการศึกษา  
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

 
53 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 
 

53 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 
56 

 การพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง 
56 

56 



 ฌ 

สารบัญ (ต่อ) 
  

 หน้า 
 ขั้นตอนและวธีิการรวบรวมขอ้มูล 

 
57 

   
บทท่ี 4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลและการอภิปรายผล  
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 61 
 การอภิปรายผล  72 
   
บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษาและขอ้เสนอแนะ  
 สรุปผลการศึกษา 78 
 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช ้  80 
 ขอ้เสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 80 
   
เอกสารอา้งอิง  82 
  
ภาคผนวก  
 ภาคผนวก  ก  เอกสารรับรองโครงการวจิยั 

 
91 

 ภาคผนวก  ข  การพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง 92 
 ภาคผนวก  ค  ตวัอยา่งเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

 
98 

   
ประวติัผูเ้ขียน  123 
 



 ญ 

 
สารบัญตาราง 

 
ตาราง  หน้า 

1 จ านวนของกลุ่มตัวอย่างเป็นผู ้ดูแลผู ้ท่ี เป็นโรคจิตเภท  จ าแนกตามเพศ  อาย ุ
ความสัมพันธ์กับผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท ระดับการศึกษา อาชีพ  สถานภาพสมรส 
รายไดข้องครอบครัวต่อเดือน ระยะเวลาในการดูแล จ านวนคร้ังท่ีเขา้รับการรักษา
ในโรงพยาบาล  

 
 
 

62 
2 คะแนนระดบัทกัษะโดยรวมในการดูแลผูป่้วยจิตเวชท่ีบา้นของผูดู้แลผูท่ี้เป็นโรค

จิตเภท ก่อนและหลังการได้รับโปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัว
จ าแนกตามรายกรณี  

 
 
65 

3 คะแนนระดบัทกัษะในการดูแลผูป่้วยจิตเวชท่ีบา้นด้านการใช้ชีวิตตามปกติของ
ผูดู้แลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท ก่อนและหลงัการไดรั้บโปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวช
โดยครอบครัวจ าแนกตามรายกรณี  

 
 

66 
4 คะแนนระดบัทกัษะในการดูแลผูป่้วยจิตเวชท่ีบา้นดา้นการจดัการอาการของผูดู้แล

ผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท ก่อนและหลังการได้รับโปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดย
ครอบครัวจ าแนกตามรายกรณี      

 
 
67 

5 คะแนนระดบัทกัษะในการดูแลผูป่้วยจิตเวชท่ีบา้นดา้นการบริหารจดัการเร่ืองยา
ของผูดู้แลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท ก่อนและหลงัการไดรั้บโปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิต
เวชโดยครอบครัวจ าแนกตามรายกรณี  

 
 

68 
6 ผลการวิเคราะห์คะแนนระดบัทกัษะโดยรวมการดูแลผูป่้วยจิตเวชท่ีบา้นของผูดู้แล

ผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท  
 

69 
7 ผลการวิเคราะห์คะแนนระดบัทกัษะในการดูแลผูป่้วยจิตเวชท่ีบา้นดา้นการใชชี้วิต

ปกติของผูดู้แลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท  
 

69 
8 ผลการวิเคราะห์คะแนนระดบัทกัษะในการดูแลผูป่้วยจิตเวชท่ีบา้นดา้นการจดัการ

ดา้นอาการของผูดู้แลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท  
 
70 

9 ผลการวิเคราะห์คะแนนระดบัทกัษะในการดูแลผูป่้วยจิตเวชท่ีบา้นดา้นการบริหาร
จดัการเร่ืองยาของผูดู้แลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท  

 
71 

10 ผลการวิเคราะห์ระดบัความคิดเห็นของทีมสุขภาพผูท่ี้ใชโ้ปรแกรมภายหลงัการใช้
โปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัวส าหรับผูดู้แลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท 

 
72 


