
ประสิทธิผลของการใช้โปรแกรมการดูแลผู้ป่วยจิตเวชโดยครอบครัว 
ส าหรับผู้ดูแลผู้ที่เป็นโรคจติเภท โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 

บ้านแม่ป๋ัง อ าเภอพร้าว จงัหวดัเชียงใหม่ 
 
 
 
 
 

ทิพย์วรรณ  ยะแสน 

 
 
 
 
 

พยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ 
สาขาวชิาการพยาบาลสุขภาพจติและจติเวช 

 
 
 
 
 

บัณฑติวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
พฤศจกิายน 2556



 1 

ประสิทธิผลของการใช้โปรแกรมการดูแลผู้ป่วยจิตเวชโดยครอบครัว 
ส าหรับผู้ดูแลผู้ที่เป็นโรคจติเภท โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 

บ้านแม่ป๋ัง อ าเภอพร้าว จงัหวดัเชียงใหม่ 
 
 
 
 

ทิพย์วรรณ  ยะแสน 

 
 
 
 

การค้นคว้าแบบอสิระนีเ้สนอต่อบณัฑติวทิยาลยัเพือ่เป็นส่วนหน่ึง 
ของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญา 

พยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ 
สาขาวชิาการพยาบาลสุขภาพจติและจติเวช 

 
 
 
 

บัณฑติวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
พฤศจกิายน 2556



ประสิทธิผลของการใช้โปรแกรมการดูแลผู้ป่วยจิตเวชโดยครอบครัว 
ส าหรับผู้ดูแลผู้ที่เป็นโรคจติเภท โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 

บ้านแม่ป๋ัง อ าเภอพร้าว จงัหวดัเชียงใหม่ 
 
 

ทิพยว์รรณ  ยะแสน 
 
 

การคน้ควา้แบบอิสระน้ีไดรั้บการพิจารณาอนุมติัใหน้บัเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษา 
ตามหลกัสูตรปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต 

สาขาวชิาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
 
 
คณะกรรมการสอบการค้นคว้าแบบอสิระ อาจารย์ทีป่รึกษาการค้นคว้าแบบอสิระ 

................................................ประธานกรรมการ .......................................... 
อาจารย ์ดร. หรรษา     เศรษฐบุปผา รองศาสตราจารย ์ดร. ภทัราภรณ์     ทุ่งปันค า 

................................................กรรมการ  
รองศาสตราจารย ์ดร. ภทัราภรณ์     ทุ่งปันค า   

................................................กรรมการ  
ผูช่้วยศาสตราจารยศ์รีนวล     ววิฒัน์คุณูปการ  

  
   

 
 
 

13-11-2556 
© ลิขสิทธ์ิของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 



 ค 

กติติกรรมประกาศ 
 

การคน้ควา้แบบอิสระน้ี ส าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยความกรุณาและความช่วยเหลือเป็นอย่างดียิ่ง
จาก รองศาสตราจารย  ์ดร.ภทัราภรณ์ ทุ่งปันค า อาจารยท่ี์ปรึกษาการคน้ควา้แบบอิสระซ่ึงไดก้รุณา
ให้ค  าแนะน า ขอ้คิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์ ช่วยตรวจสอบแกไ้ขจุดบกพร่องต่างๆ ให้ดี รวมทั้งใหก้าร
สนับสนุน ดูแลให้ก าลงัใจในการท างาน แก่ผูศึ้กษามาโดยตลอด ผูศึ้กษารู้สึกประทบัใจในความ
กรุณาเป็นอยา่งยิง่ จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ ดร.หรรษา เศรษฐบุปผา อาจารย์ประธานสาขาท่ีให้
ก าลงัใจและสนับสนุนในการด าเนินการศึกษาในคร้ังน้ี ขอขอบพระคุณ นายภาคิน นันทจนัทร์ 
ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านแม่ป๋ัง อ าเภอพร้าว จงัหวดัเชียงใหม่ และ
เจา้หนา้ท่ีท่ีปฏิบติังานท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นแม่ป๋ัง อ าเภอพร้าว จงัหวดัเชียงใหม่ 
ทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือในการด าเนินการศึกษา รวมถึงไดเ้สนอแนวทางการด าเนินงานศึกษาคร้ังน้ี 
ให้ส าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยดี และขอขอบพระคุณ คณะกรรมการสอบการคน้ควา้แบบอิสระทุกท่านท่ีได้
ใหข้อ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ รวมทั้งคณาจารยผ์ูป้ระสิทธิประสาทวิชาความรู้ทุกท่าน 

ขอขอบพระคุณกรมสุขภาพจิตท่ีได้ให้โอกาสและสนับสนุนทุนการศึกษาในระดับ
บณัฑิตศึกษา ขอขอบพระคุณนายแพทยสุ์วฒัน์ มหัตนิรันดร์กุล ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลสวนปรุง 
จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีใหก้ารสนบัสนุนและใหค้วามอนุเคราะห์ท่ีพกัตลอดการศึกษา 

สุดทา้ยน้ีขอขอบพระคุณ บิดา มารดา และครอบครัวท่ีเป็นก าลงัใจให้ผูศึ้กษาตลอด
ระยะเวลาการศึกษา ตลอดจนสนับสนุนจนท าให้การค้นควา้แบบอิสระคร้ังน้ีส าเร็จลุล่วงจน
กลายเป็นฉบบัสมบูรณ์  

 
 

ทิพยว์รรณ  ยะแสน
 


