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การดูแลอย่างมีประสิทธิภาพในผูป่้วยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศร้าเป็นปัจจยัส าคัญ 
ในการช่วยลดภาวะซึมเศร้าของผูป่้วย การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเชิงปฏิบติัการมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษาประสิทธิผลของการใช้การฝึกพูดกบัตวัเองทางบวกในผูป่้วยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศร้า 
กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เป็นผู ้ป่วยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศร้า ท่ีมารับบริการท่ี
โรงพยาบาลบา้นโคก จงัหวดัอุตรดิตถ์ จ  านวน 20 คน ระหวา่งเดือนพฤษภาคม ถึง เดือนกรกฎาคม 
2556 และบุคลากรผูใ้ช้การใช้การฝึกพูดกับตวัเองทางบวกในผูป่้วยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศร้า 
จ านวน 4 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาประกอบดว้ย 1) แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล, 2) แบบ
ประเมินภาวะซึมเศร้า 9 ค าถาม ของกรมสุขภาพจิต, 3) การใช้การฝึกพูดกับตัวเองทางบวก 
ซ่ึง ราชาวดี เด่ียวตระกูล และดาราวรรณ ต๊ะปินตา ได้ดัดแปลงจากการใช้การฝึกพูดกับตวัเอง 
ทางบวกของ ขวญัจิต มหากิตติคุณ (2548) ท่ีสร้างข้ึนตามแนวคิดของ เนลสัน โจนส์ (1990) 
ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งและ 4) แบบส ารวจความคิดเห็นของบุคลากรทีมสุขภาพ
ในการใช้การฝึกพูดกับตวัเองทางบวกซ่ึงดัดแปลงจากแบบส ารวจความคิดเห็นในการใช้แผน
จ าหน่ายของ อมรรัตน์ เดือนสวา่ง (2551) วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา 

ผลการศึกษา มีดงัน้ี 

1. ผูป่้วยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศร้าท่ีเขา้ร่วมการใชก้ารฝึกพูดกบัตวัเองทางบวกร้อยละ 
100 มีการเปล่ียนแปลงของระดบัภาวะซึมเศร้า จากภาวะซึมเศร้าระดบันอ้ยและระดบัปานกลางเป็น
ไม่มีภาวะซึมเศร้า  



 จ 

2. บุคลากรทีมสุขภาพทั้งหมดพึงพอใจต่อการใช้การฝึกพูดกบัตวัเองทางบวกมีความ
คิดเห็นวา่เหมาะสมในการน ามาใชใ้นองคก์ร และเป็นประโยชน์ต่อบุคลากรทีมสุขภาพ ผูป่้วยและ
ญาติในระดบัมาก มีเพียงหน่ึงคนท่ีมีความคิดเห็นวา่ รูปแบบของโปรแกรมมีความสะดวกและง่าย
ต่อการบนัทึกในระดบัปานกลาง  

จากผลการศึกษาค ร้ังน้ี แสดงให้ เห็นว่าการใช้ก ารฝึกพูดกับตัว เองทางบวก 
มีประสิทธิผลในการช่วยลดภาวะซึมเศร้าในผูป่้วยโรคเร้ือรังได้ และควรน ามาใช้ในงานประจ า 
ในงานสุขภาพจิตและจิตเวช โรงพยาบาลบา้นโคก จงัหวดัอุตรดิตถ ์ต่อไป 
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ABSTRACT 

 
Effective caregiving for chronically ill patients with depression is crucial for reducing 

their depression. This operational study aimed to investigate the effectiveness of implementing a 
Positive Self-talk Training among chronically ill patients with depression. The sample who was 
purposively selected included 20 chronically ill patients with depression who received services in 
Bankhok Hospital, Uttaradit province between May-July 2013 and four health personnel who used 
the Positive Self-talk Training for chronically illness patients with depression. The tools used in the 
study included 1) demographic data form, 2) The Thai version of the PHQ-9 ( Patient Health 
Questionnaire-9)  has acceptable psychometric properties, 3) the Positive Self-talk Training, which 
was modified by Deawtrakul and Thapinta from a Positive Self-talk Training developed by 
Mahakittikun (2005) based on the concept of self-talk by Nelson-Jones (1990) and related literature 
review and 4) the questionnaire of opinions of the program users adapted from questionnaire of 
opinions on use of discharge plan of Duansawang (2008). Data were analyzed using descriptive 
statistics. 

The results of the study revealed that: 
1. A hundred percent of sample who attended the Positive Self-talk Training changed 

the level of depression from mild and moderate to no depression.  
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2. All of health personnel were satisfied with program implementation. They thought 
that it was suitable for use in the organization and also beneficial for health personnel, patients, and 
relatives at a good level. There was only one personnel who thought that the form of the program 
was convenient and easy to record at a moderate level.  

The results of this study indicate that the Positive Self-talk Training is effective in 
reducing depression in patients with chronic illness in Bankhok Hospital, Uttaradit province. 
Therefore, health personnel should further implement and use this program in chronically. 

 


