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บทคัดย่อ 
 

โรคติดสุราส่งผลกระทบต่อผูท่ี้เป็นโรคติดสุรา ครอบครัว สังคม ผูท่ี้เป็นโรคติดสุรา 
หลงัจ าหน่ายจะเสพสุราซ ้ าหากไม่ไดรั้บการดูแลอยา่งต่อเน่ือง ดงันั้นการช่วยให้ผูท่ี้เป็นโรคติดสุรา 
สามารถดูแลตนเองได้จะช่วยลดการเสพสุราซ ้ าได้ วตัถุประสงค์การศึกษาคร้ังน้ีเพื่อศึกษา
ประสิทธิผลของการใช้โปรแกรมใกล้บ้านสมานใจในผูท่ี้เป็นโรคติดสุรา โรงพยาบาลป่าซาง 
จงัหวดัล าพูน ระหว่าง เดือน กรกฎาคมถึงสิงหาคม 2556 กลุ่มตวัอย่างเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
ประกอบดว้ยกลุ่มผูท่ี้เป็นโรคติดสุราในพื้นท่ีบริการของโรงพยาบาลป่าซาง อ าเภอป่าซาง จงัหวดั
ล าพูนและอยูใ่นพื้นท่ีรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ต าบลม่วงน้อย อ าเภอป่าซาง 
จ านวน 13 คน และสมาชิกทีมสุขภาพซ่ึงเป็นผู ้ใช้โปรแกรม จ านวน 5 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การศึกษาประกอบดว้ย 1) โปรแกรมใกลบ้า้นสมานใจในผูท่ี้ติดสุรา ซ่ึงพฒันาโดยหรรษา เศรษฐบุปผา
และคณะ (2554) 2) แบบประเมินปัญหาการด่ืมสุรา (AUDIT) และ 3) แบบประเมินความคิดเห็น
ของทีมสุขภาพในการน าโปรแกรมใกล้บา้นสมานใจในผูท่ี้เป็นโรคติดสุราไปใช้ วิเคราะห์ขอ้มูล
โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา 
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ผลการศึกษาพบวา่ 
 

1. หลงัส้ินสุดโปรแกรมใกล้บ้านสมานใจในผูท่ี้เป็นโรคติดสุราโรงพยาบาลป่าซาง 
อ าเภอป่าซาง จงัหวดัล าพูน 1 เดือน ร้อยละ 77 ของผูท่ี้เป็นโรคติดสุราท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมใกลบ้า้น
สมานใจในผูท่ี้เป็นโรคติดสุราโรงพยาบาลป่าซาง มีพฤติกรรมการด่ืมสุราลดลงและร้อยละ 23
สามารถหยดุด่ืมได ้

2. ไม่มีการกลบัมารักษาซ ้ าภายใน 1 เดือนหลงัจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาลในกลุ่มผูท่ี้
ติดสุราท่ีเขา้ร่วมโปรแกรม 

3. ทีมสุขภาพมีความพึงพอใจและเห็นดว้ยกบัการน าโปรแกรมไปใช้ทั้ง 5 ดา้น ไดแ้ก่  
1) ประโยชน์ต่อผูป่้วยและญาติ 2) การผสมผสานกบังานประจ าของหน่วยงาน 3) ประโยชน์ต่อ 
ทีมสุขภาพในการปฏิบติังาน 4) ความสะดวกและง่ายต่อการน าไปปฏิบติั 5) ความพึงพอใจต่อการ
ใชโ้ปรแกรม 

ผลการศึกษาคร้ังน้ีสามารถช่วยให้ระบบบริการสาธารณสุขได้โปรแกรมใกล้บ้าน 
สมานใจในผูท่ี้เป็นโรคติดสุรา เพื่อน าไปใช้ในการติดตามดูแลผูท่ี้เป็นโรคติดสุราภายหลังการ
จ าหน่ายออกจากโรงพยาบาลต่อไป 
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ABSTRACT 

 
Alcohol dependence affects persons with alcohol dependence (PAD), family, and 

community. PAD with no continuance of care after hospital discharge often experience relapse 
over time. Therefore, helping PAD to care for themselves at home would reduce the chance of 
relapse.  

The purpose of this study was to examine the effectiveness of implementing the 
Healing Heart Around Home Program (HHAH program) among PAD, Pasang Hospital, Lamphun 
Province, during July to August, 2013. The subjects were purposively selected and included  
thirteen persons with alcohol dependence in the area of responsibility of the Pasang hospital, 
Lamphun Province and in the area of responsibility of health services of the hospital district, 
Muang Noi district and five health care team members who implemented the program. The 
instruments used in this study were 1) the HHAH program developed by Sethabouppha et al., 
(2011) 2) the Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT), and 3) the opinion of  
implementing HHAH program from Health Care Team Evaluation Form. Data were analyzed 
using descriptive statistics. 
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Results of this study revealed that: 
 

     1. After one month of HHAH program, 77% of the PAD, who attended the HHAH 
program  had decreased their drinking behavior and 23% did stop drinking. 

     2. There was no-readmission within one month after discharge  among PAD, who 
attended the HHAH program. 

    3. All health care team members who used the HHAH program for persons with 
alcohol dependence agreed in 5 dimensions including 1) benefit to patients and relatives, 2) 
integrating with routine task, 3) benefit for health care team in practice, 4) satisfaction and ease to 
implement, and 5) satisfaction with program implementation. 

         The results of this study could be beneficial for health systems to follow-up care for the 
PAD after discharge by implementing the HHAH program.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 


