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ภาคผนวก ก 

 
แบบสัมภาษณ์พนักงานส านักงานที่ท างานกบัคอมพวิเตอร์  

 
แบบสัมภาษณ์เลขที่……………………… 

      วนัที่……………………………………… 
 

ค าช้ีแจง  แบบสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น 3 ส่วน จ านวน 8 หนา้ ดงัน้ี 
ส่วนที ่1 ขอ้มูลส่วนบุคคล 
ส่วนที ่2 ขอ้มูลลกัษณะและสภาพการท างาน 
ส่วนที ่3 ขอ้มูลอาการปวดคอและไหล่ 
 
ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงใน  หน้าขอ้ความท่ีตอ้งการตอบ หรือเติมขอ้ความลงใน
ช่องวาง 
1. เพศ    ชาย              หญิง 
2. อาย.ุ...........................ปี 
3. น ้าหนกั...........................กิโลกรัม 
4. ส่วนสูง............................เซนติเมตร 
5. สถานภาพสมรส 
  โสด    คู่    หมา้ย/แยก/หยา่ 
6.ระดบัการศึกษาสูงสุด 
   ประถมศึกษา 

  มธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.3) 
  มธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.6) หรือประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ปวช.) 

. 

. 

. 
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ส่วนที ่2 ข้อมูลลกัษณะและสภาพการท างาน   
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงใน   ในแต่ละข้อท่ีตรงกับความเป็นจริงเก่ียวกับผู ้ให้
สัมภาษณ์มากท่ีสุด 

ลกัษณะและสภาพการท างาน ใช่ ไม่ใช่ 

แสงและความจ้าของหน้าจอคอมพวิเตอร์   
1. แสงหนา้จอคอมพิวเตอร์ไม่เพียงพอต่อการท างาน   
2. แสงสะทอ้น/จา้ จากจอมอนิเตอร์เขา้ตา   

จอมอนิเตอร์   
3. จอมอนิเตอร์อยูใ่นระดบัสายตา   
4. จอมอนิเตอร์อยูใ่นระดบัต ่ากวา่ระดบัสายตา 
5. จอมอนิเตอร์อยูใ่นระดบัสูงกวา่ระดบัสายตา 

  

6. ระยะห่างระหวา่งระดบัสายตาและจอมอนิเตอร์เหมาะสม(อยูใ่นช่วง 
40-70 เซนติเมตร) 

  

7. จอมอนิเตอร์อยู่ตรงกลางด้านหน้าท่าน โดยท่ีท่านไม่ต้องหันหน้า
และคอในการดูจอมอนิเตอร์ 

  

.   

.   

.   

.   

.   

.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



70 

แบบสัมภาษณ์การสัมผสัปัจจัยด้านการยศาสตร์จากการท างาน 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงใน  ใหต้รงกบัระยะเวลาท่ีท่านปฏิบติังานจริง 
 

ท่าทาง/ลกัษณะ 

การท างาน 

ระยะเวลาปฏิบตั ิ

ปฏิบติั
ติดต่อกนั
มากกวา่ 4 
ชัว่โมง 

ปฏิบติั
ติดต่อกนั 2 
ชัว่โมงแต่ไม่
เกิน 4 ชัว่โมง 

ปฏิบติั
ติดต่อกนั
นอ้ยกวา่ 2 
ชัว่โมง 

ไม่เคยปฏิบติั 

1. การงอหรือกระดกของขอ้มือ 

 

 

    

2. การบิดหรือหมุนขอ้มือ 

 

    

.     

.     

.     

.     

.     

.     
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ส่วนที ่3 ข้อมูลอาการปวดคอและไหล่ 
 
ค าช้ีแจง  ให้ผูป้ระเมินท าเคร่ืองหมายกากบาทบนเส้นตรงต าแหน่งท่ีตรงตามความรู้สึกมากหรือ
น้อย ข้ึนอยู่กบัความรุนแรงของอาการปวด ให้ปลายขา้งหน่ึงแทนค่าดว้ยเลข 0 หมายถึง ไม่ปวด 
และมากข้ึนตามล าดบั โดยปลายขา้งหน่ึงแทนค่าดว้ยเลข 10 หมายถึง ปวดรุนแรงมากท่ีสุด 
ท าเคร่ืองหมายกากบาทบนเส้นตรงต าแหน่งท่ีตรงตามความรู้สึกท่ีมีอาการปวดคอ 
 
 
 

 0                                                                                                                   10  
 
 
 
 

ท าเคร่ืองหมายกากบาทบนเส้นตรงต าแหน่งท่ีตรงตามความรู้สึกท่ีมีอาการปวดไหล่ 
 

 
             0                                                                                                                   10  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



72 

 
ภาคผนวก ข 

 
คู่มอืการออกก าลงักายแบบโยคะ 

 

การเตรียมตัวการออกก าลงักายด้วยโยคะ 
 1. ควรฝึกหลงัรับประทานอาหารอยา่งนอ้ย 1-2 ชัว่โมง 
 2. ควรขบัถ่ายปัสสาวะ อุจจาระใหเ้รียบร้อยก่อนการฝึก เพื่อสร้างความสบายตวั และฝึกได้
นานตามท่ีก าหนดไว ้
 3. แต่งกายด้วยเส้ือผา้สบายๆ เช่น เส้ือผา้ฝ้าย หรือผา้ยืดสวมพอดี เป็นต้น ให้มีความ
คล่องตวั ไม่ควรรุ่มร่ามหรือรัดแน่นจนเป็นอุปสรรค ทั้งน้ี ไม่สวมแวน่ตา นาฬิกา เคร่ืองประดบัให้
เกะกะหรือขีดข่วน 
 4. เลือกสถานท่ีฝึกท่ีมีความสงบ จะเปิดเพลงบรรเลงเบาๆ เพื่อประกอบเป็นโยคะลีลาเพื่อ
สร้างจิตใจท่ีสงบ อากาศปลอดโปร่ง ไม่ทึบ  
 
ช่วงอบอุ่นร่างกาย 
 
 ท่าไหว้พระอาทติย์ 

ท่าไหวพ้ระอาทิตย ์มีทั้งหมด 12 ท่า เป็นท่าปฏิบติัชา้ๆ มีการเคล่ือนไหวอยา่งต่อเน่ืองและ
เป็นจงัหวะ ท่าก้มและท่ายืดจะช่วยอบอุ่นร่างกายและยืดกลา้มเน้ือ เพื่อเตรียมความพร้อมให้กบั
ร่างกายท่ีจะท าท่าอ่ืนๆ ต่อไป 
  1. หายใจเขา้ ยืนตรง เข่าและเทา้ชิดกนั พนมฝ่ามือแนบกนั ปล่อยน ้ าหนักตวัให้ตกลง 
หายใจออก 
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  2. หายใจเขา้ ยกแขนข้ึนเหนือศีรษะ ค่อยๆเอนตวัไปด้านหลงัช้าๆ ดนักระดูกเชิงกรานไป
ขา้งหนา้ 

 

 
 3. หายใจออก กม้ตวัลง …. 

     4…. 
     . 
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ช่วงผ่อนคลายหลงัการออกก าลงักาย 
 

 ท่าศพอาสนะ 
 ท่าศพอาสนะ ท่าน้ีเป็นท่าผอ่นคลายทั้งกลา้มเน้ือและร่างกาย รวมทั้งท าใหจิ้ตใจสงบ ไม่ 
ฟุ้งซ่าน ช่วยลดความตึงเครียดของจิตใจ ฝึกบ่อยๆช่วยลดอาการปวดศีรษะ ปวดเม่ือยตามตวั และ
อาการนอนไม่หลบั 
 6.นอนหงาย เหยียดขาตรง ขาและปลายเท้าแยกจากกัน แขนทั้ง 2 ขา้งวางข้างล าตวั 
ปล่อยตามสบายใหห่้างจากตวัเล็กนอ้ย หงายฝ่ามือข้ึน 
 7. หายใจเขา้ลึกๆ ทอ้งพอง หายใจออกยาวๆ ทอ้งแฟบ หลบัตา  
 8. ปล่อยใหร่้างกายไดผ้อ่นคลาย พกัในท่าน้ี 5 นาที  

 
. 

. 

. 

. 

. 

. 
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ภาคผนวก ค 

 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
  ผู้ทรงคุณวุฒิ              สังกดั 
 

1. อาจารย ์ดร. วนัเพญ็  ทรงค า กลุ่มวชิาการพยาบาลสาธารณสุข 
คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

2. นายแพทยโ์ภคิน  ศกัรินทร์กุล   นายแพทยช์ านาญการ 
กลุ่มงานอาชีวเวชกรรม 
โรงพยาบาลล าพนู 

3. อาจารย ์ดร. สุรีย ์ อุทยัคุปต ์ ภาควชิากายภาพบ าบดั 
คณะเทคนิคการแพทย ์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

4. นางประไพศรี   กาบมาลา งานการพยาบาลผูป่้วยนอกและผูป่้วยฉุกเฉิน 
ฝ่ายการพยาบาล คณะแพทยศาสตร์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

5. นางปภชั  ธวชัวรีะกุล งานการพยาบาลผูป่้วยกุมารเวชกรรม 
ฝ่ายการพยาบาล คณะแพทยศาสตร์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
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ภาคผนวก ง 

 
การค านวณค่าดัชนีความตรงของเนือ้หา 

แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลลักษณะและสภาพการท างาน และข้อมูลอาการปวดคอและ
ไหล่ จ านวน 26 ข้อ 
 ค่าดชันีความตรงของเน้ือหา (content validity index) = จ านวนขอ้ท่ีเห็นดว้ยตรงกนั 
                                                                           จ  านวนขอ้ทั้งหมด 
 ค่าดัชนีความตรงของเน้ือหา ค านวณได้จากค่าเฉล่ียของดัชนีความตรงของเน้ือหาของ
ผูท้รงคุณวฒิุ 5 ท่าน ดงัต่อไปน้ี 
 ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และคนท่ี 2 = 26/26 = 1 
 ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และคนท่ี 3 = 26/26 = 1 
 ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และคนท่ี 4 = 26/26 = 1 
 ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และคนท่ี 5 = 23/26 = .88 
 ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และคนท่ี 3 = 26/26 = 1 
 ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และคนท่ี 4 = 26/26 = 1 
 ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และคนท่ี 5 = 23/26 = .88 
 ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 3 และคนท่ี 4 = 26/26 = 1 
 ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 3 และคนท่ี 5 = 23/26 = .88 
 ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 4 และคนท่ี 5 = 23/26 = .88 
                                             รวม  = 9.52 

ดงันั้นค่าดชันีความตรงดา้นเน้ือหา   9.52/10 = .952 
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ภาคผนวก จ 

 
เอกสารรับรองโครงการวจัิย 
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ภาคผนวก ฉ 

 
เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 

 
เอกสารค าช้ีแจงแก่อาสาสมคัร/ผู้เข้าร่วมโครงการวจิยั 

(พนักงานส านักงานที่ท างานกับคอมพวิเตอร์กลุ่มที่ได้รับการดูแลตามปกต)ิ 
 

ดิฉัน นางสาว รัตนา มูลค า นักศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลอาชีวอนามยั คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ใคร่ขอเชิญท่านเขา้ร่วมโครงการวิจยัเพ่ือวิทยานิพนธ์เร่ือง  ผลของการออก

ก าลงักายแบบโยคะต่ออาการปวดคอและไหล่ในพนกังานส านกังานท่ีท างานกบัคอมพิวเตอร์ การวิจยัคร้ัง

น้ีท าข้ึน เพ่ือศึกษาผลของการออกก าลงักายแบบโยคะต่ออาการปวดคอและไหล่ในพนกังานส านกังานท่ี

ท างานกับคอมพิวเตอร์ในบริษทัอิเล็กทรอนิคส์ นิคมอุตสาหกรรม จงัหวดัล าพูน จ านวน 52 ราย ท่ีมี

คุณสมบัติตรงตามเกณฑ์ก าหนดของการวิจยั และท่านท่ีมีความสนใจในการดูแลสุขภาพและเขา้ร่วม

โครงการวิจยัเพ่ือวิทยานิพนธ์การออกก าลงักายแบบโยคะ การศึกษาคร้ังน้ีก่อให้เกิดประโยชน์ต่อท่าน

โดยตรง คือ ท่านจะไดรั้บความรู้และการฝึกออกก าลงักายแบบโยคะ เพ่ือบรรเทา อาการปวดคอและไหล่ท่ี

เกิดจากการนั่งท างานกับคอมพิวเตอร์ นอกจากน้ีผลสรุปจากการศึกษาคร้ังน้ี จะเป็นประโยชน์และ

แนวทางในการสร้างเสริมสุขภาพ แกปั้ญหาอาการปวดคอและไหล่ ส าหรับพนกังานส านกังานท่ีท างาน

กบัคอมพิวเตอร์ในบริษทัอ่ืนๆ ต่อไป หากท่านไดรั้บทราบแนวทางการปฏิบติัในขณะเขา้ร่วมการศึกษา

และตกลงเขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ี ท่านจะไดล้งลายมือช่ือในหนงัสือยินยอมเขา้ร่วมการศึกษา 

การเขา้ร่วมในโครงการวิจยัคร้ังน้ีเป็นโดยสมคัรใจ และสิทธิของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั  หากท่านไม่สมคัรใจ

หรือไม่สะดวกในการเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ี ท่านสามารถปฏิเสธ หรือถอนตวัจากการวิจยัไดต้ลอดเวลาและจะ

ไม่ได้รับผลกระทบใดๆ รวมทั้ งผลกระทบจากสถานท่ีท างาน ผูวิ้จยัจะด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลด้วย

ตวัเองหลงัจากท่ีท่านไดล้งนามยินยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยัแลว้ โดยท่านจะไดต้อบแบบสัมภาษณ์ ขอ้มูล

ส่วนบุคคล ลกัษณะและสภาพการท างาน รวมทั้งตอบแบบประเมินอาการปวดคอและไหล่ จากนั้นท่าน

สามารถด าเนินชีวิตประจ าวนัและการท างานตามปกติ ต่อมาภายหลงั 12 สัปดาห์ จะขอความร่วมมือจาก

ท่านตอบแบบประเมินอาการปวดคอและไหล่อีกคร้ัง รวมทั้งผูวิ้จยัจะจดักิจกรรมการออกก าลงักายแบบ

โยคะให้กบัท่าน ขอ้มูลของท่านจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบัและมีเฉพาะผูวิ้จยัเท่านั้นท่ีเขา้ถึงขอ้มูลของท่าน 

ท่านมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะเขา้ถึงขอ้มูลส่วนตวัของท่านและทราบผลการวิจยั การน าเสนอขอ้มูลจากการ



79 

ตอบแบบสัมภาษณ์หรือพิมพเ์ผยแพร่จะน าเสนอในภาพรวมของผลการวิจยัเท่านั้น สิทธิประโยชน์อ่ืนๆ อนั

เกิดจากผลการวิจยัจะปฏิบติัตามระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

หากท่านมีค าถามเก่ียวกบัการศึกษาคร้ังน้ีท่านสามารถติดต่อกบัผูวิ้จยั นางสาวรัตนา  มูลค า ไดท่ี้

บา้นเลขท่ี 2 หมู่ 7 ต. ออนกลาง อ. แม่ออน จ.เชียงใหม่ รหสัไปรษณีย ์50130 โทรศพัท ์       086-911-7206 

หรือ อาจารยท่ี์ปรึกษา ผูช่้วยศาตราจารย ์ดร. วีระพร  ศุทธากรณ์ โทรศพัท ์0-5394-9031 (ในเวลาราชการ) และ

หากท่านมีข้อสงสัยเก่ียวกบัสิทธิของผูถู้กวิจยั ท่านสามารถติดต่อกบั ศาสตราจารย ์ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ 

ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท ์0-5394-6080 

(ในเวลาราชการ)  

 
        ขอขอบพระคุณในความร่วมมือ 
 
        ....................................................... 
             (นางสาวรัตนา  มลูค า) 
            นกัศึกษาปริญญาโท คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

                          วนั/เดือน/ปี.......................................................  
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เอกสารแสดงความยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
 

 ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว…………………………………………………………….....  

มีความยนิยอมในการเป็นอาสาสมคัรในโครงการวจิยัเพื่อวิทยานิพนธ์คร้ังน้ี โดยขา้พเจา้ไดรั้บทราบ
ขอ้มูลและเข้าใจเก่ียวกับการวิจยัในคร้ังน้ีตามท่ีได้อ่านข้างต้น และขอลงลายมือช่ือไวเ้พื่อเป็น
หลกัฐานประกอบการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการวิจยัคร้ังน้ีของขา้พเจา้ 
 
       ลงนาม......................................................(ผูย้นิยอม) 
                 (......................................................) 
 
       ลงนาม......................................................(ผูว้จิยั) 
                                  (นางสาวรัตนา   มูลค า) 
 
       ลงนาม......................................................(พยาน) 
                 (......................................................) 
        
            วนั/เดือน/ปี......................................... 
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เอกสารค าช้ีแจงแก่อาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
(พนักงานส านักงานที่ท างานกับคอมพวิเตอร์กลุ่มที่ได้รับกจิกรรมการออกก าลงักายแบบโยคะ) 

 
ดิฉัน นางสาว รัตนา มูลค า นักศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลอาชีวอนามยั คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ใคร่ขอเชิญท่านเขา้ร่วมโครงการวิจยัเพ่ือวิทยานิพนธ์เร่ือง  ผลของการออก

ก าลงักายแบบโยคะต่ออาการปวดคอและไหล่ในพนกังานส านกังานท่ีท างานกบัคอมพิวเตอร์ การวิจยัคร้ัง

น้ีท าข้ึน เพ่ือศึกษาผลของการออกก าลงักายแบบโยคะต่ออาการปวดคอและไหล่ในพนกังานส านกังานท่ี

ท างานกับคอมพิวเตอร์ในบริษทัอิเล็กทรอนิคส์ นิคมอุตสาหกรรม จงัหวดัล าพูน  จ านวน 52 ราย ท่ีมี

คุณสมบัติตรงตามเกณฑ์ก าหนดของการวิจยั และท่านท่ีมีความสนใจในการดูแลสุขภาพและเขา้ร่วม

โครงการวิจยัเพ่ือวิทยานิพนธ์การออกก าลงักายแบบโยคะ การศึกษาคร้ังน้ีก่อให้เกิดประโยชน์ต่อท่าน

โดยตรง คือ ท่านจะไดรั้บความรู้และการฝึกออกก าลงักายแบบโยคะ เพ่ือบรรเทา อาการปวดคอและไหล่ท่ี

เกิดจากการนั่งท างานกับคอมพิวเตอร์ นอกจากน้ีผลสรุปจากการศึกษาคร้ังน้ี จะเป็นประโยชน์และ

แนวทางในการสร้างเสริมสุขภาพ แกปั้ญหาอาการปวดคอและไหล่ ส าหรับพนกังานส านกังานท่ีท างาน

กบัคอมพิวเตอร์ในบริษทัอ่ืนๆ ต่อไป หากท่านไดรั้บทราบแนวทางการปฏิบติัในขณะเขา้ร่วมการศึกษา

และตกลงเขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ี ท่านจะไดล้งลายมือช่ือในหนงัสือยินยอมเขา้ร่วมการศึกษา 

การเขา้ร่วมในโครงการวิจยัคร้ังน้ีเป็นโดยสมคัรใจ และสิทธิของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั  หากท่านไม่สมคัรใจ

หรือไม่สะดวกในการเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ี ท่านสามารถปฏิเสธ หรือถอนตวัจากการวิจยัไดต้ลอดเวลาและจะ

ไม่ได้รับผลกระทบใดๆ รวมทั้ งผลกระทบจากสถานท่ีท างาน ผูวิ้จยัจะด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลด้วย

ตวัเองหลงัจากท่ีท่านไดล้งนามยินยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยัแลว้ หลงัจากนั้นท่านจะไดต้อบแบบสัมภาษณ์ 

ขอ้มูลส่วนบุคคล ลกัษณะและสภาพการท างาน รวมทั้งตอบแบบประเมินอาการปวดคอและไหล่ จากนั้น

ท่านจะไดรั้บความรู้ โดยการบรรยายและการอภิปรายกลุ่มเก่ียวกบัอาการปวด สาเหตุหรือปัจจยัเส่ียงของ

อาการปวดคอและไหล่จากการท างานกบัคอมพิวเตอร์ ผลกระทบและแนวทางการดูแลเม่ือเกิดอาการปวด

คอและไหล่ จากการท างานกบัคอมพิวเตอร์ รวมทั้งไดรั้บการฝึกการออกก าลงักายดว้ยโยคะท่ีพฒันาข้ึน

และผา่นการตรวจสอบคุณภาพแลว้ ตลอดจนมีการสาธิตยอ้นกลบัเพ่ือใหท่้านเขา้ใจและสามารถปฏิบติัได้

อย่างถูกตอ้ง พร้อมทั้งไดรั้บคู่มือการออกก าลงักายแบบโยคะ จากนั้นผูวิ้จยัจะออกก าลงักายดว้ยโยคะ

ร่วมกับท่านคร้ังละ 30 นาที ทุกวนัจันทร์ พุธ ศุกร์ ของสัปดาห์ เวลา 17.30-18.00 น. ณ โรงเรียนนคร

เชียงใหม่ ล าพูนบริบาล ติดต่อกนัเป็นเวลา 12 สัปดาห์ เม่ือครบ 12 สัปดาห์ ท่านจะไดต้อบแบบประเมิน

อาการปวดคอและไหล่อีกคร้ัง  
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การออกก าลงัแบบโยคะอาจส่งผลให้ท่านมีอาการปวดเม่ือยกลา้มเน้ือในสัปดาห์แรก  อีกทั้งใน

ระหว่างท่ีท่านอยู่ในโครงการ หากท่านไดรั้บการบาดเจ็บในระบบโครงร่างกลา้มเน้ือจากการท างาน จาก

การเขา้ร่วมงานวิจยัหรือจากอุบติัเหตุอ่ืนๆ ไม่ว่ากรณีใดๆ ท่านไดรั้บการรักษาดว้ยยาแกอ้กัเสบหรือยา

บรรเทาอาการปวด ผูว้ิจยัขออนุญาตยกเลิกในการเขา้ร่วมวิจยั ทั้งน้ีเพ่ือประโยชนข์องสุขภาพท่านเอง และ

ในกรณีท่ีผูเ้ข้าร่วมวิจัยได้รับการบาดเจ็บจากการออกก าลังกายด้วยโยคะ ผูวิ้จัยจะเป็นผูรั้บผิดชอบ

ค่าใชจ่้ายในการส่งต่อแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดูแลรักษา ซ่ึงทางผูวิ้จยัไดติ้ดต่อประสานไวเ้บ้ืองตน้แลว้ 

การเขา้ร่วมในโครงการวิจยัคร้ังน้ีเป็นโดยสมคัรใจ และสิทธิของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั ทั้งน้ีในการเขา้ร่วม

วิจยัเป็นช่วงเวลานอกเหนือจากการปฏิบติังานประจ า ผูวิ้จยัจึงเตรียมค่าตอบแทนการเดินทาง อาหารและ

เคร่ืองด่ืมส าหรับม้ือเย็น รวมถึงของท่ีระลึกให้แก่ผูร่้วมวิจยัเป็นคร้ังๆ แต่หากท่านไม่สมคัรใจหรือไม่

สะดวกในการเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ี ท่านสามารถปฏิเสธ หรือถอนตวัจากการวิจยัไดต้ลอดเวลาและจะไม่ได้

รับผลกระทบใดๆ รวมทั้งผลกระทบจากสถานท่ีท างาน รวมถึงขอ้มลูของท่านจะถูกเกบ็ไวเ้ป็นความลบัและมี

เฉพาะผูวิ้จยัเท่านั้นท่ีเขา้ถึงขอ้มูลของท่าน ท่านมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะเขา้ถึงขอ้มูลส่วนตวัของท่านและ

ทราบผลการวิจยั การน าเสนอขอ้มูลจากการตอบแบบสัมภาษณ์หรือพิมพเ์ผยแพร่จะน าเสนอในภาพรวมของ

ผลการวิจัยเท่านั้ น สิทธิประโยชน์ อ่ืนๆ อันเกิดจากผลการวิจัยจะปฏิบัติตามระเบียบข้อบังคับของ

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

 หากท่านมีค าถามเก่ียวกบัการศึกษาคร้ังน้ีท่านสามารถติดต่อกบัผูวิ้จยั นางสาวรัตนา  มูลค า ไดท่ี้

บา้นเลขท่ี 2 หมู่ 7 ต. ออนกลาง อ. แม่ออน จ.เชียงใหม่ รหสัไปรษณีย ์50130 โทรศพัท ์086-911-7206 หรือ 

อาจารยท่ี์ปรึกษา ผูช่้วยศาตราจารย ์ดร. วีระพร  ศุทธากรณ์ โทรศพัท์ 0-5394-9031 (ในเวลาราชการ)  และหาก 

ท่านมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัสิทธิของผูถู้กวิจยั ท่านสามารถติดต่อกบั ศาสตราจารย ์ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธาน

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โทรศัพท์ 0-5394-6080            

(ในเวลาราชการ)  

 
              ขอขอบพระคุณในความร่วมมือ 
 

        ............................................................ 
                 (นางสาวรัตนา  มลูค า) 
             นกัศึกษาปริญญาโท คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

                            วนั/เดือน/ปี........................................................  
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เอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมวจัิย 
 

 ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว……………………………………………………………....  

มีความยนิยอมในการเป็นอาสาสมคัรในโครงการวจิยัเพื่อวิทยานิพนธ์คร้ังน้ี โดยขา้พเจา้ไดรั้บทราบ
ขอ้มูลและเข้าใจเก่ียวกับการวิจยัในคร้ังน้ีตามท่ีได้อ่านข้างต้น และขอลงลายมือช่ือไวเ้พื่อเป็น
หลกัฐานประกอบการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการวิจยัคร้ังน้ีของขา้พเจา้ 
 
       ลงนาม......................................................(ผูย้นิยอม) 
                 (......................................................) 
 
       ลงนาม......................................................(ผูว้จิยั) 
                                  (นางสาวรัตนา   มูลค า) 
 
       ลงนาม......................................................(พยาน) 
                 (......................................................) 
        
           วนั/เดือน/ปี......................................... 
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ประวตัิผู้เขียน 

 
ช่ือ-สกุล    นางสาวรัตนา มูลค า 
 
วนั เดือน ปีเกดิ   5 กุมภาพนัธ์ 2523 
 
ประวตัิการศึกษา   ส าเร็จการศึกษา  พยาบาลศาสตรบณัฑิต 
    คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัพายพั พ.ศ. 2546 
 
ประวตัิการท างาน  พยาบาลวชิาชีพ ประจ าแผนกหอ้งฉุกเฉิน 
    โรงพยาบาลหริภุญชยัเมโมเรียล อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพนู 

ปี พ.ศ. 2546 - พ.ศ. 2554 
 
 
    

 


