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กติติกรรมประกาศ 

 
 วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างดียิ่งจาก
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วีระพร ศุทธากรณ์ และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นงคค์ราญ วเิศษกุล อาจารยท่ี์
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ท่ีกรุณาเสียสละเวลาในการให้ความรู้ค าแนะน าและแนวทางท่ีเป็นประโยชน์ 
สอนความเป็นนกัวิชาการและนกัวิจยัดว้ยความเอาใจใส่และให้การสนับสนุนผูว้ิจยัมาโดยตลอด 
จนวิทยานิพนธ์ฉบับน้ีเสร็จสมบูรณ์ ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาเป็นอย่างสูงมา ณ 
โอกาสน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ทุกท่านท่ีกรุณาให้ข้อคิดเห็น
ขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ เพื่อให้วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีสมบูรณ์ยิ่งข้ึนและคณาจารยทุ์กท่านท่ีได้
ประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้ในระหว่างการศึกษาอนัเป็นพื้นฐานในการท าวิทยานิพนธ์ตลอดจน
ผูท้รงคุณวุฒิทุกท่านท่ีกรุณาตรวจสอบพร้อมทั้งให้ขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการ
ปรับปรุงเคร่ืองมือในการวจิยัคร้ังน้ี 
 ขอขอบคุณพนักงานท่ีท างานกบัคอมพิวเตอร์ทุกท่าน ท่ีกรุณาสละเวลาในการออกก าลงั
กายแบบโยคะและใหค้วามร่วมมือในการวจิยัในคร้ังน้ีเป็นอยา่งดี 
 ขอขอบคุณ นางประไพศรี  กาบมาลา รวมทั้งพี่น้องในสาขาวิชาการพยาบาลอาชีวอนามยั
ตลอดจนผูใ้กลชิ้ดทุกท่านท่ีสนบัสนุนก าลงัใจและความช่วยเหลืออยา่งดียิง่ตลอดระยะเวลาการศึกษา 
 สุดทา้ยน้ีขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ผูเ้ป็นท่ีรักและเคารพท่ีให้ก าลงัใจและความ
ห่วงใยเสมอมาจนการศึกษาคร้ังน้ีส าเร็จไดด้ว้ยดีคุณค่าและประโยชน์อนัพึงมีจากวิทยานิพนธ์ฉบบั
น้ีผูว้จิยัขอมอบแด่คณาจารย ์ครอบครัว และผูเ้ก่ียวขอ้งทุกท่าน 
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