
ง 
 

 
ช่ือเร่ืองการค้นคว้าแบบอสิระ ภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการท างานของแรงงานนอกระบบ

ช่างตีมีด เขตภาคเหนือตอนบน 
 

ผู้เขียน    นางมณัฑกานต ์ เครือเตจะ๊ 
 
ปริญญา    พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต (การพยาบาลอาชีวอนามยั) 
 
อาจารย์ทีป่รึกษาการค้นคว้าแบบอสิระ 
 
       รองศาสตราจารย ์ดร. ชวพรพรรณ  จนัทร์ประสิทธ์ิ  
     

บทคัดย่อ 
 

 แรงงานนอกระบบช่างตีมีดเผชิญความเส่ียงดา้นสุขภาพจากสภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยั 
ต ่ากวา่มาตรฐาน การศึกษาเชิงพรรณนาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจาก
การท างานของแรงงานนอกระบบช่างตีมีด กลุ่มตวัอย่างเป็นช่างตีมีดท่ีท างานในพื้นท่ีจงัหวดัพะเยา
และเชียงรายจ านวน 140 ราย รวบรวมข้อมูลตั้ งแต่ เดือนเมษายน ถึง เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2556 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาเป็นแบบสัมภาษณ์ภาวะสุขภาพตามความเส่ียงท่ีเน้นการเจ็บป่วยและ
บาดเจบ็จากการท างาน ซ่ึงผา่นการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวฒิุ ค่าดชันีความตรง
ตามเน้ือหาเท่ากบั 0.99 และทดสอบความเช่ือมัน่ไดค้่าในระดบัท่ียอมรับได ้(0.81-0.87) วิเคราะห์ขอ้มูลโดย
ใชส้ถิติเชิงพรรณนา 
 ผลการศึกษาพบว่า การเจ็บป่วยท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัอันตรายจากการ
ท างานท่ีส าคญั คือ อาการปวดโครงร่างกลา้มเน้ือ ไดแ้ก่ อาการปวดแขน ขอ้ศอก มือ (ร้อยละ 35.00) 
ปวดเอว (ร้อยละ 30.71) นอกจากน้ียงัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งหน่ึงในห้ามีอาการหูอ้ือ ระคายเคืองตา คนัตา 
และกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 17.14 มีอาการปวดชาน้ิวมือหรือมือ ส่วนความเครียดจากงานท่ีเร่งรีบพบเพียง
ร้อยละ 4.29 ส าหรับการบาดเจบ็จากการท างานในช่วง 3 เดือนท่ีผา่นมา พบกลุ่มตวัอยา่งไดรั้บบาดเจ็บ
ร้อยละ 55.71 ส่วนใหญ่เป็นการบาดเจ็บเพียงเล็กนอ้ย (ร้อยละ 96.52) สาเหตุจากเศษวสัดุกระเด็นโดน
ร่างกาย (ร้อยละ 77.61) อวยัวะท่ีไดรั้บบาดเจบ็สัดส่วนสูงสุด คือ ขา น่อง เข่า (ร้อยละ 45.27) 
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  ผลการศึกษาคร้ังน้ีช้ีใหเ้ห็นวา่ พยาบาลอาชีวอนามยัและส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งทีมสุขภาพ
ท่ีเก่ียวข้องควรให้ความส าคญักับการเฝ้าระวงัสุขภาพ ตลอดจนเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารด้านความ
ปลอดภยัในการท างานและความเส่ียงดา้นสุขภาพ เพื่อลดความเส่ียงต่อการเจ็บป่วยหรือการบาดเจ็บ
จากการท างานของแรงงานนอกระบบช่างตีมีด ส่งผลต่อประสิทธิภาพการท างานสู่การสร้างผลผลิตงาน 
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ABSTRACT 
 

 Informal bladesmiths face potential health risks as a result of unsafe and sub-standard 
working conditions.  This descriptive study aimed to examine health status  related to risk at work 
among 140 informal bladesmiths in both Phayao and Chiang Rai provinces.  Data collection was 
carried out during April to May 2013.  The study instrument was an interview form of health 
status related to risk focusing on work-related illnesses and injuries.  This instrument was 
reviewed by a panel of experts and received the content validity index of 0.99.  Reliability was 
tested and yielded an acceptable level (0.81-0.87).  Data analysis was performed using descriptive 
statistics. 
 The main findings revealed that the most common ailments possibly related to 
occupational hazards exposure were musculoskeletal pain including arms/elbows/hands pain (35.00%) 
and back pain (30.71%).  It also found that one-fifth of the sample experienced tinnitus and eyes 
irritation/itching, while 17.14% had hands or finger numbness.  Only 4.29% of the sample reported 
work-related stress.  Work-related injuries during the past three months was 55.71%, the majority of which 
were non-fatal injuries (96.52%).  Injury causation was largely attributed to being struck by moving 
objects (77.61%).  The most commonly injured body parts were legs/calves/knees (45.27%). 
 The results of this study indicate that occupational and environmental health nurses 
and related members of the health team should recognize the importance of health surveillance.  
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Enhancing disseminating of information regarding safety at work and health risks should be 
encouraged to reduce occupational illnesses or injuries among informal bladesmiths, and to 
contribute to work efficiency, and subsequently, to the quality of the product. 

 
  
 


