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บทคัดย่อ 
 

 พฤติกรรมการรับประทานอาหารมีความส าคัญในการลดภาวะแทรกซ้อน ใน           
เด็กกลุ่มอาการเนฟโฟรติก การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาอ านาจการท านายพฤติกรรม  
การรับประทานอาหารของเด็กวยัรุ่นกลุ่มอาการเนฟโฟรติก โดยใชแ้นวคิดการส่งเสริมสุขภาพของ
เพนเดอร์และการทบทวนวรรณกรรมเป็นกรอบแนวคิด กลุ่มตวัอย่าง คือ เด็กกลุ่มอาการเนฟโฟรติก 
วยัรุ่นอายุ 10-15 ปีท่ีเขา้รับการตรวจรักษาท่ีแผนกผูป่้วยนอกของโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ และโรงพยาบาลล าปาง ระหว่างเดือนมีนาคม พ.ศ. 2555 ถึงเดือน
กรกฎาคม พ.ศ 2555 ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใช้การวิเคราะห์อ านาจการทดสอบ และเลือก
กลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจงจ านวน 88 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบด้วย แบบสอบถาม
สมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติัพฤติกรรมการรับประทานอาหาร แบบสอบถามประโยชน์ของการ
ปฏิบติัพฤติกรรมการรับประทานอาหาร แบบสอบถามอิทธิพลของครอบครัวและกลุ่มเพื่อนในการ
ปฏิบัติพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กวยัรุ่นกลุ่มอาการเนฟโฟรติก และแบบสอบถาม
พฤติกรรมในการรับประทานอาหารของเด็กวยัรุ่นกลุ่มอาการเนฟโฟรติก ซ่ึงผ่านการตรวจสอบความตรง
ตามเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิ ได้ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาเท่ากับ .77 .83 .93 และ .76 ตามล าดบั และ
ตรวจสอบความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามการปฏิบติัพฤติกรรมการรับประทานอาหาร โดยวิธีการทดสอบ
ซ ้ าได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 1 ส่วนแบบสอบถามสมรรถนะแห่งตนในการปฏิบัติพฤติกรรม



 จ 

การรับประทานอาหาของเด็กวยัรุ่นกลุ่มอาการเนฟโฟรติก แบบสอบถามประโยชน์ของการปฏิบติั
พฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กวยัรุ่นกลุ่มอาการเนฟโฟรติก และแบบสอบถามอิทธิพลของ
ครอบครัวและกลุ่มเพื่อนในการปฎิบติัพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กวยัรุ่นกลุ่มอาการเนฟ
โฟรติก โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคได้ค่าความเช่ือมัน่เท่ากับ .87 .90 และ .86 
ตามล าดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 
ผลการวจิยัมีดงัน้ี 
 เด็กวยัรุ่นกลุ่มอาการเนฟโฟรติกส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารโดยรวม  
ในระดับสูง โดยพบว่า ด้านการเลือกชนิดอาหาร ด้านการหลีกเล่ียงอาหารท่ีไม่ควรรับประทาน       
อยู่ในระดบัสูง ดา้นการรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมอยู่ในระดบัปานกลาง เม่ือวิเคราะห์ถดถอย
พหุคูณแบบขั้นตอนพบว่า อิทธิพลของครอบครัวและกลุ่มเพื่อนในการปฎิบัติพฤติกรรมการ
รับประทานอาหาร สามารถท านายการปฎิบติัพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กวยัรุ่นกลุ่ม
อาการเนฟโฟรติกไดร้้อยละ 23.40 (R2 = .234, p < .001) 
 ผลการวิจยัคร้ังน้ีท าให้มีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัอิทธิพลของครอบครัวและกลุ่ม
เพื่อนเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหาร และสามารถน าไปหาแนวทาง     
ในการสร้างเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารในเด็กวยัรุ่นกลุ่มอาการเนฟโฟรติกต่อไป 
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ABSTRACT 
 

 Eating behaviors is a significant means for reducing complications of nephrotic 
syndrome. The purposes of this study was to describe eating behaviors among adolescents with 

nephrotic syndrome and to identify predictors of the behaviors. Pender, s Health Promotion 
Model was used as the study framework. Power analysis was used to determine the sample size 
and the sample was selected using purposive sampling. The sample included 88 adolescents with 
nephrotic syndrome aged between 10-15 years who attended the out patient clinics of Chiangrai 
regional, Maharaj Nakhorn Chiang Mai and Lamphang hospitals during March 2012 to July 2012.            
The research instruments included Eating Behaviors, Perceived Self-efficacy, Perceived Benefit, 
and Family and Friend Support Scales developed by the researcher. the content validity index of 
these Scale were .76, .77, .83, and .93, respectively. The test-retest reliability of the Eating 

Behaviors Scale was 1. The Cronbach,s alpha coefficients of the Perceived Self-efficacy, 

Perceived Benefit, and Family and Friend Support Scales were .87, .90, and .86,  respectively. 
Data were analyzed by using descriptive statistics and stepwise multiple regression. 



 ช 

 Most adolescents in this study had high levels of eating behaviors that reduced 
complications. Choosing the type of food, avoiding foods that should not be eaten were also 
practiced at high rates. Eating the right foods was practiced moderately. When analyzed by using 
stepwise multiple regression, support from family and friends predicted the eating behaviors of 
adolescents explained 23.40% of the variation in the behaviors (R2 = .234, p < .001). 
 The study results provide information for understanding the influence of families and 
friends as the predictors of eating behaviors of adolescents with nephrotic syndrome.                
This information can be used to promote eating behaviors of these adolescents with nephrotic 
syndrome.  
   


