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บทคัดย่อ 

 

 หตัถการท่ีคุกคามต่อร่างกายก่อให้เกิดความเครียดในทารกเกิดก่อนก าหนด การตอบสนอง
ต่อส่ือสัญญาณความเครียดของทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีเหมาะสมของผูดู้แล จะช่วยให้ทารกสามารถ
ปรับตวัต่อความเครียดได้ พยาบาลจึงควรมีทักษะในการสังเกตส่ือสัญญาณความเครียดและให้การ
ตอบสนองท่ีเหมาะสมต่อส่ือสัญญาณความเครียดของทารกเกิดก่อนก าหนด การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยั
ก่ึงทดลองชนิดกลุ่มเดียววดัก่อนหลัง เพื่อศึกษาผลของการโค้ชต่อการปฏิบัติของพยาบาลในการ
ตอบสนองต่อส่ือสัญญาณความเครียดของทารกเกิดก่อนก าหนดขณะไดรั้บหตัถการท่ีคุกคามต่อร่างกาย 
ประกอบด้วย การเจาะเลือดและการดูดเสมหะในท่อหลอดลมคอ กลุ่มตวัอย่างคือพยาบาลวิชาชีพท่ี
ปฏิบัติงานในหอผู้ป่วยหนักทารกแรกเกิด โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ จ านวน 13 ราย 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการวิจยั ไดแ้ก่ แบบวดัความรู้ ภาพสไลด์พาวเวอร์พอยท์ คู่มือการปฏิบติั 
และแผนการโค้ชการตอบสนองต่อส่ือสัญญาณความเครียดของทารกเกิดก่อนก าหนดขณะได้รับ
หัตถการท่ีคุกคามต่อร่างกาย วีดีทศัน์และแบบบนัทึกการสังเกตส่ือส่ือสัญญาณความเครียดของทารก
เกิดก่อนก าหนดขณะไดรั้บการดูดเสมหะในท่อหลอดลมคอ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ 
แบบสั งเกตการปฏิบัติของพยาบาลในการตอบสนองต่อส่ือสัญญาณความเครียดของทารก



 จ 

เกิดก่อนก าหนดขณะไดรั้บหัตถการท่ีคุกคามต่อร่างกาย วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติพรรณนา และสถิติ
ไคสแควร์  
 ผลการศึกษาพบว่าภายหลงัการโคช้ สัดส่วนการปฏิบติัท่ีมีประสิทธิภาพของพยาบาลใน
การตอบสนองต่อส่ือสัญญาณความเครียดของทารกเกิดก่อนก าหนดขณะไดรั้บการเจาะเลือดและการดูด
เสมหะในท่อหลอดลมคอ สูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
 ผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ การโคช้ท าใหพ้ยาบาลมีทกัษะการปฏิบติัในการตอบสนอง
ต่อส่ือสัญญาณความเครียดของทารกเกิดก่อนก าหนดขณะได้รับการเจาะเลือดและการดูดเสมหะใน        
ท่อหลอดลมคอเพิ่มข้ึน ดังนั้ นจึงควรส่งเสริมให้มีการโค้ชโดยผูเ้ช่ียวชาญให้แก่พยาบาล ในการ
ปฏิบติัการตอบสนองต่อส่ือสัญญาณความเครียดของทารกเกิดก่อนก าหนดขณะไดรั้บหตัถการท่ีคุกคาม
ต่อร่างกาย เพื่อใหก้ารพยาบาลทารกเกิดก่อนก าหนดมีประสิทธิภาพเพิ่มข้ึน 
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ABSTRACT 

 
 Invasive procedures are stressors for preterm infants. Appropriate caregiver responses 
to stress cues can facilitate the preterm infants’ ability to adapt to the stressors. Therefore, nurses 
should have skills in recognizing stress cues of preterm infants and respond appropriately to them. 
The purpose of this quasi-experiment was to examine effect of coaching on practices of nurses in 
responding to stress cues of preterm infants during invasive procedures which consisted of 
venipuncture and suctioning. The study samples were   thirteen professional nurses working at the 
neonatal intensive care unit, Chiangrai Prachanukroh hospital. The instruments of this study were 
knowledge questionnaire, power point presentation, and handbook along with coaching plan for 
responding to stress cues of preterm infants during invasive procedures. A video tape and 
observation form on stress cues of preterm infants during suctioning were also included. The 
instruments for data collection was an observation form on nurses’ responding to stress cues of 
preterm infants during invasive procedures. Data were analyzed by using descriptive statistics and 
Chi-square test. 
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 The results of this study revealed that after coaching, a significantly higher proportion 
of nurses intervened with effective practices when responding to stress cues of preterm infants 
during both venipuncture and suctioning (p<.001). 
 The findings of this study indicate that coaching could enhance practices skills of 
nurses when responding to stress cues of preterm infants during venipuncture and suctioning. 
Therefore, coaching of nurses on the practices of responding to stress cues of preterm infants 
during invasive procedures should be conducted by a coach expert to enhance effective nursing 
care of preterm infants. 
  
 
 
 
 
 
 


