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บทคัดย่อ 
  
 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยท่ี มีผลต่อภาวะโภชนาการของนักเรียน                              
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6 โรงเรียนวดัท่าขา้ม อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา
คร้ังน้ี คือ นกัเรียนท่ีอยูใ่นระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6 โรงเรียนวดัท่าขา้ม อ าเภอแม่แตง จงัหวดั
เชียงใหม่ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 72 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการใช้แบบสอบถาม                   
ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.82 ส่วนภาวะโภชนาการของนกัเรียนประเมินโดยการน าไปเปรียบเทียบกบั
ดชันีส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ น ้ าหนักตามเกณฑ์อายุ และน ้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง เป็นดชันีช้ีวดั
ภาวะโภชนาการ และวิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 ผลการศึกษาพบว่า ปัจจยัท่ีมีผลต่อภาวะโภชนาการของนักเรียนได้แก่ ปัจจยัด้านการ
บริโภคอาหาร นกัเรียนมีการปฏิบติัตวัในการบริโภคอาหารอยูใ่นระดบัพอใช้ มีคะแนนเฉล่ีย 1.42 
การปฏิบติัตวัการบริโภคอาหารท่ีอยู่ในระดบัดี คือ การบริโภคอาหารหมู่ท่ี 4 มีคะแนนเฉล่ีย 1.56 
ปัจจยัส่วนบุคคล นกัเรียนมีอายุ 12 ปี ร้อยละ 33.30 อาศยัอยูก่บับิดามารดา ร้อยละ 77.90 นกัเรียน
ออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอโดยใชร้ะยะเวลาในการออกก าลงักาย 10 – 20 นาที ร้อยละ 59.80 ปัจจยัดา้น
ครอบครัว บิดา และมารดาส่วนใหญ่จบการศึกษาสูงสุดระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ประกอบอาชีพ
รับจา้ง ครอบครัวปรุงอาหารบริโภคเอง และแหล่งท่ีมาข่าวสารดา้นอาหารของครอบครัวไดม้าจากรายการ
โทรทศัน์ ปัจจยัด้านเศรษฐกิจและสังคม ส่วนใหญ่นักเรียนได้รับเงินมาโรงเรียนวนัละ 11 – 20 บาท                   
มี ค่าใช้จ่ายอาหาร ขนม และเคร่ืองด่ืมว ันละ 11 – 20 บาท เพื่ อนไม่ มีผลต่อการบริโภคอาหาร                         
นักเรียนเลือกซ้ือขนมขบเค้ียว น ้ าผลไม้ และน ้ าอดัลมจากโรงเรียน ร้อยละ 35.55, 45.80 และ 13.50                  
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ปัจจัยด้านส่ือท่ีเก่ียวกับอาหารและโภชนาการ นักเรียนเลือกบริโภคอาหารตามส่ือโฆษณา
โดยเฉพาะส่ือโฆษณาทางโทรทศัน์ ร้อยละ 76.40 ส่วนภาวะโภชนาการของนกัเรียน พบวา่ นกัเรียน
ส่วนใหญ่มีภาวะโภชนาการตามเกณฑม์าตรฐานร้อยละ 87.50, 88.88 และ 75.01 ตามล าดบั 
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ABSTRACT 
 
 The objectives of this independent study were to study factors affecting nutritional status 
of Elementary School Students Grade 4  – 6  at Watthakham School, Mae Taeng District, Chiang 
Mai Province. The populations of this study were 72 students in Grade 4  – 6  at Watthakham 
School, Mae Taeng District, Chiang Mai Province in 1st Semester of 2013 academic year. Data 
were collected by questionnaires. The reliability was 0.82. For the nutritional status of students 
assessed by compare Height for age, Weight for age and Weight for height, that was an indicator 
of nutritional status and analyzed by frequency, percentage and standard deviation .  
 The results showed that the factors affecting nutritional status of students were dietary 
factors, students had food consumption practice in fair level as a score of 1.42. The good practice 
of food consumption was consumption in 4th group of food, it has a score of 1.56. Personal factor, 
students were 12 years old as 33.30%, lived with their parents as 77.90%. Students always 
exercised that take about 10 – 20 minutes as 39.80%. Family factors, most of fathers and mothers 
graduated at grade 6 of elementary school. They were a worker. The family cooked by themselves 
and received food data from television programs. Economic and social factors, most of student 
got money 11 – 20 baht per day, which had the expend for food, snack and beverage about 11 – 
20 baht per day. Friends didn’t affect to food consumption. Students bought snack, fruit juice and 
soft drink from school as 33.55%, 45.80% and 13.50% respectively. Food and Nutrition media 
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factors, students consumed food by advertisement especially television advertisement as 76.40%. 
In term of nutritional status of students found that most of students had good nutritional status as 
87.50%, 88.88% and 75.01% respectively. 


