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บทคัดย่อ 

 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้ดา้นอาหารและโภชนาการของผูป้กครอง
กบัภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวยัเรียนโรงเรียนอนุบาลเทศบาลต าบลยุหว่า อ าเภอสันป่าตอง 
จงัหวดัเชียงใหม่ ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีคือ ผูป้กครองจ านวน 88 คน และเด็กก่อนวยั
เรียนระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 1 - 3 อายุ 3 - 5 ปี โรงเรียนอนุบาลเทศบาลต าบลยุหว่า อ าเภอสันป่าตอง
จงัหวดัเชียงใหม่ ภาคการเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 88 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ีประกอบดว้ยแบบบนัทึกน ้ าหนกัและส่วนสูง จากบตัรบนัทึกสุขภาพประจ า
นกัเรียน และแบบวดัความรู้เร่ืองความรู้ดา้นอาหารและโภชนาการของผูป้กครอง วิเคราะห์ขอ้มูล
โดยการแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ และค่าเฉล่ีย  

ผลการศึกษาพบว่า ผูป้กครองส่วนใหญ่มีความรู้ดา้นอาหารและโภชนาการโดยรวมอยูใ่น
ระดับดี (ร้อยละ 52.27) ส่วนภาวะโภชนาการของเด็กก่อนเรียนโดยร่วมอยู่ในเกณฑ์ปกติทั้ง 3 

เกณฑ์ ไดแ้ก่ ภาวะโภชนาการน ้ าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูง (ร้อยละ 56.82) ภาวะโภชนาการน ้ าหนกั
ตามเกณฑ์อายุ (ร้อยละ 71.59) และมีภาวะโภชนาการส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ (ร้อยละ 76.14) 
ตามล าดบั 
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ABSTRACT 

 

The purposes of this study were to study food and nutrition knowledge of parents and 
nutritional status of pre-school students in the kindergarten of Yuwa Municipal, San Pa Tong 
District, Chiang Mai Province. The populations of this study were 88 parents of pre-school 
student at level 1 – 3 in 1st semester of academic years 2013. The instrument used to collect data 
compose by weight and height record, Health records and food and nutrition knowledge test for 
parents were analyzed by frequency, percentage and average 

The results showed that most of parents had food and nutrition knowledge in overall at 
good level (52.27% ), nutritional status of pre-school students a in overall were normal with in 3 
criteria as nutritional status by weight for height (56.82% ), nutritional states by weight for age      
(71.59%) and nutritional status by height for age (76.14%), respectively.  
 
 

 

 

 


