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บทคดัย่อ 

 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการ ความรู้และการปฏิบัติตน                      

ตามหลกัโภชนบญัญติั 9 ประการของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเรยีนาเชลีวิทยาลยั 

และหาความสัมพนัธ์ระหว่างภาวะโภชนาการกบัความรู้และการปฏิบติัตนตามหลกัโภชนบญัญติั 9 

ประการของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเรยีนาเชลีวิทยาลยั กลุ่มตวัอย่างในการศึกษา

คร้ังน้ีคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 - 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 232 คน เก็บรวบรวม

ขอ้มูลโดยวิธีการชัง่น ้ าหนกั วดัส่วนสูง ใชแ้บบวดัความรู้และแบบสอบถาม ประเมินภาวะโภชนาการ

โดยเทียบกับกราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็กไทย อายุ 5-18 ปี ของกรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสุข ปี พ.ศ.2543 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้ การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน  การประมาณค่าร้อยละของประชากรท่ีระดับความเช่ือมั่น  99% และหา

ความสัมพนัธ์ โดยใชก้ารทดสอบไค-สแควร์  

 ผลการศึกษาภาวะโภชนาการของนักเรียน เม่ือพิจารณาจากเกณฑ์น ้ าหนักตามเกณฑ์อาย ุ

พบวา่ ช่วงประมาณค่าร้อยละของประชากรท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 99% นกัเรียนร้อยละ 71.59 ถึง 87.00    

มีน ้ าหนักตามเกณฑ์ เม่ือพิจารณาจากเกณฑ์ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ พบว่า นักเรียนร้อยละ 60.02 ถึง    

78.77 มีส่วนสูงตามเกณฑ์ และเม่ือพิจารณาจากเกณฑ์น ้ าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูง พบวา่ นกัเรียนร้อยละ               

75.17 ถึง 89.42 มีภาวะโภชนาการสมส่วน ผลการศึกษาความรู้เก่ียวกบัโภชนบญัญติั 9 ประการ พบวา่  

 



จ 

 

นกัเรียนร้อยละ 34.66 ถึง 59.33 มีความรู้อยูใ่นระดบัดี ผลการศึกษาการปฏิบติัตนตามหลกัโภชนบญัญติั 

9 ประการ พบว่า นักเรียนร้อยละ 50.19 ถึง 71.40 มีระดับการปฏิบัติตน อยู่ในระดับต ่า ส่วนความ 

สัมพนัธ์ระหวา่งภาวะโภชนาการ ความรู้และการปฏิบติัตนตามหลกัโภชนบญัญติั 9 ประการ พบวา่ ไม่

มีความสัมพนัธ์กนั  
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ABSTRACT 

The objectives of this study were to examine the nutritional status knowledge and practice on 

food-based dietary guidelines and to observe the correlation between nutritional status knowledge and 

practice on food-based dietary guidelines for Thai high school students at Regina Coeli College, 

Chiang Mai. The participants were 232 Grade 10-12 Thai students studying semesters 1 academic 

year 2013 at Regina Coeli College. The data were collected using weight and height measurement, 

knowledge test and questionnaire. The nutritional status was evaluated by the reference growth chart 

of Thai children aged 5-18 years from the Division of Nutrition, the Department of Health and 

Ministry of Public Health (2001). The statistics used for data analysis were frequency counting, 

percentage, mean, standard deviation, a confidence level of 99 %, and the correlation between 

variables using Chi – Square test. 

At the confidence level of 99 %, it was found that 71.59 – 87.00 percent of student weighted 

as standard, according to weight basis. When considering height basis, it was found that 60.02 – 

78.77 percent of student had standard height. Besides, 75.17 – 89.42 percent of student had a normal 

nutritional status. It was also found that 34.66 – 59.33 percent of the student had a good knowledge of 

food-based dietary guidelines and 50.19 – 71.40 percent of the student had low level of practice. The  
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relationship among nutritional status, knowledge and practice of food-based dietary guidelines were 

not found. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


