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             บทคัดย่อ   
   
  การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาการรับรู้ภาวะสุขภาพ และศึกษาการดูแลและการ
ปฏิบติัตนของผูป่้วยเบาหวาน ท่ีมาใชบ้ริการคลินิกโรคเบาหวานโรงพยาบาลรัฐแห่งหน่ึง ประชากร
คือ ผูป่้วยเบาหวาน จ านวน 109 คน เลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบติัท่ีก าหนด เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการศึกษาประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสอบถามการรับรู้ภาวะสุขภาพและ
แบบสอบถามการดูแลและการปฏิบติัตน ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน  
มีค่าเท่ากบั .97 และ .98 ทดสอบความเช่ือมัน่โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาคมีค่า 
เท่ากบั.88  และ.83 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา    
  ผลการศึกษาพบวา่    
  1. ประชากรมีการรับรู้ภาวะสุขภาพโดยรวมอยูใ่นระดบัดี   
  2. การดูแลและการปฏิบติัตนโดยรวมอยูใ่นระดบัดี และพบวา่การดูแลและการปฏิบติัตน
ดา้นโภชนาการ ด้านการป้องกนัภาวะแทรกซ้อน ด้านการรับประทานยาอยู่ในระดบัดี และด้าน 
การออกก าลงักายอยูใ่นระดบัพอใช ้   
  ข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาคร้ังน้ี สามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานส าหรับบุคลากรทางด้าน
สุขภาพ  เพื่อน าไปใช้เป็นแนวทางช่วยเหลือผูป่้วยเบาหวาน ให้ไดรั้บการรักษาท่ีเหมาะสมและมี
คุณภาพชีวติท่ีดีต่อไป   
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             Abstract 
 
  The objectives of this study were to investigate  health status perception, self care and 
practice of diabetes mellitus patients who visited to the diabetes clinic in a state hospital. The 
study population was 109 diabetes mellitus patients whom were purposively selected with 
inclusion criteria. The instrument used in this study was a questionnaire including demographic 
data, health status perception and self care and practice. The content validity of the questionnaire 
was approved by 3 experts. The CVI were .97 and .98 respectively.  The reliability of those two 
sections were tested by using Cronbach’s Alpha Coefficient. They were .88 and .83 respectively. 
Data were analyzed using descriptive statistics.   
  The results of study showed that:   
  1. The overall of health status perception was at good level.     
  2. The overall of care and practice was at a good level. Regarding each items, nutrition, 
complication prevention and taking medication were at good level whereas exercise was at fair 
level.    
  The results from this study could be served as the baseline data for health care providers 
to use develop a program to support diabetes mellitus patients for the appropriate treatment and 
their good quality of life. 


