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บทคัดย่อ 
 
 ผูสู้งอายุท่ีมีความบกพร่องดา้นความรู้ความเขา้ใจระดบัเล็กน้อยเป็นผูสู้งอายุกลุ่มหน่ึงท่ีมี
ความเส่ียงสูงต่อการพฒันาไปสู่ภาวะสมองเส่ือม การใหก้ารบริการทางการแพทยแ์ก่ผูสู้งอายุกลุ่มน้ี
แต่เน่ินๆ เป็นหนทางหน่ึงท่ีช่วยลดอตัราการเกิดภาวะสมองเส่ือม การศึกษาท่ีผา่นมาช้ีให้เห็นวา่การ
ฝึกทกัษะดา้นความรู้ความเขา้ใจสามารถป้องกนัหรือชะลอการเกิดภาวะสมองเส่ือมในอนาคตได ้
อย่างไรก็ตามโปรแกรมการฝึกดา้นความรู้ความเขา้ใจส าหรับผูสู้งอายุ MCI ท่ีผ่านมาลว้นตอ้งอยู่
ภายใตก้ารฝึกของบุคลากรทางการแพทยซ่ึ์งอาจไม่สะดวกส าหรับผูสู้งอายุท่ีไม่ไดเ้ขา้รับการรักษา
ในโรงพยาบาล การศึกษาในคร้ังน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อ สร้างและศึกษาผลของชุดฝึกความรู้ความ
เขา้ใจท่ีบา้น ซ่ึงเน้นการฝึกทกัษะความรู้ความเขา้ใจท่ีมกับกพร่องในผูสู้งอายุ MCI สามดา้นคือ 
ความจ า ความสนใจจดจ่อ และการบริหารจดัการ และเพื่อประเมินความพึงพอใจของกลุ่มตวัอยา่ง
ภายหลงัการใช้ชุดฝึกฯ โดยกลุ่มตวัอยา่งคือผูสู้งอายุ MCI จ านวน 11 คน ไดรั้บการฝึกดว้ยชุดฝึกฯ 
จ านวน 18 คร้ัง เป็นเวลา 6 สัปดาห์ติดต่อกนั กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการประเมินก่อนและหลงัใชชุ้ดฝึก
ฯ โดยเคร่ืองมือประเมิน Thai-CPT หวัขอ้ความจ า แบบทดสอบ Trail Making Test และเคร่ืองมือ
ประเมิน LOTCA หัวข้อการจัดการเก่ียวกับความคิด และประเมินหลังการใช้ชุดฝึกฯ โดย
แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใชว้เิคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่สถิติเชิงพรรณนาในการแจกแจงความถ่ี
และร้อยละ และสถิติ Wilcoxon Signed Ranks Test ในการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัการใช้
ชุดฝึกฯ ผลการศึกษาพบวา่ หลงัใชชุ้ดฝึกฯ กลุ่มตวัอย่างมีทกัษะความรู้ความเขา้ใจในดา้นความจ า 
ความสนใจจดจ่อ และการบริหารจดัการดีข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ี p < 0.05 และกลุ่มตวัอยา่ง
มีความพึงพอใจต่อชุดฝึกฯ ระดบัสูง 
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ABSTRACT 

 Elderly with mild cognitive impairment (MCI) are one of the greatest risk groups for 
developing to dementia. Early intervention in this group is one way for minimizing the prevalence 
of dementia. Previous studies indicated that cognitive training program could prevent and delay 
progression to dementia in the future. However, cognitive training programs have only been 
administered by health professionals that might not be practical for the elderly who are not 
hospitalized. The present study aimed to develop and examine the effect of Home-Based 
Cognitive Training Kit that focused specifically on three core impairment aspects of the elderly 
with MCI; memory, attention and executive functions, and to evaluate the participant’s 
satisfaction after using the Home-Based Cognitive Training Kit. Eleven participants with MCI 
took part in the 18-session training for 6 consecutive weeks. All participants were assessed for 
their cognitive skills before starting and after completing the training using the Memory subtest of 
the Thai-CPT, the Trail Making Test, and the Thinking Operation subtest of the LOTCA. They 
also were completed the Satisfaction Questionnaire after using the Home-Based Cognitive 
Training Kit. Statistics used were descriptive statistic presented in terms of frequency and 
percentage and the Wilcoxon Signed Ranks Test for comparing the pre-test scores and the post-
test scores. Results demonstrated that scores on memory, attention and executive functions were 
significantly increased at post-test (p < 0.05). The participants also showed high level of 
satisfaction with the Home-Based Cognitive Training Kit.  

 


