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บทคัดย่อ 

     การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลทางคลินิกของการรักษาโรคปริทนัต์อกัเสบโดย
การขูดหินน ้ าลายและเกลารากฟันร่วมกบัการใส่ฟ้าทะลายโจรเจล เปรียบเทียบกบัการขูดหินน ้ าลาย
และเกลารากฟันร่วมกบัการใส่เจลเบสเป็นระยะเวลา 6 เดือน รูปแบบการวิจยัเป็นแบบแบ่งส่วนใน
ช่องปาก และปกปิดแบบทางเดียว ท าการศึกษาในฟันรากเดียวท่ีมีความลึกร่องปริทันต์ตั้ งแต่ 5 
มิลลิเมตร ในอาสาสมคัร 30 คน อายุเฉล่ีย 47.63 ปี แบ่งกลุ่มอาสาสมคัรโดยการสุ่มออกเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยไดรั้บการขดูหินน ้าลายและเกลารากฟันร่วมกบัการใส่ฟ้าทะลายโจรเจล
และเจลเบสตามล าดับ  หลังจากนั้ นใส่ เจลซ ้ าทุกสัปดาห์เป็นเวลา 4 สัปดาห์ ท าการตรวจวัด
พารามิเตอร์ทางคลินิกไดแ้ก่ ความลึกร่องปริทนัต์ ระดบัการยึดเกาะของอวยัวะปริทนัต ์ดชันีเหงือก
อกัเสบ ดชันีคราบจุลินทรีย ์และการมีเลือดออกเม่ือหย ัง่โดยวดัก่อนการรักษา ภายหลงัการรักษา 3 
เดือน และ 6 เดือนตามล าดบั  

ผลการศึกษาพบวา่ ทั้งสองกลุ่มมีค่าพารามิเตอร์ทางคลินิกท่ีดีข้ึนเม่ือเทียบกบัก่อนการรักษา 
(p-value < 0.001) แต่ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัเม่ือเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม อยา่งไรก็ตาม พบวา่ภายหลงัการรักษา 3 เดือน กลุ่มทดลองมีร้อยละของต าแหน่งท่ีร่อง
ลึก ปริทนัต์ลดลงมากกว่า 2 มม. มากกว่ากลุ่มควบคุม แต่ไม่ถึงระดบันัยส าคญัทางสถิติ (p-value = 
0.06)  
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โดยสรุป การใช้ฟ้าทะลายโจรเจลใส่ลงในร่องลึกปริทันต์ร่วมกับการขูดหินน ้ าลายและ    
เกลารากฟันเพื่อรักษาโรคปริทนัต์อกัเสบเร้ือรัง ให้ผลการรักษาทางคลินิกดีข้ึนทั้งในเดือนท่ี 3 และ
เดือนท่ี 6 เม่ือเปรียบเทียบกบัจุดเร่ิมตน้อย่างมีนัยส าคญัทางสิถิติ แต่เม่ือเปรียบเทียบผลการศึกษา
ระหวา่งกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการรักษาโดยการใส่เจลเบสร่วมกบัการขดูหินน ้าลายและเกลารากฟันกบั
กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการใส่ฟ้าทะลายโจรเจลร่วมกบัการขูดหินน ้ าลายและเกลารากฟัน ไม่พบความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
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ABSTRACT  

The objective of this study was to compare the clinical effects between scaling and root 
planing with adjunctive subgingival administration of the Andrographis paniculata gel (SRP+AP) 
and scaling and root planing plus gel base ( SRP+GB)  in a six-month clinical trial of chronic 
periodontitis. The study design was a split mouth and single-blind. Thirty subjects who had 
single-root teeth with probing depth at least 5 mm. were recruited in this study. The mean age was 
47.63 years. The subjects were randomly assigned into test group and control group that received 
SRP+AP and SRP+GB respectively. The gel were applied every week for 4 weeks. The clinical 
parameters, i.e., probing pocket depth, clinical attachment level, gingival index, plaque index and 
bleeding on probing were recorded at baseline, 3 and 6 months after treatments.  

The results showed that all clinical parameters were significantly improved in both 
groups when compared to baseline (p-value < 0.001), however, no statistic differences was found 
between groups. Moreover, at 3 months, the test group showed greater percentage of sites that 
probing pocket depth reduction > 2 mm. than control group but not statistically significant          
(p-value = 0.06). 
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In conclusion, the local application of AP gel as an adjunct to SRP in the treatment of 
chronic periodontitis showed the improvement of clinical parameter in the 3rd and 6th month after 
treatment when compared to the baseline. However, no statistic difference was found between test 
and control group. 

 

 

 

 


